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 সুনান আন-নাসায়ী (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ১৬১০

২০/ তাহাুদ ও িদেনর নফল নামাজ (كتاب قيام الليل وتطوع النهار)
পিরেদঃ ৫/ তাহুেদর িত উু করা

لاللَّي اميق يبِ فغباب التَّر

আরবী

نع ،جرعالا نِنَادِ، عالز ِبا نانُ، عفْيدَّثَنَا سح زِيدَ، قَالي نب هدِ البع ندُ بمحنَا مرخْبا

ابِ هريرةَ، قَال قَال رسول اله صل اله عليه وسلم ‏ "‏ اذَا نَام احدُكم عقَدَ الشَّيطَانُ

هال رقَظَ فَذَكتَينِ اسقُدْ فَاىِ ارا طَوِيلا لالَي قْدَةع لك َلع رِبضقَدٍ يع ثثَلا هسار َلع

بِحصا فَيلُّهقَدُ كلَّتِ الْعانْح َّلنْ صى فَاخْرقْدَةٌ اع لَّتانْح اضنْ تَوقْدَةٌ فَاع لَّتانْح

طَيِب النَّفْسِ نَشيطًا والا اصبح خَبِيث النَّفْسِ كسلانَ ‏"‏ ‏.‏

বাংলা

১৬১০। মুহাদ ইবনু আবরাহ (রহঃ) ... আবূ রায়রা (রাঃ) থেক বিণত। িতিন বেলন, রাসুলুাহ সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন, যখন তামােদর কউ িনা যায় শয়তান তার মাথায় িতনটা িগট লািগেয় দয়।

েতক িগট লাগােনার সময় স বেল, “এখেনা অেনক রা বাকী আেছ” অথাৎ তুিম েয় থাক। যিদ স জেগ

উেঠ আাহর িযকর কের তাহেল একিট িগঁট খুেল যায়। তারপর যিদ উযু কের তাহেল আেরা একিট িগট খুেল

যায়, যিদ সালাত আদায় কের তাহেল সমুদয় িগট খুেল যায় এবং তার সকাল হয় আন ও উীপনায়। অনথায়

তার সকাল হয় অবসাদ ও িবষাদময়।

English

It was narrated that Abu Hurairah said:
The Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) said: 'When any one of you goes to sleep, the
Shaitan ties three knots on his head, saying each time: "(Sleep) a long
night." If he wakes up and remembers Allah (SWT), one knot is undone. If he
performs wudu', another knot is undone. If he prays, all the knots are
undone and he starts his day in a good mood and feeling energetic.
Otherwise he starts his day in a bad mood and feeling lethargic.'"
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ফুটেনাট

[সহীহ। ইবন মাজাহ ১৩২৯, বুখারী ১১৪২, মুসিলম (ইসলািমক সার) হাঃ ১৬৯৬]

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আবূ রায়রা (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=20614

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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