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 সহীহ মুসিলম (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ৬৬৪৪

৫০/ িযকর, দু’আ, তাওবা ও ইসিতগফার (كتاب الذكر والدعاء والتوبة والاستغفار)
পিরেদঃ ১৮. িনা ও িবছানায় শাওয়ার সময় দু'আ

عجضخْذِ الْماو منْدَ النَّوع قُولا يباب م

আরবী

دَّثَنح ،هدُ اليبدَّثَنَا عاضٍ، حيع نب نَسدَّثَنَا اح ،ارِينْصالا وسم نب اقحسدَّثَنَا احو

سعيدُ بن ابِ سعيدٍ الْمقْبرِي، عن ابِيه، عن ابِ هريرةَ، انَّ رسول اله صل اله عليه

مسلْيو اشَهرا فبِه نْفُضفَلْي زَارِهلَةَ ااخخُذْ دافَلْي هاشرف َلا مدُكحى اوذَا ا‏ "‏ ا وسلم قَال

هّقش َلع طَجِعضفَلْي طَجِعضنْ يا ادرذَا افَا هاشرف َلع دَهعب ا خَلَفَهم لَمعي لا نَّهفَا هال

رفَاغْف نَفْس تسمنْ اا هفَعربِكَ او ِنْبج تعضبِكَ و ِبر مانَكَ اللَّهحبس قُللْيو نميالا

لَها وانْ ارسلْتَها فَاحفَظْها بِما تَحفَظُ بِه عبادكَ الصالحين ‏"‏ ‏.‏

বাংলা

৬৬৪৪। ইসহাক ইবনু মূসা আনসারী (রহঃ) ... আবূ রায়রা (রাঃ) থেক বিণত য, রাসুলুাহ সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম বেলেছনঃ তামােদর কউ যখন তার আয় নয়, তখন স যন তার কাপেড়র আচল িদেয় িবছানা

ঝেড় নয় এবং িবসিমাহ পেড় নয়। কননা স জােননা য, শযা তাগ করার পর তার িবছানায় িক আেছ।

এরপর যখন স শয়ন করেব তখন যন ডান কােত শয়ন কের। এরপর স যন বেল,

سبحانَكَ اللَّهم ربِ بِكَ وضعت جنْبِ وبِكَ ارفَعه انْ امست نَفْس فَاغْفر لَها وانْ ارسلْتَها فَاحفَظْها بِما تَحفَظُ
ينحالكَ الصادبع بِه

হ আমার িতপালক! আপিন পিব। আপনার নােমই আিম আমার পা (পাঁজর) রাখলাম, আপনার নােমই তা

উঠাব। আপিন যিদ আমার ান বায়ু িনিভেয় দন তাহেল আমােক মা কের িদেবন। আর যিদ আপিন তােক

উঠবার অবকাশ দন তাহেল তােক িহফাযত কন, যমন আপিন আপনার নক বাােদর িহফাযত কের

থােকন।
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Abu Huraira reported Allah's Messenger (صلى الله عليه وسلم) as say- ing:
When any one of you goes to bed, he should take hold of the hem of his
lower garment and then should clean (his bed) with the help of that and then
should recite the name of Allah for he himself does tiot know what he left
behind him on his bed, and when he intends to lie on bed, he should lie on
his right side and utter these words:" Hallowed be Allah, my Lord. It is with
Thine (grace) that I place my side (upon the bed) and it is with Thee that I
take it up (after sleep), and in case Thou withholdst my being (if thou
causest me to die), then grant pardon to my being, and if Thou keepst (this
process of breathing on), then protect it with that with which Thou protected
Thine pious servants."

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আবূ রায়রা (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=18967

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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