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 সহীহ মুসিলম (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ৬৬৪০

৫০/ িযকর, দু’আ, তাওবা ও ইসিতগফার (كتاب الذكر والدعاء والتوبة والاستغفار)
পিরেদঃ ১৮. িনা ও িবছানায় শাওয়ার সময় দু'আ

عجضخْذِ الْماو منْدَ النَّوع قُولا يباب م

আরবী

نةُ، عبدَّثَنَا شُعح ،دَّثَنَا غُنْدَرح قَالا عنَاف نرِ بو بباو ،مالْع مرم نةُ بقْبدَّثَنَا عح

خَالدٍ، قَال سمعت عبدَ اله بن الْحارِثِ، يحدِّث عن عبدِ اله بن عمر، انَّه امر رجلا اذَا

اخَذَ مضجعه قَال ‏ "‏ اللَّهم خَلَقْت نَفْس وانْت تَوفَّاها لَكَ مماتُها ومحياها انْ احييتَها

فَاحفَظْها وانْ امتَّها فَاغْفر لَها اللَّهم انّ اسالُكَ الْعافيةَ ‏"‏ ‏.‏ فَقَال لَه رجل اسمعت هذَا

عنَاف ناب ه عليه وسلم ‏.‏ قَالال صل هولِ السر نم رمع نرٍ مخَي نم فَقَال رمع نم

ف رِوايته عن عبدِ اله بن الْحارِثِ ‏.‏ ولَم يذْكر سمعت ‏.‏

বাংলা

৬৬৪০। উকবা ইবনু মুকরাম আী ও আবূ বকর ইবনু নািফ (রহঃ) ... আবদুাহ ইবনু উমার (রাঃ) থেক

বিণত। িতিন এক বিেক িনেদশ িদেলন, যখন শযাহণ করেব তখন বলেব,

اللَّهم خَلَقْت نَفْس وانْت تَوفَّاها لَكَ مماتُها ومحياها انْ احييتَها فَاحفَظْها وانْ امتَّها فَاغْفر لَها اللَّهم انّ اسالُكَ
الْعافيةَ

হ আাহ! তুিম আমার াণ সৃি কেরছ এবং তুিমই তার মৃতুদানকারী। তামার জন তার (নফেসর) জীবন ও

মৃতু। যিদ তুিম এেক জীিবত রাখ তাহেল এর িহফাযত কর। আর যিদ তুিম এর মৃতু ঘটাও তাহেল এেক মা

কের দাও। হ আাহ! আিম তামার কােছ সুতা কামনা করিছ।

তখন স তােক বলল, আপিন িক তা উমার (রাঃ) থেক েনেছন? িতিন বলেলন, উমােরর চাইেত িযিন উম

(অথাৎ) রাসুলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম থেক েনিছ। ইবনু নািফ (রহঃ) তার বণনায় আবদুাহ ইবনু

হািরস (রহঃ) থেক বেলেছন। িতিনتعمس শিট উেখ কেরনিন।
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English

Abdullah b. 'Umar commanded a person that as he went to bed, he should
say:
" O Allah, Thou created my being and it is for Thee to take it to its ultimate
goal. And its death and life is due to Thee, and if Thou givest it life,
safeguard it; and if Thou bringst death, grant it pardon. O Allah, I beg of
Thee safety." A person said to him: Did you hear it from Umar? Thereupon
he said: (I have heard from one) who is better than Umar, viz. from Allah's
Messenger (صلى الله عليه وسلم). Ibn Nafi, reported this on the authority of Abdullah b. Harith
but he did not make mention of this" that he heard it himself".

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইবন উমর (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=18963

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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