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 সহীহ মুসিলম (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ৬৪০৯

৪৭/ সবহার, আীয়তার সক রা ও িশাচার (كتاب البر والصلة والآداب)
পিরেদঃ ৩০. ােধর (রােগর) সময় য িনজেক িনয়ন কের তার ফযীলত এবং িকেস াধ (রাগ) দূর হয় তার

বণনা

باب فَضل من يملكُ نَفْسه عنْدَ الْغَضبِ وبِاىِ شَء يذْهب الْغَضب ‏‏

আরবী

تعمس قُولي ،شمعالا تعمةَ، سامسو ابدَّثَنَا اح ،مضهالْج لع نب ردَّثَنَا نَصح

عدِي بن ثَابِتٍ، يقُول حدَّثَنَا سلَيمانُ بن صردٍ، قَال استَب رجلانِ عنْدَ النَّبِ صل اله

عليه وسلم فَجعل احدُهما يغْضب ويحمر وجهه فَنَظَر الَيه النَّبِ صل اله عليه وسلم

‏"‏ ‏.‏ فَقَام جِيمطَانِ الرالشَّي نم هوذُ بِالعا نْهذَا ع با لَذَهقَالَه ةً لَوملك لَمعلا ّن‏"‏ ا فَقَال

هال ولسر ا قَالتَدْرِي ما ه عليه وسلم فَقَالال صل ِالنَّب عمس نمم لجر لجالر َلا

نم هوذُ بِالعا نْهذَا ع با لَذَهقَالَه ةً لَوملك لَمعلا ّن‏"‏ ا فًا قَاله عليه وسلم آنال صل

اننُونًا تَرجما لجالر لَه ‏"‏ ‏.‏ فَقَال جِيمطَانِ الرالشَّي

বাংলা

৬৪০৯। নাসর ইবনু আলী আল জাহযামী (রহঃ) ... সুলায়মান ইবনু সুরাদ (রাঃ) থেক বিণত। িতিন বেলন, নবী

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর সামেন দু’বি বাকিবতা করিছল। তােদর একজন ভয়ানক াধািনত হন

এবং তার চহারা রােগ লাল হেয় গল। তখন নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তার িত তািকেয় বলেলনঃ

আিম এমন একিট কােলমা জািন যা পাঠ করেল তা (াধ) তার থেক চেল যায়। (আর তা হল) نم هوذُ بِالعا
جِيمطَانِ الرالشَّي আিম িবতািড়ত শয়তােনর কুমণা থেক আাহর কােছ পানাহ চাই। তখন যারা নবী সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম এর কথা েনেছন, তােদর মধ থেক একজন সই বির িদেক উেঠ দাঁিড়েয় বলল, তুিম

িক জােনা, রাসুলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এই মা কী বেলেছন? িতিন বেলেছনঃ অবশই আিম এমন

একিট কােলমা জািন, তা যিদ স পাঠ করত তাহেল তার থেক তা (গাা) চেল যত। (আর তা হল) এই اعوذُ
جِيمطَانِ الرالشَّي نم هبِال (আিম িবতািড়ত শয়তােনর কুমণা থেক আাহর পানাহ চাই) তখন স বি তােক

বলল, তুিম িক আমােক পাগল মেন করছ?
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English

Sulaiman b. Surad reported that two persons abused each other in the
presence of Allah's Apostle (صلى الله عليه وسلم) and one of them fell into a rage and his face
became red. Allah's Apostle (صلى الله عليه وسلم) saw him and said:
I know of a wording; if he were to utter that, he would get out (of the fit of
anger) (and the wording is): I seek refuge with Allah from Satan, the
accursed. Thereupon, a person went to him who had heard that from Allah's
Apostle (صلى الله عليه وسلم) and said to him: Do you know what Allah's Messenger (صلى الله عليه وسلم) said?
He (the Holy Prophet) said: I know of a wording; if he were to say that, (the
fit) would be no more (and the words are): I seek refuge with Allah from
Satan, the accursed. And the person said to him: Do you find me mad?

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ সুলাইমান ইবনু সুরাদ (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=18732

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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