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 সহীহ বুখারী (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ১৮৫৫ [আজািতক নাারঃ ১৯৭৯]

২৩/ সাওম বা রাজা (كتاب الصوم)
পিরেদঃ ১২৪১. দাঊদ (আঃ) এর সাওম

ملاالس هلَيع اۇدد موباب ص

আরবী

حدَّثَنَا آدم، حدَّثَنَا شُعبةُ، حدَّثَنَا حبِيب بن ابِ ثَابِتٍ، قَال سمعت ابا الْعباسِ الْم ـ

وكانَ شَاعرا وكانَ لا يتَّهم ف حدِيثه ـ قَال سمعت عبدَ اله بن عمرِو بن الْعاصِ ـ

تَقُومو ،رالدَّه ومنَّكَ لَتَصه عليه وسلم ‏"‏ اال صل ِالنَّب ل قَال ه عنهما ـ قَالال رض

لا ،النَّفْس لَه تهنَفو نيالْع لَه تمجكَ هذَل لْتذَا فَعنَّكَ ا‏"‏ ا ‏.‏ قَالمنَع ‏"‏‏.‏ فَقُلْت لاللَّي

نم ثَركا يقطا ّنفَا ‏"‏‏.‏ قُلْت هّلرِ كالدَّه موص اميا ثَةثَلا موص ،رالدَّه امص نم امص

ذَلكَ‏.‏ قَال ‏"‏ فَصم صوم داۇد علَيه السلام كانَ يصوم يوما ويفْطر يوما، ولا يفر اذَا

لاقَ ‏"‏‏.‏

বাংলা

১৮৫৫। আদম (রহঃ) ... ’আবদুাহ ইবনু ’আমর ইবনুল ’আস (রাঃ) থেক বিণত, িতিন বেলন, নবী সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম আমােক িজাসা করেলনঃ তুিম িক সব সময় সাওম (রাযা/রাজা/িসয়াম/িছয়াম) পালন

কর এবং রাতভর সালাত (নামায/নামাজ) আদায় কের থাক? আিম বললাম, জী হাঁ। িতিন বলেলন তুিম এপ

করেল চাখ বেস যােব এবং শরীর দুবল হেয় পড়েব। য সারা বছর সাওম পালন কের স যন সাওম পালন

কের না। মােস িতন িদন কের সাওম পালন করা সারা বছর সাওম পালেনর সমতূল। আিম বললাম আিম এর

চেয় বশী করার সামথ রািখ। িতিন বলেলনঃ তাহেল তুিম দাউদ (আলাইিহস সালাম) এর সাওম পালন কর,

িতিন একিদন সাওম পালন করেতন আর একিদন ছেড় িদেতন এবং যখন শর সুখীন হেতন তখন পলায়ন

করেতন না।

English

Narrated `Abdullah bin `Amr bin Al-`As:
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The Prophet (صلى الله عليه وسلم) said to me, "You fast daily all the year and pray every night
all the night?" I replied in the affirmative. The Prophet (صلى الله عليه وسلم) said, "If you keep
on doing this, your eyes will become weak and your body will get tired. He
who fasts all the year is as he who did not fast at all. The fasting of three
days (a month) will be equal to the fasting of the whole year." I replied, "I
have the power for more than this." The Prophet (صلى الله عليه وسلم) said, "Then fast like
the fasting of David who used to fast on alternate days and would never flee
from the battle field, on meeting the enemy."

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইবনু আমর ইবনুল আস (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=1862

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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