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 সহীহ বুখারী (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ১৮৫২ [আজািতক নাারঃ ১৯৭৬]

২৩/ সাওম বা রাজা (كتاب الصوم)
পিরেদঃ ১২৩৮. পুরা বছর সাওম পালন করা

باب صوم الدَّهرِ

আরবী

حدَّثَنَا ابو الْيمانِ، اخْبرنَا شُعيب، عن الزهرِيِ، قَال اخْبرن سعيدُ بن الْمسيبِ، وابو

سلَمةَ بن عبدِ الرحمن انَّ عبدَ اله بن عمرٍو، قَال اخْبِر رسول اله صل اله عليه

ِببِا قَدْ قُلْتُه لَه ‏.‏ فَقُلْتشْتا عم ،لاللَّي نقُوملاو ،ارالنَّه نومصلا هالو قُولا ّنوسلم ا

انْت وام‏.‏ قَال ‏"‏ فَانَّكَ لا تَستَطيع ذَلكَ، فَصم وافْطر، وقُم ونَم، وصم من الشَّهرِ ثَلاثَةَ

نم لفْضا يقطا ّنا رِ ‏"‏‏.‏ قُلْتالدَّه اميص ثْلكَ مذَلا، وهثَالمشْرِ انَةَ بِعسنَّ الْحفَا ،اميا

م‏"‏ فَص كَ‏.‏ قَالذَل نم لفْضا يقطا ّنا ‏"‏‏.‏ قُلْت نيموي رفْطاا وموي م‏"‏ فَص كَ‏.‏ قَالذَل

ّنا ‏"‏‏.‏ فَقُلْت اميالص لفْضا وهـ و ملاالس هلَيـ ع اۇدد اميكَ صا، فَذَلموي رفْطاا وموي

اطيق افْضل من ذَلكَ‏.‏ فَقَال النَّبِ صل اله عليه وسلم ‏"‏ لا افْضل من ذَلكَ ‏"‏‏.‏

বাংলা

১৮৫২। আবূল ইয়ামান (রহঃ) ... ’আবদুাহ ইবনু ’আমর (রাঃ) থেক বিণত, িতিন বেলন, রাসূলুাহ সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম এর িনকট আমার সেক এ কথা পৗেছ যায় য, আিম বেলিছ, আাহর কসম, আিম

যতিদন বঁেচ থাকব ততিদন সাওম (রাযা/রাজা/িসয়াম/িছয়াম) পালন করব এবং রাতভর সালাত

(নামায/নামাজ) আদায় করব। িতিন আমােক িজাসা করায় আিম বললাম, আপনার উপর আমার িপতামাতা

কুরবান হাক! আিম একথা বেলিছ। িতিন বলেলনঃ তুিম তা এপ করেত সম হেব না। বরং তুিম সাওম

পালন কর ও ছেড়ও দাও, (রােত) সালাত আদায় কর ও িনা যাও। তুিম মােস িতন িদন কের সাওম পালন

কর। কারণ নক কােজর ফল তার দশ ন; এভােবই সারা বছেরর সাওম পালন হেয় যােব।

আিম বললাম, আিম এর থেক বশী করার সামথ রািখ। িতিন বলেলনঃ তাহেল একিদন সাওম পালন কর এবং

দুিদন ছেড় দাও। আিম বললাম আিম এর থেক বশী করার সামথ রািখ। িতিন বলেলনঃ তাহেল একিদন

সাওম পালন কর এবং একিদন ছেড় দাও। এই হল দাঊদ (আলাইিহস সালাম) এর সাওম এবং এই হল

সেবাম। আিম বললাম, আিম এর চেয় বশী করার সামথ রািখ। নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেলনঃ
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এর চেয় উম সাওম (রাখার পিত) আর নই।

English

Narrated `Abdullah bin `Amr:

Allah's Messenger (صلى الله عليه وسلم) was informed that I had taken an oath to fast daily
and to pray (every night) all the night throughout my life (so Allah's
Messenger (صلى الله عليه وسلم) came to me and asked whether it was correct): I replied,
"Let my parents be sacrificed for you! I said so." The Prophet (صلى الله عليه وسلم) said, "You
can not do that. So, fast for few days and give it up for few days, offer Salat
(prayer) and sleep. Fast three days a month as the reward of good deeds is
multiplied ten times and that will be equal to one year of fasting." The
Prophet (صلى الله عليه وسلم) said to me, "Fast one day and give up fasting for two days." I
replied, "I can do better than that." The Prophet (صلى الله عليه وسلم) said to me, "Fast one
day and give up fasting for a day and that is the fasting of Prophet David
and that is the best fasting." I said, "I have the power to fast better (more)
than that." The Prophet (صلى الله عليه وسلم) said, "There is no better fasting than that."

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইবনু আমর ইবনুল আস (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=1859

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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