
 hadithbd.com — সহীহ বখুারী (ইসলািমক ফাউেশন)

1/2

 সহীহ বুখারী (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ১৮৫১ [আজািতক নাারঃ ১৯৭৫]

২৩/ সাওম বা রাজা (كتاب الصوم)
পিরেদঃ ১২৩৭. নফল সওেম শরীেরর হক

موالص ف مالْجِس قباب ح

আরবী

حدَّثَنَا ابن مقَاتل، اخْبرنَا عبدُ اله، اخْبرنَا الاوزَاع، قَال حدَّثَن يحي بن ابِ كثيرٍ،

قَال حدَّثَن ابو سلَمةَ بن عبدِ الرحمن، قَال حدَّثَن عبدُ اله بن عمرِو بن الْعاصِ ـ

رض اله عنهما ـ قَال ل رسول اله صل اله عليه وسلم ‏"‏ يا عبدَ اله الَم اخْبر انَّكَ

قُمو ،رفْطاو مص ،لتَفْع ‏"‏ فَلا ‏.‏ قَالهال ولسا ري َلب ‏"‏‏.‏ فَقُلْت لاللَّي تَقُومو ارالنَّه ومتَص

ونَم، فَانَّ لجسدِكَ علَيكَ حقا، وانَّ لعينكَ علَيكَ حقا، وانَّ لزوجِكَ علَيكَ حقا، وانَّ

شْرع نَةسح لِنَّ لَكَ بفَا ،اميثَةَ ارٍ ثَلاشَه لك ومنْ تَصبِكَ اسنَّ بِحاا، وقكَ حلَيرِكَ عوزل

امثَالها، فَانَّ ذَلكَ صيام الدَّهرِ كلّه ‏"‏‏.‏ فَشَدَّدت، فَشُدِّد علَ، قُلْت يا رسول اله، انّ اجِدُ

اميانَ صا كمو ‏"‏‏.‏ قُلْت هلَيع تَزِد لاو ملاالس هلَيع اۇدد هال ِنَب اميص م‏"‏ فَص ةً‏.‏ قَالقُو

نَبِ اله داۇد ـ علَيه السلام ـ قَال ‏"‏ نصف الدَّهرِ ‏"‏‏.‏ فَانَ عبدُ اله يقُول بعدَ ما كبِر يا

لَيتَن قَبِلْت رخْصةَ النَّبِ صل اله عليه وسلم‏.‏

বাংলা

১৮৫১। মুহাদ ইবনু মুকািতল (রহঃ) ... ’আবদুাহ ইবনু ’আমর ইবনুল আস (রাঃ) থেক বিণত, িতিন বেলন,

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আমােক বলেলনঃ হ আবদুাহ! আিম এ সংবাদ পেয়িছ য, তুিম

িতিদন সাওম পালন কর এবং সারারাত সালাত আদায় কের থাক। আিম বললাম, িঠক (েনেছন) ইয়া

রাসূলাাহ! িতিন বলেলনঃ এপ করেব না (বরং মােঝ মােঝ) সাওম (রাযা/রাজা/িসয়াম/িছয়াম) পালন কর

আবার সাওম ছেড়ও দাও। (রােত) সালাত (নামায/নামাজ) আদায় কর আবার ঘুমাও। কননা তামার উপর

তামার শরীেরর হক আেছ, তামার চােখর হক রেয়েছ, তামার উপর তামার ীর হক আেছ, তামার

মহমােনর হক আেছ। তামার জন যেথ য, তুিম েতক মােস িতন িদন সাওম পালন করেব। কননা নক

আমেলর পিরবেত তামার জন রেয়েছ দশণ নকী। এভােব সারা বছেরর সাওম হেয় যায়।
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আিম বললাম আিম এর চেয়ও কেঠার আমল করেত সম। তখন আমােক আরও কিঠন আমেলর অনুমিত দয়া

হল। আিম বললাম, ইয়া রাসূলাাহ! আিম আেরা বশী শি রািখ। িতিন বলেলনঃ তেব আাহর নবী সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম দাঊদ (আলাইিহস সালাম) এর সাওম পালন কর, এর থেক বশী করেত যেয়া না। আিম

িজাসা করলাম, আাহর নবী দাঊদ (আলাইিহস সালাম) এর সাওম কমন? িতিন বলেলনঃ অেধক বছর। রাবী

বেলন, ’আবদুাহ (রাঃ) বৃ বয়েস বলেতন, আহা! আিম যিদ নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম দ খসত

(সহজতর িবধান) কবূল কের িনতাম!

English

Narrated `Abdullah bin `Amr bin Al-`As:

Allah's Messenger (صلى الله عليه وسلم) said to me, "O `Abdullah! Have I not been informed
that you fast during the day and offer prayers all the night." `Abdullah
replied, "Yes, O Allah's Messenger (صلى الله عليه وسلم)!" The Prophet (صلى الله عليه وسلم) said, "Don't do
that; fast for few days and then give it up for few days, offer prayers and
also sleep at night, as your body has a right on you, and your wife has a
right on you, and your guest has a right on you. And it is sufficient for you to
fast three days in a month, as the reward of a good deed is multiplied ten
times, so it will be like fasting throughout the year." I insisted (on fasting)
and so I was given a hard instruction. I said, "O Allah's Messenger (صلى الله عليه وسلم)! I
have power." The Prophet (صلى الله عليه وسلم) said, "Fast like the fasting of the Prophet (صلى الله عليه وسلم)
David and do not fast more than that." I said, "How was the fasting of the
Prophet (صلى الله عليه وسلم) of Allah, David?" He said, "Half of the year," (i.e. he used to fast
on every alternate day). Afterwards when `Abdullah became old, he used to
say, "It would have been better for me if I had accepted the permission of
the Prophet (which he gave me i.e. to fast only three days a month).

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইবনু আমর ইবনুল আস (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=1858

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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