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 সহীহ বুখারী (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ১৭৮৪ [আজািতক নাারঃ ১৯০৫]

২৩/ সাওম বা রাজা (كتاب الصوم)
পিরেদঃ ১১৯৩. অিববািহত বি য িনেজর উপর আশংকা কের, তার জন সাওম

باب الصوم لمن خَاف علَ نَفْسه الْعزبةَ

আরবী

حدَّثَنَا عبدَانُ، عن ابِ حمزةَ، عن الاعمشِ، عن ابراهيم، عن علْقَمةَ، قَال بينَا انَا

امش، مع عبدِ اله ـ رض اله عنه ـ فَقَال كنَّا مع النَّبِ صل اله عليه وسلم فَقَال ‏ "‏

هلَيفَع عتَطسي لَم نمو ،جلْفَرل نصحارِ وصلْبل غَضا نَّهفَا ،جوتَزةَ فَلْياءتَطَاعَ الْباس نم

بِالصوم، فَانَّه لَه وِجاء ‏"‏‏.‏

বাংলা

১৭৮৪। ’আবদান (রহঃ) ... আলকামা (রহঃ) থেক বিণত, িতিন বেলন, আিম ’আবদুাহ (রাঃ) এর সে চলেত

িছলাম তখন িতিন বলেলন, আমরা রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর সে িছলাম, িতিন বলেলনঃ য

বাির সামথ আেছ, স যন িববাহ কের নয়। কননা িববাহ চাখেক অবনত রােখ এবং লাানেক সংরন

কের। আর যার সামথ নই, স যন সাওম (রাযা/রাজা/িসয়াম/িছয়াম) পালন কের। সাওম তাঁর বৃিেক

দমন কের।

আবূ ’আবদুাহ (রহঃ) বেলন, শের অথ িববাহ। الْباءةَ

English

Narrated 'Alqama:

While I was walking with `Abdullah he said, "We were in the company of the
Prophet (صلى الله عليه وسلم) and he said, 'He who can afford to marry should marry,
because it will help him refrain from looking at other women, and save his
private parts from committing illegal sexual relation; and he who cannot
afford to marry is advised to fast, as fasting will diminish his sexual power."
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হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আলকামাহ (রহঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=1791

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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