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 সুনান আবূ দাউদ (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ২৮৭

১/ পিবতা (كتاب الطهارة )
পিরেদঃ ১০৯. র দেরর রািগণীর হােয়েযর সময়  হেল নামায তাগ করেব।

باب من قَال اذَا اقْبلَتِ الْحيضةُ تَدَعُ الصلاةَ

আরবী

حدَّثَنَا زُهير بن حربٍ، وغَيره، قَالا حدَّثَنَا عبدُ الْملكِ بن عمرٍو، حدَّثَنَا زُهير بن محمدٍ،

نانَ برمع ،همع نةَ، عطَلْح ندِ بمحم نب يماهربا نع ،يلقع ندِ بمحم نب هدِ البع نع

تتَيةً شَدِيدَةً فَايرثةً كضيح اضتَحسا نْتك شٍ قَالَتحنَةَ بِنْتِ جمح ،هما نةَ عطَلْح

رسول اله صل اله عليه وسلم استَفْتيه واخْبِره فَوجدْتُه ف بيتِ اخْت زَينَب بِنْتِ

جحشٍ فَقُلْت يا رسول اله انّ امراةٌ استَحاض حيضةً كثيرةً شَدِيدَةً فَما تَرى فيها قَدْ

ثَركا وه ‏"‏ ‏.‏ قَالَت الدَّم بذْهي نَّهفَا فسرْلَكِ ال تنْع‏"‏ ا فَقَال موالصةَ ولاالص تْننَعم

هال ولسر ا ‏.‏ قَالثَج ثُجا انَّمكَ اذَل نم ثَركا وه ا ‏"‏ ‏.‏ فَقَالَتبذِي ثَو‏"‏ فَاتَّخ كَ ‏.‏ قَالذَل نم

صل اله عليه وسلم ‏"‏ سآمركِ بِامرين ايهما فَعلْتِ اجزا عنْكِ من الآخَرِ وانْ قَوِيتِ

علَيهِما فَانْتِ اعلَم ‏"‏ ‏.‏ فَقَال لَها ‏"‏ انَّما هذِه ركضةٌ من ركضاتِ الشَّيطَانِ فَتَحيض ستَّةَ

ايام او سبعةَ ايام ف علْم اله ثُم اغْتَسل حتَّ اذَا رايتِ انَّكِ قَدْ طَهرتِ واستَنْقَاتِ

فَصلّ ثَلاثًا وعشْرِين لَيلَةً او اربعا وعشْرِين لَيلَةً وايامها وصوم فَانَّ ذَلكَ يجزِىكِ

هِنضيح يقَاتنَ مرطْها يمكو اءّسالن يضا تَحمرٍ كشَه لك ف لكَ فَافْعذَلكو

نيب ينعمتَجو ينلفَتَغْتَس رصالْع لِجتُعو رّرِي الظُّهخنْ تُوا َلنْ قَوِيتِ عاو نرِهطُهو

ينعمتَجو ينلتَغْتَس ثُم شَاءالْع ينلِجتُعو غْرِبالْم ّرِينختُورِ وصالْعرِ والظُّه نتَيلاالص

كَ ‏"‏ ‏.‏ قَالذَل َلتِ عنْ قَدَرا ومصو لرِ فَافْعالْفَج عم ينلتَغْتَسو لفَافْع نتَيلاالص نيب

رسول اله صل اله عليه وسلم ‏"‏ وهذَا اعجب الامرين الَ ‏"‏ ‏.1

بجعذَا اه نَةُ فَقُلْتمح فَقَالَت قَال يلقع ناب نثَابِتٍ ع نو برمع اهورو اۇدو دبا قَال

نَةَ ‏.‏ قَالمح ملاك لَهعه عليه وسلم جال صل ِلِ النَّبقَو نم لْهعجي ‏.‏2 لَم َلا نيرمالا
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نب ثَابِتدِيثِ والْح دُوقًا فانَ صك نَّهَلو ءوس لجر ضافثَابِتٍ ر نو برمعو اۇدو دبا

دِيثح قُولدَ يمحا تعمس اۇدو دبا ‏.‏ قَال ينعم نب يحي نع هرذَكقَةٌ وث لجر قْدَامالْم

ابن عقيل ف نَفْس منْه شَء ‏.‏

1: حسن

2: ضعيف (الألبان

বাংলা

২৮৭. যুহােয়র ইবনু হারব ..... ইাহীম থেক তার চাচা ইমরােনর সূে এবং িতিন তাঁর মাতা না িবনেত

জাহশ (রাঃ) হেত বণনা কেরেছন। িতিন বেলন, আমার খুব বশী রাব হত তখন আিম এ সেক রাসূলুাহ

সাাা আলাইিহ ওয়া সাামেক অবগত করােত এবং তাঁর িনকট হেত সমাধান জানেত আিস। আিম তােক

আমার বান যয়নব িবনেত জাহেশর ঘের পেয় িজাসা কির, ইয়া রাসূলাা! আমার খুব অিধক পিরমােণ

ঋতুাব হেয় থােক; এ বাপাের আপনার অিভমত িক? এই ঋতুাব আমােক নামায ও রাযা হেত িবরত রােখ।

িতিন বেলন, আিম তামােক কুরসু (তুলা) বেবহযেরর পরামশ দই। কননা তা র শাষণ করেব। তখন

িতিন (মিহলা বেলন, এর পিরমাণ তা হেতও বশী (কােজই তুলা ারা ব করা সব নয়)।

রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন, তেব তুিম এর উপর নকড়া বাঁধেব। মিহলািট বেলন, এর

পিরমাণ তা থেকও অিধক। তখন নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন, তা হেল এর উপর একটা কাপড়

বঁেধ িনেব। মিহলািট বেলন, এর পিরমাণ তার চাইেতও আিধক; বরং আমার রাব অতিধক পিরমােণ হেয়

থােক। তখন রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলনঃ আিম তামােক দুইিঢ কাজ সাদেনর জন

পরামশ িদি। এর য কান একিট স করেলই চলেব। কাজ সাদন করেত তুিম সম িকনা তা জান।

িতিন বেলন, এটা শয়তােনর চা কােজই (১ম কাজ) িত মােস ছয় বা সাত িদেনর জন তামার হােয়েযর

িনধািরত িদন গণনা করেব। অতঃপর গাসল করেব এবং তুিম যখন বুঝেত পারেব য, তুিম উেিখত িদনিল

অিতম কের পিবতা অজন কেরছ- তখন তুিম েতক মােসর ২৩/২৪ িদন িনয়িমতভােব নামায আদায় করেব

এবং রাযা রাখেব।এটাই তামার জন যেথ। েতক মােস এপই করেব- যপ অনান মিহলারা হােয়য

হেত পিবতা অজেনর পর কের থােক।

(২য় কাজ) যিদ তামার সামথ থােক, তেব একই গাসেল ও আসেরর নামায একে আদায় করেব- এইেপ য,

যুহেয়র শষ সমেয় উ নামায এবং আসেরর ারিক সমেয় আসেরর নামায পেড় উভয় নামায একে আদায়

করেব। অতঃপর মাগিরেবর নামায এর শষ সমেয় এবং এশার নামায এর থম সমেয় একই গাসেল

পরযায়েম আদায় করেব এবং একবার গাসল কের ফজেরর নামায আদায় করেব। বিণত উপােয় সব হেল,
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িনয়িমতভােব নামায আদায় করেব এবং রাযা রাখেব। অতঃপর রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়া সাাম বেলন,

এই কােজর মেধ আমার িনকট শেষািট পছনীয়।

ইমাম আবূ দাউদ (রহঃ) বেলন, আমর ইবনু ছািবত থেক আকীেলর সূে বিণত। িতিন বেলন, মনা (রাঃ)

বেলন, আিম বললাম, “এই দু’িট িবক ববার মেধ শেষািট আমার িনকট অিধক পছনীয়।” িতিন (ইবনু

আকীল) এটােক মহানবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর বব িহসােব বণনা কেরনিন, বরং মনা (রাঃ) এর

কথা িহসােব উেখ কেরেছন।

আবূ দাউদ (রহঃ) বেলন, আিম ইমাম আহমাদ (রহঃ)-ক বলেত েনিছ, হােয়য সিকত িবষেয় বিণত ইবনু

আকীেলর হাদীেছর উপর আমার মন আ হেত পারেছ না।

আবূ দাউদ (রহঃ) আরও বেলন, আমর ইবনু ছািবত একজন রািফযী, িনকৃ বি, িক হাদীছ বণনার ে

িব। তেব ছািবত ইবনুল িমকদাম িব রাবী। ইয়াইয়া ইবনু মুঈন থেক এপ বিণত আেছ।

English

Narrated Hamnah daughter of Jahsh:

Hamnah said my menstruation was great in quantity and severe. So I came
to the Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) for a decision and told him. I found him in the
house of my sister, Zaynab, daughter of Jahsh.

I said: Messenger of Allah, I am a woman who menstruates in great quantity
and it is severe, so what do you think about it? It has prevented me from
praying and fasting.

He said: I suggest that you should use cotton, for it absorbs the blood. She
replied: It is too copious for that. He said: Then take a cloth. She replied: It is
too copious for that, for my blood keeps flowing. The Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم)
said: I shall give you two commands; whichever of them you follow, that will
be sufficient for you without the other, but you know best whether you are
strong enough to follow both of them.

He added: This is a stroke of the Devil, so observe your menses for six or
seven days, Allah alone knows which it should be; then wash. And when you
see that you are purified and quite clean, pray during twenty-three or
twenty-four days and nights and fast, for that will be enough for you, and do
so every month, just as women menstruate and are purified at the time of
their menstruation and their purification.

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — সনুান আব ূদাউদ (ইসলািমক ফাউেশন)

4/4

But if you are strong enough to delay the noon (Zuhr) prayer and advance
the afternoon ('Asr) prayer, to wash, and then combine the noon and the
afternoon prayer; to delay the sunset prayer and advance the night prayer,
to wash, and then combine the two prayers, do so: and to wash at dawn, do
so: and fast if you are able to do so if possible.

The Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) said: Of the two commands this is more to my
liking.1

Abu Dawud said: 'Amr b. Thabit narrated from Ibn 'Aqil: Hamnah said: Of the
two commands this is the one which is more to my liking.2 In this version
these words were not quoted as the statement of the Prophet (صلى الله عليه وسلم); it gives it
as a statement of Hamnah.

Abu Dawud said: 'Amr b. Thabit was a Rafidi. This has been said by Yahya b.
Ma'in.

Abu Dawud said: I heard Ahmad (b. Hanbal) say: I am doubtful about the
tradition transmitted by Ibn 'Aqil.

Grade : 1: Hasan
2: Da'if (Al-Albani)

হািদেসর মান: সিহহ/যঈফ [িমিত] পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=16710

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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