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 সুনান ইবনু মাজাহ
হািদস নাারঃ ১৩৮৬

৫/ সালাত কািয়ম করা ও িনয়ম-কানুন (كتاب إقامة الصلاة والسنة)
পিরেদঃ ৫/১৯০. সালাতুত তাসবীহ

بِيحالتَّس ةَص ف اءا جاب مب

আরবী

حدَّثَنَا موس بن عبدِ الرحمن ابو عيس الْمسروق، حدَّثَنَا زَيدُ بن الْحبابِ، حدَّثَنَا

ِبا نع مزح نرِو بمع نرِ بب ِبا َلويدٍ، معس ِبا نيدُ بعس دَّثَندَةَ، حيبع نب وسم

رافع، قَال قَال رسول اله ـ صل اله عليه وسلم ـ للْعباسِ ‏"‏ يا عم الا احبوكَ الا انْفَعكَ

ةحبِفَات ةعكر لك ف ااتٍ تَقْرعكر عبرا ّل‏"‏ تُص ‏.‏ قَال هال ولسا ري َلب لُكَ ‏"‏ قَالصا لاا

هالو هال لاا لَها لاو هدُ لمالْحو هانَ الحبس ةُ فَقُلاءرتِ الْقذَا انْقَضفَا ةورستَابِ وْال

اكبر خَمس عشْرةَ مرةً قَبل انْ تَركع ثُم اركع فَقُلْها عشْرا ثُم ارفَع راسكَ فَقُلْها عشْرا

ثُم اسجدْ فَقُلْها عشْرا ثُم ارفَع راسكَ فَقُلْها عشْرا ثُم اسجدْ فَقُلْها عشْرا ثُم ارفَع راسكَ

عبرا ف ةاىثُمثَلا هو ةعكر لك ونَ فعبسو سلْكَ خَمفَت نْ تَقُوما لا قَبشْرا عفَقُلْه

لَم نمو هال ولسا ري لَكَ ‏"‏ ‏.‏ قَال ها الهغَفَر جالع لمر ثْلكَ مذُنُوب انَتك اتٍ فَلَوعكر

يستَطع يقُولُها ف يوم قَال ‏"‏ قُلْها ف جمعة فَانْ لَم تَستَطع فَقُلْها ف شَهرٍ ‏"‏ ‏.‏ حتَّ قَال ‏"‏

فَقُلْها ف سنَة ‏"‏ ‏.‏

বাংলা

১/১৩৮৬। আবূ রািফ (রাঃ) থেক বিণত। িতন বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আাস (রাঃ)

ক বলেলনঃ হ চাচাজান! আিম িক আপনার অবাধ হেত িবরত থাকেবা না, আিম িক আপনার উপকার করেবা

না, আিম িক আপনার সােথ আীয়তার সক বজায় রাখেবা না? িতিন বেলন, হাঁ, হ আার রাসূল! িতিন

বেলনঃ তাহেল আপিন চার রাকআত সালাত (নামায/নামাজ) পড়ুন। আপিন িত রাকআেত সূরাহ ফািতহার

সােথ অন একিট সূরাও পড়ুন। আপিন িকরাআত পাঠ শেষ কূ করার আেগ পেনর বার বলুনঃ আাহ পুতঃ

পিব, সকল শংসা আার জন। আাহ ছাড়া কান ইলাহ নাই, আাহ মহান।
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অতঃপর কূেত িগেয় ঐ দুআ দশবার পড়ুন, অতঃপর কূ থেক আপনার মাথা তুেল ঐ দুআ দশবার পড়ুন,

অতঃপর িসজদায় িগেয় ঐ দুআ দশবার পড়ুন, অতঃপর আপনার মাথা তুেল দশবার ঐ দুআ পড়ুন, পুনরায়

িসজদায় িগেয় তা দশবার পড়ুন, পুনরায় িসজদা থেক আপনার মাথা তুেল উেঠ দাঁড়ােনার আেগ তা দশবার

পড়ুন। এভােব িত রাকআেত তা পঁচার বার এবং চার রাকআেত িতন শতবার হেব। আপনার পাপরািশ বালুর

েপর সম-পিরমাণ হেলও আাহ তা মাফ করেবন।

আাস (রাঃ) বেলন, হ আার রাসূল! িত িদন এ সালাত পড়ার সামথ কার আেছ? িতিন বেলনঃ তাহেল

িত জুমুআহর িদন তা পড়ুন। তােতও সমথ না হেল িত মােস একবার পড়ুন। অবেশেষ িতিন বেলনঃ তাহেল

অত বছের একবার তা পড়ুন।

English

It was narrated that Abu Rafi’ said:
“The Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) said to ‘Abbas: ‘O uncle, shall I not give you a
gift, shall I not benefit you, shall I not uphold my ties of kinship with you?’ He
said: ‘Of course, O Messenger of Allah.’ He said: ‘Pray four Rak’ah, and recite
in each Rak’ah the Opening of the Book (Al-Fatihah) and a Surah. When you
have finished reciting, say: Subhan-Allah wal-hamdu Lillah wa la ilaha illallah
wa Allahu Akbar (Glory is to Allah, praise is to Allah, none has the right to be
worshipped but Allah and Allah is the Most Great) fifteen times before you
bow in Ruku’. Then bow and say it ten times; then raise your head and say it
ten times; then prostrate and say it ten times; then raise your head and say
it ten times; then prostrate and say it ten times; then raise your head and
say it ten times before you stand up. That wil be seventy-five times in each
Rak’ah and three hundred times in the four Rak’ah, and even if your sins are
like the grains of sand, Allah will forgive you for them.’ He said: ‘O
Messenger of Allah, what if someone cannot say it in one day?’ He said:
‘Then say it once in a week; if you cannot, then say it once in a month’ until
he said: ‘Once in a year.’”

ফুটেনাট

তাখরীজ কুতুবুত িসাহ: িতরিমযী ৪৮২

তাহী আলবানী: সহীহ। তাখরীজ আলবানী: িমশকাত ১২২৮, ১৩২৯, সহীহ তারগীব ৬৭৮।

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ আবূ রািফ‘ (রাঃ)
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 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=16080

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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