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 সুনান ইবনু মাজাহ
হািদস নাারঃ ১৩৮৩

৫/ সালাত কািয়ম করা ও িনয়ম-কানুন (كتاب إقامة الصلاة والسنة)
পিরেদঃ ৫/১৮৮. ইিখারার সালাত

ةخَارتسا ةَص ف اءا جاب مب

আরবী

ِبا نب نمحدُ الربدَّثَنَا عخْلَدٍ، حم ندُ بدَّثَنَا خَالح ،لَمالس فوسي ندُ بمحدَّثَنَا اح

ولسانَ رك قَال ،هدِ البع نابِرِ بج نع دِّثحدِرِ، يْنالْم ندَ بمحم تعمس الِ، قَالوالْم

اله ـ صل اله عليه وسلم ـ يعلّمنَا الاستخَارةَ كما يعلّمنَا السورةَ من الْقُرآنِ يقُول ‏ "‏

اذَا هم احدُكم بِالامرِ فَلْيركع ركعتَين من غَيرِ الْفَرِيضة ثُم لْيقُل اللَّهم انّ استَخيركَ

لاو لَمتَعو قْدِرا لاو نَّكَ تَقْدِرفَا يمظكَ الْعلفَض نلُكَ ماساكَ وتكَ بِقُدْرتَقْدِرساكَ ولْمبِع

‐ ءَش نانَ ما كم يهمسفَي ‐ رمذَا الاه لَمتَع نْتنْ كا موبِ اللَّهالْغُي ملاع نْتاو لَمعا

‐ هآجِلرِي وما اجِلع ف ا لرخَي ورِي ‐ اما ةباقعو اشعمو دِين ف ا لرخَي

َولالا ةرالْم ف ا قَالم ثْلم قُولي ‐ لَمتَع نْتنْ كاو يهف ارِكْ لبو ل هرسيو ل هفَاقْدُر

نضر انَ ثُما كثُميح رالْخَي ل اقْدُرو نْهع رِفْناصو ّنع رِفْهفَاص ا لانَ شَرنْ كاو ‐

بِه ‏"‏ ‏.‏

বাংলা

১/১৩৮৩। জািবর ইবনু আবদুাহ (রাঃ) থেক বিণত। িতিন বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম

আমােদরেক ইসিতখারার িনয়ম িশা িদেতন, যমন ( সহকাের) িতিন আমােদর কুরআেনর সূরাহ িশা

িদেতন। িতিন বলেতনঃ তামােদর কউ যখন কান কাজ করার ইা কের, তখন স যন দু রাকআত নফল

সালাত (নামায/নামাজ) পেড়, অতঃপর বেলনঃ
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’আা-া ইী আতাখীকা িবইলিমকা অ আতািদকা িব ুদরািতকা অ আসআলুকা িমন ফাযিলকাল

আযীম, ফাইাকা তািদ অলা আিদ অতা’লামু অলা আ’লামু অ আা আা-মুল য়ূব। আা-া ইন

কুা তা’লামু আা হা-যাল আমরা (—) খাইল লী ফী দীনী অ মাআ’শী অ আ’-িবািত আমরী অ আ’-

িজিলহী অ আ-িজিলহ, ফাদুর লী, অয়াসিসর লী, সুা বা-িরক লী ফীহ। অইন কুা তা’লামু আা হা-

যাল আমরা শারল লী ফী দীনী অ মাআ’শী অ আ’-িবািত আমরী অ আ’-িজিলহী অ আ-িজিলহ, ফািরফ

আী অিরফনী আন, অদুর িলয়াল খাইরা হাইসু কা-না সুা আরিযনী িবহ।’

হ আা! আিম তামার ইলম অনুযায়ী তামার িনকট কলােণর িদেক পিরচািলত করার াথনা কির এবং

তামার শি থেক শি চাই, আিম তামার মহান অনুহ তাশা কির। কননা তুিম মতা রােখা এবং আিম

মতা রািখ না। তুিমই জােনা, আিম জািন না, তুিম অদৃশ িবষেয় সমক াত। হ আা! যিদ তুিম জােনা,

আমার এ কাজ (উেশ উেখ করেত হেব) আমার ীন-দুিনয়া এবং পিরণাম িহেসেব কলাণকর (অথবা বতমান

ও ভিবষেত আমার জন মংগলময়) মেন কেরা তেব আমােক স কােজর মতা দাও এবং তা আমার জন সহজ

কেরা এবং এেত আমায় বকরত দান কেরা। আর তুিম যিদ মেন কেরা য, (থম বােরর মত বলেব) আমার ধম,

আমার জীবন ও পিরণাম িহেসেব এটা অকলাণকর, তেব আমার থেক তা দূের রােখা এবং তা থেক আমােকও

দূের রােখা, আর আমার জন যা কলাণকর, স কােজ আমােক স রােখা।

English

It was narrated that Jabir bin ‘Abdullah said:
“The Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) used to teach us Istikharah, just as he used to
teach us a Surah of the Qur’an. He said: ‘If anyone of you is deliberating
about a decision he has to make, then let him pray two Rak’ah of non-
obligatory prayer, then say: Allahumma inni astakhiruka bi ‘ilmika wa
astaqdiruka bi qudratika wa as’aluka min fadlikal-‘azim, fa innaka taqdiru wa
la aqdir, wa ta’lamu wa la a’lam, wa Anta ‘allamul-ghuyub. Allahumma in
kunta ta’lamu hadhal-amra (then the matter should be mentioned by name)
ma kan min shay’in khairan li fi dini wa ma’ashi wa ‘aqibati amri, aw
khairanli fi ‘ajili amri wa ajilihi, faqdurhu li wa yassirhu li wa barik li fihi. Wa
in kunta ta’lamu [O Allah, I seek Your guidance (in making a choice) by
virtue of Your knowledge, and I seek ability by virtue of Your power, and I
ask You of Your great bounty. You have power, I have none. And You know, I
know not. You are the Knower of hidden things. O Allah, if in Your
knowledge, this matter (then it should be mentioned by name) is good for
me in my religion, my livelihood and my affairs, or both in this world and in
the Hereafter then ordain it for me, make it easy for me, and bless it for me.
And if in Your knowledge]. Then saying similar to what he said the first time,
except: Wa in kana sharran li fasrifhu ‘anni wasrifni ‘anhu waqdur li al-khair

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — সনুান ইবন ুমাজাহ

3/3

haithuma kana thumma raddini bihi (If it is bad for me then turn it away
from me and turn me away from it, and ordain for me the good wherever it
may be and make me pleased with it).’”

ফুটেনাট

তাখরীজ কুতুবুত িসাহ: বুখারী ১১৬৬, ৬৩৮২, ৭৩৯০; িতরিমযী ৪৮০, নাসায়ী ৩২৫৩, আবূ দাঊদ ১৫৩৮,

আহমাদ ১৪২৯৭।

তাহী আলবানী: সহীহ। তাখরীজ আলবানী: সহীহ তারগীব ৬৮২, সহীহ আবী দাউদ, ১৩৭৬-১৩৭৯।

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ জািবর ইবনু আবদুাহ আনসারী (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=16077

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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