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 সহীহ মুসিলম (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ৫৫৭৮

৪০/ সালাম (كتاب السلام)
পিরেদঃ ২৯. তালবীনা (সা-বািল, তরল হালুয়া) সে

باب التَّلْبِينَةُ مجمةٌ لفُوادِ الْمرِيضِ ‏‏

আরবী

لقَيع دَّثَندِّي، حج نع ،ِبا دَّثَندٍ، حعس نثِ باللَّي نبِ بيشُع نكِ بلدُ الْمبدَّثَنَا عحو

بن خَالدٍ، عن ابن شهابٍ، عن عروةَ، عن عائشَةَ، زَوج النَّبِ صل اله عليه وسلم انَّها

كانَت اذَا مات الْميِت من اهلها فَاجتَمع لذَلكَ النّساء ثُم تَفَرقْن الا اهلَها وخَاصتَها ‐

امرت بِبرمة من تَلْبِينَة فَطُبِخَت ثُم صنع ثَرِيدٌ فَصبتِ التَّلْبِينَةُ علَيها ثُم قَالَت كلْن منْها

فَانّ سمعت رسول اله صل اله عليه وسلم يقُول ‏ "‏ التَّلْبِينَةُ مجمةٌ لفُوادِ الْمرِيضِ

تُذْهب بعض الْحزنِ ‏"‏ ‏.‏

বাংলা

৫৫৭৮। আবদুল মািলক ইবনু আয়ব ইবনু লাইস ইবনু সা’দ (রহঃ) ... উরওয়া (রহঃ) সুে নবী সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম এর ী আিয়শা (রাঃ) থেক বণনা কেরন য, তার িনয়ম িছল, যখন তার পিরবােরর কান

লাক মারা যত এবং স উপলে মিহলাগণ সমেবত হেতা, পের পিরবােরর লাক ও িবিশ (আীয়) বতীত

অনরা চেল যত, তখন িতিন এক ডকিচ ’তালবীনা’ রাা করার িনেদশ িদেতন। তা রাা করা হেতা; তারপর

’সারীদ’ তির কের তালবীনা তার ওপর ঢেল দওয়া হেতা। এরপর িতিন বলেতন, এটা থেক আহার কর।

কননা আিম রাসুলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ক বলেত েনিছ তালবীনা রাগীর অর শা কের

এবং দুঃখ িকছুটা শিমত কের।

English

'A'isha the wife of Allah's Apostle (صلى الله عليه وسلم) said:
When there was any bereavement in her family the women gathered there
for condolence and they departed except the members of the family and
some selected persons. She asked to prepare talbina in a small couldron and
it was cooked and then tharid was prepared and it was poured over talbina,
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then she said: Eat it, for I heard Allah's Messenger (may peade be upon him)
as saying: Talbina gives comfort to the aggrieved heart and it lessens grief.

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ উরওয়াহ (রহঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=15448

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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