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 সুনান ইবনু মাজাহ
হািদস নাারঃ ১০৬১

৫/ সালাত কািয়ম করা ও িনয়ম-কানুন (كتاب إقامة الصلاة والسنة)
পিরেদঃ ৫/৭২. সালাতেক পূণা করা।

ةَالص امتْماب اب

আরবী

حدَّثَنَا محمدُ بن بشَّارٍ، حدَّثَنَا ابو عاصم، حدَّثَنَا عبدُ الْحميدِ بن جعفَرٍ، حدَّثَنَا محمدُ

بن عمرِو بن عطَاء، قَال سمعت ابا حميدٍ الساعدِي، ف عشْرة من اصحابِ رسولِ

اله ـ صل اله عليه وسلم ـ فيهِم ابو قَتَادةَ فَقَال ابو حميدٍ انَا اعلَمم بِصلاة رسولِ

نَا لَهقْدَما لاةً وعتَب ثَرِنَا لَهكبِا نْتا كم هالفَو مه عليه وسلم ـ ‏.‏ قَالُوا لال ـ صل هال

صحبةً ‏.‏ قَال بلَ ‏.‏ قَالُوا فَاعرِض ‏.‏ قَال كانَ رسول اله ـ صل اله عليه وسلم ـ اذَا

ف نْهوٍ مضع لك رقيو هيبْنا مبِهِم اذِيحي َّتح هدَيي فَعر ثُم ربك ةلاالص َلا قَام

هتَياحر عضيو عكري ثُم هيبْنا مبِهِم اذِيحي َّتح هدَيي فَعريو ِربي ثُم اقْري ثُم هعضوم

علَ ركبتَيه معتَمدًا لا يصب راسه ولا يقْنع معتَدِلا ثُم يقُول ‏ "‏ سمع اله لمن حمدَه ‏"‏ ‏.‏

َلوِي اهي ثُم هعضوم َلا ظْمع لك رقي َّتح هيبْنا مبِهِم اذِيحي َّتح هدَيي فَعريو

الارضِ ويجاف يدَيه عن جنْبيه ثُم يرفَع راسه ويثْن رِجلَه الْيسرى فَيقْعدُ علَيها ويفْتَخُ

لك جِعري َّتى حرسالْي هلرِج َلع سلجيو ِربي دُ ثُمجسي دَ ثُمجذَا سا هلَيرِج ابِعصا

نم ذَا قَاما كَ ثُمذَل ثْلى مخْرالا ةعكالر ف نَعصفَي قُومي ثُم هعضوم َلا نْهم ظْمع

ّلصي ثُم ةلاالص تَاحنْدَ افْتع نَعا صمك هيبْنا مبِهِم اذِيحي َّتح هدَيي فَعر نتَيعكالر

هلَيدَى رِجحا خَّرا يملا التَّسيهف نْقَضي دَةُ الَّتجانَتِ السذَا كا َّتذَا حه هتلاةَ صيقب

ـ صل هال ولسر ّلصانَ يذَا كه دَقْتا ‏.‏ قَالُوا صِكرتَورِ مسيالا هّقش َلع لَسجو

اله عليه وسلم ـ ‏.‏

বাংলা
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২/১০৬১। মুহাাদ ইবনু আমর ইবনু আতা (রহ ) বেলন, আিম আবূ মাইদ আস-সাইদী (রাঃ) ক আবূ

াতাদাহ (রাঃ) সহ রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর দশজন সাহাবীর উপিিতেত বলেত েনিছ,

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর সালােতর (নামােযর) বাপাের আিম তামােদর মেধ সবািধক াত।

তারা বেলন, তা িকভােব? আার শপথ! আপিন আমােদর চেয় অিধক কাল তাঁর অনুসরণকারী নন এবং তাঁর

সাহচয লােভর িদক থেকও আমােদর অগামী নন। িতিন বেলন, হাঁ। তারা বেলন, তাহেল আপনার বব পশ

কন।

িতিন বেলন, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম সালােত (নামােয) দাঁিড়েয় তাকবীর (তাহরীমা) বলেতন,

তারপর তাঁর উভয় হাত তাঁর দু কাঁধ বরাবর উঠােতন এবং তাঁর িতিট অ-ত   ােন ির থাকেতা।

অতঃপর িতিন িকরাআত পড়েতন, অতঃপর তাকবীর বেল তাঁর উভয় কাঁধ বরাবর তাঁর উভয় হাত উঠােতন।

তারপর িতিন কূ করেতন এবং কূেত তাঁর উভয় হাত যথাযথভােব দু হাঁটুর উপর রাখেতন, তাঁর মাথা অিধক

উঁচু বা নীচু না কের সমানভােব রাখেতন। অতঃপর িতিন সািমআা িলমান হািমদাহ বেল উভয় হাত উভয় কাঁধ

বরাবর উঠােতন, এমনিক তাঁর িতিট অ-ত   ােন ির হয় যেতা।

অতঃপর িতিন যমীেনর িদেক (িসজদায়) ঝুঁেক যেতন এবং পােদশ থেক উভয় হাত আলাদা রাখেতন, তারপর

মাথা উিঠেয় বাম পা িবিছেয় তার উপর বসেতন এবং িসজদার সময় উভয় পােয়র আুলেলা ভাঁজ কের খাড়া

রাখেতন, তারপর িসজদা করেতন, অতঃপর তাকবীর বেল (িসজদা্ থেক উেঠ) বাম পােয়র উপর বসেতন,

এমনিক তাঁর িতিট অ-ত ােন ির হেয় যত। অতঃপর িতিন সাজা হেয় দাঁিড়েয় িতীয় রাকআেতও

থম রাকআেতর অনুপ করেতন।

িতিন িতীয় রাকআত থেক দাঁড়ােনার সময় তাঁর উভয় হাত তাঁর কাঁধ বরাবর উঠােতন, যমন উঠােতন সালাত

 করার সময়। িতিন অবিশ সালাত এভােব পড়েতন। শষ িসজদা কের িতিন সালাম িফিরেয় এক পা আেগ-

িপেছ কের, বাম িদেকর পাছার উপর ভর কের বসেতন। তারা বেলন, আপিন যথাথই বেলেছন। রাসূলুাহ

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এভােবই সালাত আদায় করেতন।

English

Muhammad bin ‘Amr bin ‘Ata’ said:
‘While he was among ten of the Companions of the Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم)
including Abu Qatadah: “I heard Abu Humaid As-Sa’idi say: ‘I am the most
knowledgeable of you concerning the prayer of the Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم).’
They said: ‘Why? By Allah, you did not follow him more than we did, and you
did not accompany him for longer.’ He said: ‘Yes I am.’ They said: ‘Show us.’
He said: ‘When the Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) stood up for prayer, he would
say the Takbir, then he would raise his hands parallel to his shoulders, and
every part of his body would settle in place. Then he would recite, then he
would raise his hands parallel to his shoulders and bow, placing his palms on
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his knees and supporting his weight on them. He neither lowered his head,
nor raised it up, it was evenly balanced (between either extreme). Then he
would say: “Sami’ Allahu liman hamidah (Allah hears those who praise Him);
and he would raise his hands parallel with his shoulders, until every bone
returned to its place. Then he would prostrate himself on the ground,
keeping his arms away from his sides. Then he would raise his head and
tuck his left foot under him and sit on it, and he would spread his toes when
he prostrated.* Then he would prostrate, then say the Takbir and sit on his
left foot, until every bone returned to its place. Then he would stand up and
do the same in the next Rak’ah. Then when he stood up after two Rak’ah, he
would raise his hands level with his shoulders as he did at the beginning of
the prayer. Then he would offer the rest of his prayer in like manner until,
when he did the prostration after which the Taslim comes, he would push
one of his feet back and sit with his weight on his left side, Mutawarrikan.’**
They said: ‘You have spoken the truth; this is how the Messenger of Allah
”’.used to perform the prayer (صلى الله عليه وسلم)

ফুটেনাট

তাখরীজ কুতুবুত িসাহ: বুখারী ৮২৮, িতরিমযী ২৬০, ৩০৪; নাসায়ী ১০৩৯, ১১৮১; আবূ দাঊদ ৭৩০, ৯৬৩;

আহমাদ ২৩০৮৮, দািরমী ১৩০৭, ১৩৫৬; ইবনু মাজাহ ৮৬২, ৮৬৩।

তাহী আলবানী: সহীহ। তাখরীজ আলবানী: ইরওয়াহ ৩০৫, সহীহ আবী দাউদ ৭২০, ৭২১।

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত

পাবিলশারঃ তাওহীদ পাবিলেকশন • বণনাকারীঃ মুহাাদ ইবনু ‘আমর ইবনু ‘আা (রহঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=14081

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন

https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com

