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 সহীহ মুসিলম (ইসলািমক ফাউেশন)
হািদস নাারঃ ২৬০৫

১৪/ িসয়াম (রাজা) (كتاب الصيام)
পিরেদঃ ৩২. য বির পে িতর আশংকা থােক অথবা কােরা হক ন করার আশংকা থােক অথবা উভয় ঈদ

ও তাকবীের তাশরীেকর িদনেলােত সাওম ছােড় না, এপ বির পে সারা বছর সাওম পালন করা িনেষধ এবং

একিদন সাওম পালন করা ও একিদন সাওম পালন না করার ফযীলত

التَّشْرِيقو نيدَيالْع رفْطي لَم وا اقح بِه تفَو وا بِه ررتَض نمرِ لالدَّه موص نع اب النَّهب

موفْطَارِ ياو موي موص يلانِ تَفْضيبو

আরবী

،طَاءع تعمس قَال ،جيرج ننَا ابرخْبزَّاقِ، ادُ الربدَّثَنَا عح ،عافر ندُ بمحم دَّثَنحو

يزعم انَّ ابا الْعباسِ، اخْبره انَّه، سمع عبدَ اله بن عمرِو بن الْعاصِ، ‐ رض اله

عنهما ‐ يقُول بلَغَ النَّبِ صل اله عليه وسلم انّ اصوم اسرد واصلّ اللَّيل فَاما

ارسل الَ واما لَقيتُه فَقَال ‏"‏ الَم اخْبر انَّكَ تَصوم ولا تُفْطر وتُصلّ اللَّيل فَلا تَفْعل فَانَّ

ةشْرع لك نم مصو نَمو لصو رفْطاو ما ‏.‏ فَصظكَ حلهلاا وظكَ حنَفْسلا وظكَ حنيعل

م‏"‏ فَص ‏.‏ قَال هال ِا نَبكَ يذَل نى مقْوا جِدُنا ّنا ‏"‏ ‏.‏ قَال ةعست رجلَكَ اا وموي اميا

ومصانَ ي‏"‏ ك قَال هال ِا نَبي ومصي اۇدانَ دك فيكو ‏"‏ ‏.‏ قَال ملاالس هلَيع اۇدد اميص

يوما ويفْطر يوما ولا يفر اذَا لاقَ ‏"‏ ‏.‏ قَال من ل بِهذِه يا نَبِ اله قَال عطَاء فَلا ادرِي

دَ لابالا امص نم امص ه عليه وسلم ‏"‏ لاال صل ِالنَّب دِ ‏.‏ فَقَالبالا اميص رذَك فيك

صام من صام الابدَ لا صام من صام الابدَ ‏"‏ ‏.‏

বাংলা

২৬০৫। মুহাাদ ইবনু রািফ (রহঃ) ... আবদুাহ ইবনু আমর ইবনুল আস (রাঃ) থেক বিণত। িতিন বেলন, নবী

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এর কােছ এ কথা পৗছল য আিম একাধাের সাওম (রাযা/রাজা/িসয়াম/িছয়াম)

পালন কের যাি এবং রােত সালাত আদায় কের চলিছ। অতএব িতিন আমােক ডেক পাঠােলন অথবা (রাবীর

সেহ) আিম তাঁর সােথ সাাৎ করলাম। িতিন বলেলন আমােক অবিহত করা হেয়েছ য, তুিম সাওম পালন

কের যা এবং তা ছাড়ছ না এবং রাতবািপ সালাত আদায় কের চেলছ? তুিম (এপ) কেরা না। কননা তামার
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চােখর একিট াপ রেয়েছ, তামার দেহর াপ রেয়েছ এবং তামার ীর াপ রেয়েছ। অতএব সাওম পালন

কর এবং ছেড় দাও, সালাত আদায় কর আবার ঘুমােত যাও।

িত দশ িদেন একিদন সাওম পালন কর এেত তুিম নয় িদন সাওম পালেনর সওয়াব পােব। আিম বললাম, হ

আাহর নবী! আিম িনেজেক এর চেয় বিশ সামথবান মেন কির। িতিন বলেলন তাহেল দাউদ (আলাইিহস

সালাম) এর মত সাওম পালন কর। আিম বললামঃ দাঊদ (আলাইিহস সালাম) িকভােব সাওম পালন করেতন?

িতিন বলেলন িতিন একিদন সাওম পালন করেতন, একিদন ছেড় িদেতন এবং (যুে থেক) পলায়ন

করেতন না যখন (শ বািহনীর) সুখীন হেতন। আবদুাহ (রাঃ) বলেলন, হ আাহর নবী! ক আমার জন এ

সেবর জািমন হেব? অধঃন রারী আতা (রহঃ) বেলনঃ একাধাের সাওেমর কথা কীভােব উেখ কেরেছন, তা

আিম জািন না।

নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন, য বাি সবদা সাওম পালন কের স মূলত সাওম পালন কেরিন। য

সবদা সাওম পালন করল স মূলত সাওম পালন কেরিন য সবদা সাওম পালন করল স মূলত সাওম পালন

কেরিন।

English

Abdu'llah b. 'Amr b. 'As (Allah be pleased with them) reported:
It was conveyed to the Messenger of Allah (صلى الله عليه وسلم) that I observe fast
successively and pray during the whole night. He sent for me or I met him
and he (the Holy Prophet) said: It has been conveyed to me that you observe
fast continuously and do not break it and pray during the whole night. Don't
do that. for there is share for your eyes, share for your own self, share for
your family; so observe fast and break it, pray and sleep and observe fast for
one day during the ten days, and there is a reward for you (for other) nine
(days besides the tenth day of the fast). I said: Apostle of Allah, I find myself
more powerful than this. He said: Then observe the fast of David (peace be
upon him). He ('Amr) said: Apostle of Allah, how did David observe fast? He
(the Holy Prophet) said: He used to fast one day and break it on the other
day, and he did not run (from the battlefield) as he encountered (the
enemy). He said: Apostle of Allah, who can guarantee this for me (will I also
encounter the enemy dauntlessly)? 'Ata', the narrator of the hadith, said: I
do not know how there (crept in) the matter of perpetual fast. The Apostle of
Allah (صلى الله عليه وسلم), however, said: He who observed perpetual fast did not fast at all;
he who observed perpetual fast did not fast at all, he who observed
perpetual fast did not fast at all.

হািদেসর মান: সিহহ (Sahih) পুনঃিনরীিত
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পাবিলশারঃ ইসলািমক ফাউেশন • বণনাকারীঃ আবদুাহ ইবনু আমর ইবনুল আস (রাঃ)

 Link — https://www.hadithbd.com/hadith/link/?id=12216

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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