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 সাওম িবষয়ক আধুিনক িকছু মাসআলা
িবভাগ/অধায়ঃ সাওম পালনকারীর জন িনেকািটন গাম বা িনেকািটন পাচ (Nicotine Patch) ববহােরর িবধান

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

সাওম পালনকারীর জন িনেকািটন গাম বা িনেকািটন পাচ (Nicotine Patch) ববহােরর িবধান

িববরণ: এক কার পাচ, গাম বা াার আেছ, যা শরীেরর েয়াজন অনুযায়ী য়ংিয়ভােব িনেকািটন ছােড়।

চামড়ার অভের রেয়েছ র নালী (Blood vessel)। ফেল চামড়ার উপের যা রাখা হয়, তা কিশক নালীর

(Capillary vessel) মাধেম শািষত হেয় রে িগেয় িমেশ। তেব এর শাষণ মতা খুবই ধীর গিত স।

এভােব তা ধূমপায়ীেক ধূমপান তােগ সাহায কের। এেণ, সাওেম এর িক কােনা ভাব রেয়েছ?

কুম: সুরমা এবং যসব ঔষধ মুখ-নাক ছাড়া অনভােব হণ করা হয়, সসব সেক শাইখুল ইসলাম ইবন

তায়িময়াহ রহ-এর এক িবািরত আেলাচনার ওপর িভি কের বলা যায়, িনেকািটন পাচ সাওম ভ করেব না,

তেব বতমান যুেগর ওলামােয় করাম এ িবষেয় িমত পাষণ কেরেছন।

থম মত: এই পাচ বা গাম সাওম ভ করেব না। ‘আজািতক িফকহ একােডমী’ এই বব সমথন

কেরেছ।িতীয় মত: িনেকািটন পাচ সাওম ন কের িদেব। সঊদী আরেবর ‘আল-লাজনাহ আদ-দােয়মাহ িলল-

বুহূছ আল-ইলিমইয়া ওয়াল-ইফতা’ এই প সমথন কেরেছ। ‘আল-লাজনাহ আদ-দােয়মাহ’-এর ওলামােয় করাম

কারীর ের জবােব বেলন, ‘আমরা আাহর কােছ াথনা কির, িতিন আপনােক ধূমপান থেক তওবা করার

তাওফী িদন এবং আপনােক তা পিরতাগ করেত সাহায কন। কননা িসগােরেট রেয়েছ িনছক িত; কােনা

কার কলাণ এেত নই। ধূমপান পিরতােগ সহায়ক িহসােব সাওম অবায় য পাচ, গাম বা াার ববহােরর

কথা আপিন িজেস কেরেছন, স সেক আমরা বলেবা, আপনার জন এিটর ববহার জােয়য নয়। কননা এ

িবষেয় িবেশষ ডাারগণেক িজেস কের জানা গেছ, এই িনেকািটন পাচ দেহ িনেকািটন সরবরাহ কের এবং

তা র পয পেছ। সুতরাং িসগােরট যমন সাওম ন কের দয়, এই াারও তমিন সাওম ন কের িদেব।

ফলাফল একই। আপনােক এই পিত ছেড় ধূমপান তােগর ওপর দৃঢ় সংক করেত হেব। মেন রাখেত হেব,

কত ধূমপায়ী আাহর কােছ তওবা কেরেছ এবং এই পিতর ববহার ছাড়াই ধূমপান বজন করেত সম

হেয়েছ। আর য বি আাহর জন কােনা িকছু বজন কের, আাহ তােক তার চেয়ও উম বদলা দান

কেরন। আাহই তাওফীকদাতা!’[1]

>

ফুটেনাট

[1] আল-লাজনাহ আদ-দােয়মাহ িলল-বুহূছ আল-ইলিমইয়া ওয়াল-ইফতা, ফাতওয়া নং ২১৭৩৪।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9818
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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