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 সাওম িবষয়ক আধুিনক িকছু মাসআলা
িবভাগ/অধায়ঃ সাওমপালনকারীর জন নােকর প ববহােরর িবধান

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

সাওমপালনকারীর জন নােকর প ববহােরর িবধান

িববরণ: কােনা কােনা সময় মানুষ এমন অসুেখ আা হয় য, তার জন নােকর প ববহার করা অপিরহায

হেয় পেড়। যমন, কউ দীঘায়ী সিদেত আা হেল বা নােক এলািজর সমসা থাকেল প ববহার করেত

হয়। এেণ, রামাযােনর িদবেস সাওম পালনকারীর জন নােকর এই প ববহােরর কুম কী?

কুম: আধুিনক যুেগর ফকীহগণ এই মাসআলায় ৩ ধরেণর অিভমত ব কেরেছন:

থম অিভমত: নােকর প মােটও সাওম ভ করেব না। কননা

থমত: েপর মাধেম য উপাদানটুকু পাকলী পয পেছ, তা খুবই অ। ছা একিট চামেচর তরল

পদাথেক ৭৫ ভােগ ভাগ করেল এর মা ১ ভাগ পাকলী পয পেছ। কুিল করেল যতটুকু পািন পাকলীেত

যায়, তার চেয় এর পিরমাণ আেরা কম। সুতরাং কুিল করেল যমন সাওম ভ হয় না, নােকর প ববহার

করেলও তমিন সাওম ভ হেব না।

িতীয়ত: নােকর এই প এক িদেক যমন খুবই অ, অন িদেক তমিন তা খােদর কাজও দয় না; বরং

কােনা অবােতই এেক খাদ বা পানীয় কােনাটাই গণ করা হয় না। আর আাহ সাওম ভকারী হওয়ার জন

খাদ ও শি সারকারী হওয়ার শতােরাপ কেরেছন।

িতীয় অিভমত: নােকর প সাওম ভ করেব। বতমান যুেগর ওলামােয় করােমর মেধ যাঁরা এই মত ব

কেরেছন, শাইখ আুল আযীয ইবন বায এবং শাইখ মুহাাদ ইবন উসাইমীন রহ. তােদর অনতম। লাীত

ইবন সিবরা রািদয়াা ‘আন বেলন, রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

«بالغْ ف استنْشَاقِ، ا انْ تَونَ صائما»

“নােকর ভতর অিত উমেপ পািন িদেব, তেব যখন তুিম সাওম অবায় থাকেব, তখন নয়”।[1]

উ হাদীস মাণ কের য, পাকলীেত পছেত পাের এমন কােনা প নােক ববহার করা সাওম পালনকারীর

জন জােয়য নই। আর হাদীস, বাবতা ও আধুিনক িচিকৎসা িবােনর মাধেম একথা সবারই জানা য, নাক

কনালীর েবশ পথ।

উ হাদীস মাণ কের, নাক থেম কনালী, অতঃপর পাকলী পয পেছ দওয়ার অনতম রাা। আধুিনক

িচিকৎসা িবানও এিট মাণ কেরেছ। িবেশষ কের ‘অববেদ িবদা’ (এানাটিম/Anatomy) সেেহর

এতটুকু সুেযাগ রােখ িন য, নােকর সােথ কনালীর গভীর যাগসূ রেয়েছ।

তৃতীয় অিভমত: বতমান যুেগর কােনা কােনা আেলেমর মেত, নােকর প ববহােরর িবষয়িট বাখা সােপ।

যিদ এর কােনা অংশ কনালী পয না পেছ, তাহেল তা সাওম ভ করেব না। যমন, কউ তা নােকর এক
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াে ববহার করল। পাের, যিদ এর কােনা অংশ কনালী পয পেছ, তাহেল তা সাওম ভ করেব।

তাঁরা মূলতঃ উিিখত উভয় পের দলীলসমূেহর মেধ সামস িবধান করার য়াস পেয়েছন। তেব তােদর

মেতও, ভতের যতটুকু যায়, তার পিরমাণ খুবই সামান; কুিল করার পের যতটুকু লাবণ মুেখর মেধ অবিশ

থােক, িঠক তার মতই। আর এই সামান অংশ সাওেমর কােনা িত করেব না মেম ইজমা‘ রেয়েছ।

ফুটেনাট

[1] সুনান আবু দাঊদ, হাদীস নং ১৪২।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9810

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন

https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com/donation/donate_now.php
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com

