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 সাওম িবষয়ক আধুিনক িকছু মাসআলা
িবভাগ/অধায়ঃ যসব দেশ রাত বা িদন ২৪ ঘারও বিশ সমেয় লিত, সসব দেশ কীভােব সাওম পালন

করেত হেব?

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

যসব দেশ রাত বা িদন ২৪ ঘারও বিশ সমেয় লিত, সসব দেশ কীভােব সাওম পালন করেত হেব?

িববরণ: িকছু িকছু দেশ িদন বা রাত ২৪ ঘারও বিশ সময় ধের অবাহত থােক। এমনিক কােনা কােনা দেশ

৬ মাস পয দীঘািয়ত হয়।  হে, তারা কীভােব সাওম পালন করেব? অনুপভােব কােনা কােনা দেশ

২৪ ঘায় রাত-িদন হয়, িক রাত-িদেনর কােনা একিট ২০ ঘা বা তারও বিশ সময় পয লা হয়। তােদর

সাওম পালেনর িনয়মইবা কী হেব?

পযােলাচনা: এসব দেশ য সময় িহসাব কের সালােতর সময় িনধারণ করেত হেব, স িবষেয় উলামােয়

করােমর মেধ কােনা মতেভদ নই। নাউওয়াস ইবন সাম‘আন রািদয়াা ‘আন বেলন,

رائسو ،ةعمجك مويرٍ، وشَهك مويو ،نَةسك موا، يموونَ يعبرا» :ضِ؟ قَالرا ف ثُها لَبمو هال ولسا رقُلْنَا: ي»
«هقَدْر وا لَهاقْدُر ،» :؟ قَالموةُ يَص يهينَا ففَتا ،نَةسالَّذِي ك موكَ الْيفَذَل هال ولسا رقُلْنَا: ي «مامياك هاميا

“রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম একিদন দাাল সেক আেলাচনা করেলন। আমরা িজেস করলাম, হ

আাহর রাসূল! পৃিথবীেত স কতিদন অবান করেব? িতিন বলেলন, ৪০ িদন। থম িদন এক বছেরর সমান,

িতীয় িদন এক মােসর সমান এবং তৃতীয় িদন এক সােহর সমান। আর বাকী িদনেলা তামােদর িদনেলার

মেতাই। আমরা বললাম, হ আাহর রাসূল! য িদনিট এক বছেরর সমান হেব, স িদেন আমােদর একিদেনর

সালাত িক যেথ হেব? িতিন বলেলন, না। তামরা ঐিদেনর িহসাব করেব।”[1]

সময় িহসাব কের সালাত ও সাওেমর সময় িনধারেণর বাপাের ওলামােয় করাম একমত হেলও কীভােব সময়

িনধারণ করেত হেব, স বাপাের তােদর মেধ িতনিট মত পাওয়া যায়:

থম মত: বিশরভাগ ওলামােয় করােমর মেত, ঐসব দেশর সবেচেয় কাছাকািছ যসব দেশ রাত-িদেনর

াভািবক আবতন ঘেট এবং শরী‘আত িনধািরত আলামত অনুযায়ী সালাত ও সাওেমর সময় জানা যায়, সসব

দেশর িহসাব অনুযায়ী সময় িনধারণ করেত হেব। ‘রােবাতুল আলাম আল-ইসলামী’-এর িতান ‘ইসলামী

িফকহ একােডমী’ এই মেতর পাবলন কেরেছ। সঊদী আরেবর উ উলামা পিরষদও এজাতীয় মত কাশ

কেরেছ।

িতীয় মত: াভািবক িহসাব অনুযায়ী সময় িনধারণ করেত হেব। অথাৎ রাতেক ১২ ঘা এবং িদনেক ১২ ঘা

িহসাব করেত হেব। হালী মাযহােবর কােনা কােনা আিলম এই অিভমত ব কেরেছন। তারা বেলন, যেহতু

ঐসব দেশ াভািবক সময় অনুযায়ী রাত-িদন হয় না, সেহতু সেলােত মধমপী কােনা এলাকার সময়

অনুযায়ী সময় িনধারণ করেত হেব। িঠক ইেহাযা নারীর মেতা, যার হােয়েযর সমেয়র িনধািরত কােনা

সময়সীমা নই এবং স র দেখ হােয়য ও ইেহাযার মেধ পাথক করেত অম। (তােক যমন মধম সময়
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অথাৎ সেবা সময় হােয়য িহেসেব ধের বাকী সময় সালাত আদায় করেত হয় তমিন এ বিরাও তাই করেব)।

তৃতীয় মত: কিতপয় ফকীেহর মেত, মার সময় অনুযায়ী সময় িনধারণ করেত হেব। কননা মা হে ‘উুল

ুরা’ বা জনপদসমূেহর মা এবং মুসিলমেদর িকবলা, সখান থেক ইসলােমর আেলা ছিড়েয় পেড়েছ।

মাসআলািটর িতীয় অংশ অথাৎ যসব দেশ রাত-িদন ২৪ ঘায় হয়, িক রাত-িদেনর কােনা একিট খুব বিশ

সময় পয লা হয়, সসব দেশর সাওেমর ধরণ িনেয় ওলামােয় করােমর দুই রকম মত পাওয়া যায়:

থম মত: িদন অতিধক লা হাক বা অতিধক খাঁেটা হাক ফজর উদয় হওয়া থেক  কের সূযা পয

সাওম পালন করা এসব দেশর বািসােদর ওপর ওয়ািজব। তেব িদন যিদ অতিধক লা হয় এবং কউ

অসুতার কারেণ সাওম পালেন অম হয়, বা তার অসুখ বেড় যায়, বা আেরাগ লােভর গিত মর হেয় যায়,

অথবা বাধকজিনত কারেণ বা অন কােনা কারেণ সাওম পালেন অম হয়, তাহেল স সাওম ছেড় িদেব এবং

পরবতীেত কাযা আদায় করেব।

‘রােবাতুল আলাম আল-ইসলামী’-এর িতান ‘ইসলামী িফকহ একােডমী’ এবং সঊদী আরেবর উ উলামা

পিরষদ এই মেতর পাবলন কেরেছ। তারা বেলন, শরী‘আেতর িবধান সব দেশর জন সমানভােব েযাজ

হেব। মহান আাহ বেলন,

﴿وكلُواْ وٱشۡربواْ حتَّ يتَبين لَم ٱلۡخَيۡطُ ٱلۡابۡيض من ٱلۡخَيۡط ٱلۡاسۡودِ من ٱلۡفَجۡرِۖ ثُم اتمواْ
ٱلصيام الَ ٱلَّيۡلۚ﴾ [البقرة: ١٨٧]

“আর পানাহার কর যতণ না কােলা রখা থেক ভােরর  রখা পিরার দখা যায়। অতঃপর রাত পয

সাওম পূণ কর”। [সূরা আল-বাকারাহ, আয়াত: ১৮৭] শাইখ মুহাাদ ইবন সােলহ আল-উসাইমীন রহ. বেলন,

‘যিদ সখােন রাত ও িদন হেয় থােক, তাহেল লা হাক বা খাঁেটা হাক রাত ও িদন ধতব হেব। এমনিক যিদ

ধের নওয়া হয়, রাত ৪ ঘা এবং িদন ২০ ঘা, তবুও রাতেক রাত এবং িদনেক িদন ধরেত হেব। তেব যিদ

সখােন রাত ও িদেনর বাপার না থােক, তাহেল সময় িহসাব করেত হেব। যমন, সুেম ও কুেমর

অলসমূহ।

িতীয় মত: িদন বা রাত যেহতু অতিধক লা, সেহতু িহসাব কের সময় িনধারণ করেত হেব। তেব সময়

িনধারেণর পিত কী হেব তিষেয় তারা মতেভদ কেরেছন। তােদর কউ কউ বেলেছন, মার সময় অনুযায়ী

রাত-িদেনর সময় িনধারণ করেত হেব। িমশেরর আল-আযহােরর ফাতওয়া বাড এবং জডােনর ফাতওয়া বাড

এই পিত হণ কেরেছ।আবার কউ কউ বেলেছন, তােদর সবেচেয় কাছাকািছ যসব দেশ রাত ও িদন

াভািবক গিতেত আবিতত হয়, সসব দেশর সময় অনুযায়ী তারা সময় িনধারণ করেব।

ফুটেনাট

[1] সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ২৯৩৭।
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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