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 রমযােনর দািয়-কতব (ইবন রজব আল-হালী রহ. এর ‘লাতািয়ফুল
মা‘আিরফ’ অবলেন)
িবভাগ/অধায়ঃ পিরেদ: রমযান মােস সাওম পালেনর ফযীলত

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

রমযান মােস সাওম পালেনর ফযীলত - ৩

ইফতােরর সময় সাওম পালনকারীর আন হেলা, মানুষ সবদা তার উপেযাগী িজিনস যমন, খাদ, পানীয় ও

সহবাস ইতািদর িত আকৃ থােক। এেলা যখন িনিদ সময় তার জন িনিষ করা হয় অতঃপর অন সময়

তা আবার হালাল করা হয় তখন স িনিষ হওয়ার পের হালাল হওয়ার কারেণ আনিত হয়, িবেশষ কের উ

িজিনেসর িত যখন তার তী েয়াজন দখা দয়।

অতএব, মানুেষর অর াভািবকভােবই তখন আনিত হয়, যখন স কাজিট আাহর িয় কাজ হেব এবং

শরী‘আেতর দৃিেতও পছনীয়। সািয়েমর ইফতার এমনই একিট কাজ। িদেনর বলায় আাহ তার জন বৃির

সসব কাজ করা হারাম কেরেছন িক িতিন রােতর বলায় উ কাজেলা হালাল কেরেছন; বরং রােতর

থমভােগ ও শষভােগ সেলা (ইফতার) তাড়াতািড় হণ করা তাঁর কােছ খুবই পছনীয়। এমনিক তাঁর কােছ

সবািধক পছনীয় বাা স বি য ত ইফতার হণ কের। কননা সহীহাইেন সাহল রািদয়াা ‘আন

থেক মারফু‘ সূে বিণত আেছ, রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলছন,

.«طْرلُوا الفجا عرٍ مبِخَي النَّاس الزي لا»

“লােকরা যতিদন যাবৎ ওয়া হওয়া মা ইফতার করেব, ততিদন তারা কলােণর ওপর থাকেব”।[1]

....

ইবন উমার রািদয়াা ‘আন থেক বিণত , রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন:

.«رِينحتَسالْم َللُّونَ عصي تَهئَمو هنَّ الا»

“আাহ তা‘আলা ও তাঁর িফিরশতাগণ সাহরী হণকারীেদর ওপর সালাত পশ কেরন, অথাৎ তােদর কথা

আেলাচনা কেরন”।[2]

সািয়ম আাহর নকট লাভ ও তাঁর আনুগত করেত িদেনর বলায় িনেজর বৃিেক দমন কেরেছ এবং আবার

তাঁর সি ও আনুগেতর জনই রােতর বলায় সসব বৃির িদেক ত এিগেয় যায়। সুতরাং স যা িকছু

পিরহার কের তা তার রেবরই সি ও আেদেশর জন আবার যখন স সসব বধ বৃির িদেক িফের যায়

তখনও তার রেবর আেদেশই িফের যায়। সুতরাং স দু’ অবায়ই তার রেবর অনুগত। তাই স যখন তার রেবর

সির উেেশ পানাহার করেত ত এিগেয় যায় এবং তাঁর শংসা কের তখন তার মাগিফরাত ও সেবা

সি আশা করা যায়।

হাদীেস এেসেছ,
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«انَّ اله لَيرض عن الْعبدِ انْ ياكل اكلَةَ فَيحمدَه علَيها او يشْرب الشَّربةَ فَيحمدَه علَيها».

“আাহ তা‘আলা স বাার িত অবশই স হন য বাা কান খানা খেয় এর জন আাহর শংসা কের

অথবা পানীয় পান কের এর জন আাহর হামদ ও শংসা কের”।[3] হয়ত তখন তার দা‘আ কবুল করা হয়।

... আবু রায়রা রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন:

.«رفْطي َّتح مائالص :متُهوعد دتُر  ٌثَةََث»

“িতন বির দা‘আ িফিরেয় দওয়া হয় না। সাওম পালনকারী যতণ না ইফতার কের।”[4]

.....

ইবন উমার রািদয়াা আনমা থেক বিণত, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম যখন ইফতার করেতন

তখন বলেতন,

.«هال نْ شَاءا رجا تثَبو ،وقرتَلَّتِ الْعابو االظَّم بذَه»

“তৃা চেল গেছ, িশরােলা আ হেয়েছ আর ছাওয়াব িতিত হেয়েছ”।[5]

সাওম পালনকারী যিদ রােত সালাত আদায় ও িদেনর বলায় সাওম পালেনর উেেশ শরীিরক শি বৃির জন

পানাহার কের তাহেল তা তার জন সাওয়াব িহেসেব ধতব হেব যমিনভােব স রােত ও িদেন কােজর জন শি

বৃি করেত ঘুমােল সিট তার জন ইবাদত হেব। .....

আবু ‘আিলয়াহ রহ. বেলেছন: সাওম পালনকারী গীবত না করা পয ইবাদেত থােক, যিদও স িবছানায় ঘুমায়”।

অতএব, সািয়ম রাত-িদন সব সময়ই ইবাদেত থােক এবং সাওম অবায় ও ইফতািরর সময় তার দা‘আ কবুল

করা হয়। স িদেনর বলায় সাওম পালনকারী ও ধযশীল এবং রােতর বলায় আহার হণকারী ও আাহর

কিরয়া আদায়কারী। ইমাম িতরিমযী ও অনানরা বণনা কেরন,

«الطَّاعم الشَّاكر بِمنْزِلَة الصائم الصابِرِ».

“আাহর কিরয়া আদায়কারী আহারকারীর মযাদা হেলা ধযশীল সাওম পালনকারীর মেতা”।[6] সুতরাং য

বি উপেরা অথ বুঝেব স সাওম পালনকারীর ইফতােরর সমেয়র আনের অথও বুঝেত পারেব। কননা

ইফতার আল-কুরআেন বিণত আাহর িবেশষ অনুহ ও দয়ার অভু। আাহ তা‘আলা বেলেছন:

﴿قُلۡ بِفَضۡل ٱله وبِرحۡمتهۦ فَبِذَٰلكَ فَلۡيفۡرحواْ هو خَيۡرٞ مما يجۡمعون٥٨َ﴾ [يونس : ٥٨]

“বলুন ‘আাহর অনুহ ও রহমেত। সুতরাং এ িনেয়ই যন তারা খুিশ হয়’। এিট যা তারা জমা কের তা থেক

উম”। [সূরা ইউনুস, আয়াত: ৫৮] তেব এ আনের পূবশত হে হালাল ইফতার। িক তার ইফতার যিদ

হারাম হয় তাহেল স ঐসব লাকেদর অভু হেব যারা আাহর হালালকৃত ব থেক সাওম পালন কের; িক

আাহর হারামকৃত ব ারা ইফতার কের। তােদর দা‘আ কবুল করা হেব না।

আর তার রেবর সােথ িমিলত হওয়ার সময় তার আন হেলা, তার সাওেমর গিত সাওয়াব আাহর কাছ থেক

অত েয়াজেনর সময় া হেব। যমন, আাহ তা‘আলা বেলেছন:

﴿وما تُقَدِّمواْ نفُسم منۡ خَيۡرٖ تَجِدُوه عندَ ٱله هو خَيۡرا واعۡظَم اجۡرا٢٠﴾ [المزمل: ٢٠]
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“আর তামরা িনজেদর জন মলজনক যা িকছু অে পাঠােব তামরা তা আাহর কােছ পােব িতদান িহেসেব

উৎকৃতর ও মহর েপ”। [সূরা আল-মুযািল, আয়াত: ২০]

.«هموبِص فَرِح هبر ذَا لَقفَا»

“(সাওম পালনকারীর জন রেয়েছ দু’িট খুশী যা তাঁেক খুশী কের) এবং যখন স তাঁর রেবর সােথ সাাৎ করেব,

তখন সাওেমর িবিনমেয় আনিত হেব”।[7]

... ‘ঈসা ‘আলাইিহস সালাম বেলেছন: িনয় এ রাত-িদন দু’িট খাজাি। তাই লয কেরা এ দু’িট ভাাের

তামরা কী জমা করছ? িদনসমূহ মানুেষর ভােলা-ম ারা ভিত ভাার। িকয়ামেতর িদেন বির জন এ ভাার

খালা হেব। মুাকীরা তােদর ভাাের ইত ও সান পােব আর অপরাধীরা তােত পােব আফেসাস ও লানা।

>

ফুটেনাট

[1] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯৫৭, সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ১০৯৮।

[2] মুসনাদ আহমাদ, হাদীস নং ১১৩৯৬; ইবন িহান, হাদীস নং ৩৪৬৭, ‘আইব আরনাঊত হাদীসিটেক সহীহ

বেলেছন। তেব কােরর বিণত হাদীেসর নস ব পাওয়া যায়িন।

[3] সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ২৭৩৪।

[4] িতরিমযী, হাদীস নং ৩৪৯৮, ইমাম িতরিমযী হাদীসিটেক হাসান বেলেছন। আলবানী রহ. হাদীসিটেক দ‘ঈফ

বেলেছন, তেব িতিন হাদীেসর থম অংশ ইমামুল ‘আিদেলর পিরবেত মুসািফেরর কথা বা অন বণনায় আল-

ওয়ািলেদর কথা উেখ পূবক সহীহ বেলেছন। মুসনাদ আহমাদ, হাদীস নং ৮০৪৩, ‘আইব আরনাঊত

হাদীসিটেক তার অনান বণনাসূ ও শাওয়ােহেদর িভিেত সহীহ বেলেছন।

[5] আবু দাউদ, হাদীস নং ২৩৫৭। আলবানী রহ. হাদীসিটেক হাসান বেলেছন।

[6] িতরিমযী, হাদীস নং ২৪৮৬, িতরিমযী রহ. হাদীসিটেক হাসান গরীব বেলেছন। আলবানী রহ. হাদীসিটেক

সহীহ বেলেছন।

[7] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯০৪; ইবন খুযাইমাহ, হাদীস নং ১৮৯৬।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9786

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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