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িবভাগ/অধায়ঃ পিরেদ: রমযান মােস সাওম পালেনর ফযীলত

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

রমযান মােস সাওম পালেনর ফযীলত - ২

 রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমরবাণী «فإنه ل» “সাওম আমার জন” এর বাখা হেলা, আাহ

সাওমেক তাঁর িনেজর িদেক সযু কেরেছন যা িতিন অনান ইবাদেতর ে কেরনিন। এর কেয়ক ধরেণর

অথ হেত পাের। সবেচেয় সুর দু’িট বাখা িনপ:

থমত: যখন বৃির চািহদা চরম আকার ধারণ কের এবং তার স চািহদা পূরেণর শি সামথ থাকা সেও

একমা আাহর সির উেেশ এমন ােন স চািহদা পূরণ করা থেক িবরত থােক যখােন আাহ বতীত

অন কউ তােক দেখ না। এিট বাার সিঠক ঈমােনর মাণ। কননা সাওম পালনকারী জােন য, তার রেয়ছ

এমন একজন রব িযিন তার িনজেনর সব অবগত আেছন। িতিন িনজেন তার ভাবজাত বৃির চািহদা পূরণ

করেত হারাম কেরেছন। ফেল বাা তার রেবর শাি থেক রহাই পেত ও সাওয়ােবর তাশায় তাঁর আনুগত

করল ও তাঁর আেদশ মান করল এবং তারঁ িনেষধ থেক িবরত থাকল। এভােব স আাহর কিরয়া আদায়

করল। িতিন তার অনান আমেলর থেক সাওমেক িনেজর জন খাস করেলন। এ কারেণই িতিন এর পের

বেলেছন:

.«لجا نم تَهوشَهو هابشَرو هامكُ طَعتْري»

“স আমার জন আহার, পান ও কামাচার পিরতাগ কের”।[1]

একজন সৎপূবসূরী বেলেছন: ঐ বির জন সুসংবাদ য গােয়বী িতিত পাওয়ার জন বতমােনর বৃি

পিরহার করল। মুিমন যেহতু জােন য, বৃির চািহদা থেক িবরত থেক সাওম পালেন তার ভুর সি

রেয়েছ, তাই স িনেজর বৃির ওপর তার মাওলা মহান আাহর সিেক অািধকার িদেয়েছ। ফেল স

আাহর সির জন িনেজর বৃিেক িনয়ণ কেরেছ। যেহতু তার দৃঢ় ঈমান আেছ য, আাহর দওয়া

সাওয়াব ও শাি িনজেন তার বৃির আনের চেয় অিধক বিশ ও ভয়ানক। তাই স তার বৃির ওপর তার

রেবর সিেক অািধকার িদেয়েছ। বরং মুিমন কেঠার হেরর আঘােতর চেয়ও িনজেন তার রেবর

অসিমূলক কাজ করেত বিশ অপছ কের। এ কারেণই অেনক মুিমনেক িবনা ওযের সাওম ভ করেত বাধ

কের হর করেলও স সাওম ভ করেত রািজ হয় না। কননা স জােন, এ মােস সাওম ভ করা আাহর

অপছ। আর এিটর ঈমােনর িনদশন। মুিমন বৃির চািহদার কাজসমূহ অপছ কের, যেহতু স জােন য,

এেলা আাহর অপছ। তখন আাহর সি মূলক কাজই তার আনময়; যিদও তা তার বৃির িবপরীত।

সাওেমর কারেণ যেহতু িনেা কাজসমূহ হারাম যমন, পানাহার, ী সহবাস ইতািদ, অতএব যসব কাজ

সবদা ও সবে িচরতের হারাম সেলা থেকও িবরত থাকা জরী যমন, িযনা, মদপান, অনায়ভােব অেনর

সদ আসাৎ করা, অনায়ভােব অেনর মান-সান হানী করা, িনিষ রপাত করা ইতািদ। কননা আাহ
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এসব কাজ সবাবায়, সবে ও সবকােলই অপছ কেরন।

িতীয়ত: সাওম বাা ও তার রেবর মধকার গাপন বাপার যা অন কউ জােন না। কননা সাওম সংঘিটত হয়

গাপন িনয়ােতর ারা যা আাহ বতীত কউ জােন না এবং বৃির চািহদা বজন করার মাধেম যা বাা ইা

করেল গাপেন সসব চািহদা পূরণ করেত পাের। এ কারেণই বলা হেয় থােক, সাওেমর সাওয়াব সংরণকারী

িফিরশতা িলিপব কেরন না। আরও বলা হয়, এ ইবাদেতর মেধ কােনা িরয়া তথা লৗিককতা নই। এিট থম

কার তথা সিঠক ঈমােনর মােণর সােথ িমেল। কননা য বি তার নফেসর কামনােক আাহর সির জন

তাগ কের, যা আাহ বতীত কউ জােনন না এিট তার সিঠক ঈমােনর মাণ। আর আাহ তাঁর ও বাার

মধকার গাপন আমলসমূহ পছ কেরন যা িতিন বতীত কউ জােন না।

রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর বাণী, «وطعامه من أجل ترك شهوته» “স আমার জন কামাচার ও

পানাহার পিরতাগ কের”। এেত ঈিত বহন কের য, সাওম পালনকারী িনেজর বৃির চািহদা যমন, পানাহার

ও কামাচার ইতািদ সেবা বৃির কামনা পিরহার কের আাহর নকট লাভ কেরন।

আর সাওেমর মাধেম বৃির খাম-খয়ালী পিরহার কের আাহর নকট অজেন রেয়েছ অেনক উপকািরতা।

সেলা িনপ:

১- বৃিেক িবন কের দওয়া। কননা উদরপূিত কের পানাহার ও ী সহবাস করেল বৃি বিেক অনায়

কাজ, অকমণতা ও অলসতার িদেক ঠেল দয়।

২- অরেক িচা-গেবষণা ও আাহর িযিকেরর জন খািল করা। কননা এসব বৃির চািহদা পূরণ করেল

অর কিঠন ও অ হেয় যায়। তখন তা অর ও আাহর িযিকর ও তাঁর সৃি িনেয় িচা-গেবষণার মােঝ বাধা

সৃি কের এবং অলসতায় পেয় বেস। আর পানাহার তাগ কের উদরশূণ করেল অর আেলািকত হয়, নরম

হয়, কেঠারতা দূরীভূত হয় এবং আাহর িযিকর ও তাঁর সৃি িনেয় গেবষণার জন খািল হয়।

৩- ধন-ঐযবানরা তার ওপর আাহর িন‘আমেতর পিরমাণ বুঝেত পাের। স গরীেবর তুলনায় তার যেথ

পিরমাণ পানাহার ও িবেয়-শাদীর সামথ দখেত পায় যা আাহ তােক দান কেরেছন। আর সাওেমর মাধেম

আাহ তােক িনিদ সমেয়র জন তা হণ করা থেক িবরত রােখন। এেত তার ক অনুভব হয় এবং যােদরেক

আাহ এ িন‘আমত থেক বিত কেরেছন তখন স উ িন‘আমেতর কথা রণ কের। তখন তার ধন-ঐেযর

জন আাহ দ িন‘আমেতর কিরয়া আদায় কের এবং এ কাজ তােক অভাবী দুঃখী ভাইেয়র িত সহেযািগতা

ও সাধমত সমেবদনা কােশ অতাবশকীয় কের তােল।

৪- সাওম র চলাচেলর রাা সংকুিচত কের যা আদম সােনর মেধ শয়তােনর চলাচেলর পথ। কননা শয়তান

বনী আদেমর র চলাচেলর রাায় চেল। ফেল সাওেমর ারা শয়তােনর স ধাঁকা ব হয়, মানুেষর বৃি ও

াধ চূণ িবচূণ হয়। এ কারেণই রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম সাওমেক বৃির দমককারী

বেলেছন। কননা সাওম িববােহর বৃিেক িন:শষ কের দয়।

জেন রাখুন, সাওম পালন ছাড়া ধু এসব বধ বৃি তােগর ারা আাহর নকট অিজত হয় না যতণ স

সবাবায় হারাম কাজ পিরহার না করেব। যমন, িমথা বলা, যুলুম করা, মানুেষর জীবন, সদ ও সােনর

ওপর সীমালন করা ইতািদ পিরহার করা। এ কারেণই রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন:
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.«هابشَرو هامدَعَ طَعنْ يا ةٌ فاجح هل سفَلَي ،بِه لمالعورِ والز لدَعْ قَوي لَم نم»

“য বি িমথা বলা ও স অনুযায়ী আমল বজন কেরিন, তাঁর এ পানাহার পিরতাগ করায় আাহর কােনা

েয়াজন নই”।[2]

রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আরও বেলেছন:

«لَيس الصيام من الطَّعام والشَّرابِ فَقَطْ ولَن الصيام من اللَّغْوِ والرفَثِ».

“সাওম ধু পানাহার তাগ করা নয়; বরং অনথক ও অীল কথা-কাজ পিরহার করাই সাওম।”[3]

সহীহাইেন আবু রায়রা রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন:

ورام ّنا قُلفَلْي ،قَاتَلَه ودٌ احا هابنْ سفَا ،خَبصي لاو فُثري فَلا مدِكحا موص موانَ يذَا كانَّةٌ، وج اميَالص»
.«مائص

“সাওম ঢালপ। তামােদর কউ যন সাওম পালেনর িদন অীলতায় িল না হয় এবং ঝগড়া-িববাদ না কের।

কউ যিদ তাঁেক গািল দয় অথবা তাঁর সে ঝগড়া কের, তাহেল স যন বেল, আিম একজন সাওম

পালনকারী”।[4] রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর বাণী « অথ ঢাল, যা ারা বি আরা «الجنةُ

কের, িনেজেক আড়াল কের এবং নােহ পিতত হওয়া থেক তােক রা কের। « فثوالر» অথ অীলতা ও

ম কথাবাতা।

মুসনােদ আহমাদ ও নাসাঈেত আবু ‘উবাইদাহ রহ. থেক মারফু‘ সূে বিণত,

«الصوم جنَّةٌ ما لَم يخْرِقْها».

“সাওম ঢালপ যতণ পয তা ভে না ফেল।”[5]

....

কিতপয় সৎপূবসূরী বেলেছন: সবেচেয় দুবল সাওম হেলা পানাহার পিরহার করা। জািবর রািদয়াা ‘আন

বেলেছন: তুিম যখন সাওম পালন করেব তখন তামার বণশি, দৃিশি ও িজােক িমথা ও হারাম কাজ

থেক সাওম (িবরত) রািখও, িতেবিশেক ক দওয়া থেক িবরত থােকা, তামার যন গীরতা ও শাি

থােক, তুিম সাওেমর িদন ও সাওম বতীত িদনেক সমান কেরা না।

আমার বণ যিদ িহফাযতকারী না হয়, আমার দৃি যিদ অবনত না হয়, আমার কথা যিদ চুপ না হয় তাহেল

আমার সাওম ধু ুধা ও তৃা ছাড়া িকছুই হেব না। যিদও তুিম বেলা, আজেক আিম সাওম পালন করিছ, অথচ

তুিম সািয়ম নও।

রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন:

.«رهالس هاميق نم ظُّهح مقَائ برو ،طَشالْعوعُ والْج هاميص نم ظُّهح مائص بر»

“িকছু সাওম পালনকারীর সাওেমর িবিনমেয় ুধা ও িপপাসা ছাড়া িকছুই পায় না, আবার রােত জাগরণকারী িকছু

সালাত আদায়কারীর রাি জাগরণ বতীত িকছুই পায় না”।[6]
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এর রহস হেলা, বধ িজিনস পিরহার কের আাহর নকট অজন করার পিত হেলা, উ স বধ িজিনস

পিরহার কের আাহর নকট লােভর পের ততণ তা পিরপূণ হয় না যতণ হারাম িজিনস পিরহার কের

আাহর নকট লাভ করা না হয়। সুতরাং য বি হারােম পিতত হেয় মুবাহ িজিনস পিরহার কের আাহর

নকট লােভর চা কের তার উদাহরণ এপ য ফরয তাগ কের নফেলর মাধেম আাহর নকট লােভর চা

কের।

....

.«هموبِص فَرِح هبر ذَا لَقاو ،فَرِح فْطَرذَا اا: امهحفْرتَانِ يحفَر مائلصل»

“সাওম পালনকারীর জন রেয়েছ দু’িট খুশী যা তােক খুশী কের। যখন স ইফতার কের, স খুশী হয় এবং যখন

স তাঁর রেবর সােথ সাাৎ করেব, তখন সাওেমর িবিনমেয় আনিত হেব।”[7]
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