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উপকারী কােয়দা: সবািধক উপকারী িচা-ভাবনা

সব কলাণ ও অকলাণ মূলত িচা-ভাবনা থেকই উৎসািরত। কননা মানুেষর িচা-ভাবনা কােনা িকছু তাগ

করা, িবরত থাকা, ভােলাবাসা ও অপছ করার ইা ও তাশার মূল। সবেচেয় উপকারী িচা-ভাবনা হেলা,

পরকালীন কলাণ ও তার কীভােব অজন করা যায় এবং পরকালীন অকলাণ িতহত করা ও কীভােব তা থেক

বঁেচ থাকা যায় সসব িকছুর িচা-ভাবনা।

এর পরবতী ের রেয়েছ চার ধরেণর িচা-ভাবনা। সেলা হেলা, দুিনয়ার কলাণ ও তা লােভর িচা-ভাবনা

এবং দুিনয়ার অকলাণ ও তা থেক বঁেচ থাকার িচা-ভাবনা। এ আট ধরেণর িচা-ভাবনায়ই ানীেদর িচা-

ভাবনা ঘূরপাক খায়।
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