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 মুখতাসাল ফাওয়ােয়দ (ইবনুল কাইেয়ম রহ.-এর আল-ফাওয়ােয়দ
অবলেন)
িবভাগ/অধায়ঃ পূণ কােয়দা: মেনর ইা (ঝাঁক) ও কনার 

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

পূণ কােয়দা: মেনর ইা (ঝাঁক) ও কনার 

সব ধরেণর তািক ান ও াধীন ামূলক কােজর মূলিভি হেলা মেনর ইা (ঝাঁক) ও িচা-ভাবনা।

কননা এর থেক কনার সৃি হয় এবং কনা ইার িত আান কের। ইাশি কাজ বােব সংঘিটত

হওয়া কামনা কের। এভােব বারবার হেল অভােস পিরণত হয়।

সুতরাং উপেরা রেলার সংেশাধন মেনর ঝাঁক ও িচা-ভাবনা থেকই  হয়। মেনর ঝাঁক ও িচা-ভাবনা

িঠক হেল অবিশ রেলা সিঠক হয়। মেনর ঝাঁক ও িচা-ভাবনার সংেশাধন সবদা এর মািলক আাহ

তা‘আলার দখানায় হেয় থােক। তাঁর স ও ভােলাবাসায় তা বাড়েত থােক। কননা আাহ সুবহানা

ওয়াতা‘আলার থেকই সব কলাণ, তাঁর থেকই সব িহদায়াত, তাঁর তাওফীেকই সব পথিনেদশনা, তাঁর

অিভভাবকেই বাার সব সংরণ ও িহফাযত, তাঁর মুখ িফিরেয় নওয়ােতই সব তা, দুভাগ ও দুদশা।

অতএব, আাহর িনদশন, িন‘আমত, তাওহীদ, তাঁেক জানার পা, তাঁর ‘উবুিদয়ােতর পা বুঝা, তাঁেক হািযর

(উপিত), বাার কােজ সায ও তদশী মেন করা, তার ওপর আাহর পযেবণ, তার মেনর সব কামনা,

বাসনা, ইা ও িচা-ভাবনা সেক আাহ অবগত আেছন, এিট যখন স বুঝেব তখন অনায় করেত আাহর

থেক লােবাধ করেব এবং িতিন আবার তার দাষ-িট সৃিকুেলর কােরা কােছ কাশ কের দয় কী না স

কারেণ তাঁেক ভয় পােব অথবা স িনেজর মেন লুকািয়ত এসব দাষ-িট িনেয় ভাবেব য মানুষ জানেত পারেল

তােক ঘৃণা করেব ইতািদ িবষয়েলা সেক বাার িচা-ভাবনা ও কনা অনুসাের স কলাণ, িহদায়াত ও

পথিনেদশনাা হেব।

জেন রাখুন, মানুেষর মেনর কনা ও ওয়াসওয়াসার আনুসিকতা িচা-ভাবনার িদেক িনেয় যায়, অতঃপর িচা-

ভাবনা তােক উপেদেশর িদেক িনেয় যায়, উপেদশ তখন তােক ইরাদা তথা ইার িদেক িনেয় যায়, অতঃপর,

ইা তােক অ-ত ও কােজর িদেক িনেয় যায়, অতঃপর তা দৃঢ় হয়, ফেল তা ‘আদা তথা অভােস পিরণত

হয়। অতএব, মানুেষর মেনর কনা ও ওয়াসওয়াসােক দৃঢ় ও পিরপূণ হওয়ার পের তা িবি না কের মূেলর

িদেক িফরােনা অিধক সহজ।

তামার মেনর বাসনােক যিদ তুিম তািড়েয় দাও তাহেল স তামােক তািড়েয় বড়ােব, আর যিদ মেনর বাসনােক

হণ কেরা তখন তা মেনর মেধ ঘূণয়মান িচা-ভাবনা িহেসেব দখা িদেব। অতএব, ইাশিেক ববহার কেরা,

তাহেল তা (ইাশি) ও িচাশি তামার অ-তেক কােজ লাগােত সাহায করেব। আর তুিম যিদ তােক

কােজ লাগােত বথ হও তাহেল তা অের আকাা ও বৃির সােথ িফের যােব।

সাবধান! শয়তানেক তামার িচা-ভাবনা ও ইাশির ােন কাজ করার মতা িদওনা; কননা স তামার

িচা-ভাবনা ও ইাশিেক এমনভােব ন করেব যা বুঝা বড় কিঠন। স তামার অের নানা ধরেণর
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ওয়াসওয়াসা িদেব এবং ংসাক িচা-ভাবনা ঢেল িদেব। স তামার ও তামার উপকারী িচা-ভাবনার মােঝ

বাধা হেয় দাঁড়ােব। তামার অের ভাব িবার করেত ও তামার ইাশিেত মািলকানা বানােত তুিমই তােক

সাহায কেরছ।

যার অের শয়তান বাসা বাঁেধ তার সবধরেণর িচা-ভাবনা থেক শয়তান বর হয় না অথবা নানা ধরেণর

অীলতা ও হারাম িজিনেসর িচা-ভাবনার অিধকারী হয় অথবা এমনসব কািনক অনুমান কের যার কােনা

িভি নই অথবা া সব িচা-ভাবনার অিধকারী হয় অথবা তার ােনর পিরিধর বাইের এমন সব িজিনেসর

িচা কের যা অনুধাবন করা তার পে সবপর নয়, তখন শয়তান তার অের সসব কািনক িচা ঢুিকেয়

দয় যার কান কূল-িকনারা নই এবং স এর শষ সীমানায় পছেত পাের না। তখন তার িচা-ভাবনার

ময়দােন সসব কািনক িবয়ষেলা ঘূণায়মান করেত থােক।

এসব িকছু সংেশাধেনর উপায় হেলা: তুিম তামার িচা শিেক ান-িবান ও উপকারী ভাবনার কােজ বাপৃত

রােখা, যমন তাওহীেদর অতাবশকীয় উপাদানসমূহ, তার অিধকারসমূহ, মৃতু ও এর পরবতী জাাত ও

জাহাােম েবশ, কােজর দাষ-িট ও তা থেক উরেণর উপায়, ইাশি ও তেয়য় ে তামার

উপকাের আেস এমন সব িচা-ভাবনা কেরা এবং যসব িজিনস তামােক িত কের সসব িজিনেসর ইা ছুঁেড়

ফেলা।

‘আেরফীন তথা আাহর পিরচয় লাভকারী আিলমেদর মেত, িখয়ানেতর আশা করা ও মেনর িচা-ভাবনায়

িখয়ানেতর কাজ করা অেরর জন য়ং িখয়ানত করার চেয়ও অিধক মারাক ও িতকর। িবেশষ কের অর

যখন িখয়ানেতর কাজ কের তখন অের িখয়ানেতর আকাা করা মােন এ কােজ অরেক বাপৃত রাখা ও

িখয়ানেতর ারা অরেক ভের রাখা এবং তার িচা-ভাবনা ও ইা সবিকছুই িখয়ানেতর হেব।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9765

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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