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পিরেদ: েহর জীবন

আদম ‘আলাইিহস সালােমর শরীর জিমন থেক সৃি করা হেয়েছ আর তার হ ঊজগত থেক সৃি করা

হেয়েছ এবং উভেয়র মােঝ সময় করা হেয়েছ। যখন তার শরীর হেক কােজর মাধেম ুধাত রােখ, তােক

জািগেয় রােখ এবং নানা কােজ তােক ব রােখ তখন তার হ হালকা ও আরাম অনুভব কের এবং স যখান

থেক সৃ হেয়েছ সখােন িফের যেত ইা পাষণ কের, স ঊজগেত িফের যেত চায়। আর শরীর যখন তৃ

কের, তােক আরাম-আেয়েশ রােখ, তােক ঘুম পিড়েয় রােখ, তার খদমত ও িবােমর কােজ িনেয়ািজত থােক

তখন শরীর তােক যখান থেক সৃ হেয়েছ সখােন ায়ী কের (অথাৎ জিমেন ায়ী কের রােখ)। তখন শরীেরর

সােথ েহর সংঘেষর সৃি হয়, ফেল তা একধরেণর জলখানায় পিরণত হয়। হ যিদ সখােন খাদ না পায়

তখন স শরীর থেক িবি হেয় ঊজগেত িমিলত হেয় এমনভােব িচৎকার ও সাহায কামনা কের

যমিনভােব শািেভাগকারী বি িচৎকার ও সাহায াথনা কের।

মূলকথা, শরীর যত হালকা হয় হ তত সূ ও হালকা হয় এবং তখন স ঊজগেত িফের যেত আশা কের।

আর শরীর যত ভারী হয় এবং বৃি ও আরাম-আেয়েশর িত ায়ী কের রাখেত চায়, তখন হও তত ভারী

হয় ও ঊজগত থেক িন জগেত িছটেক পেড় এবং তখন তা িন ভূিমর বেত পিরণত হয়।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9760

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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