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 মুখতাসাল ফাওয়ােয়দ (ইবনুল কাইেয়ম রহ.-এর আল-ফাওয়ােয়দ
অবলেন)
িবভাগ/অধায়ঃ পিরেদ: আখলােকর পিরিধ

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

পিরেদ: আখলােকর পিরিধ

আখলােকর একিট সীমােরখা আেছ যা অিতম করেল তখন তা শেত পিরণত হয়, আবার যখন স সীমায়

কমিত করেল তা িটপূণ ও লানাকর হয়।

ােধর একিট সীমা রেয়েছ। এিট হেলা, শংিসত বীরতা ও নীচুতা এবং িট-িবচুিত থেক আসানেবাধ।

এিট রােগর পূণ ণ। িক যখন এিট তার সীমা অিতম কের তখন বি সীমালনকারী ও অতাচারী হেয়

যায়। আবার এ সীমার চেয় কম হেল তখন তা ভীতা হয়, এিটেক তখন খারাপ িজিনস থেক আসানেবাধ

বলা যায় না।

আেহরও একিট সীমা রেয়েছ। আেহর সীমা হেলা, দুিনয়াবী িবষেয় উপেযািগতা এবং দুিনয়ার পিরিমত অংশ

ােপর েচা করা। িক যখন এ সীমায় ঘাটিত দখা দয় তখন তা অপমানকর ও অপচয় বলা হয়। আবার

যখন এর সীমার চেয় বিশ আহ দখা িদেব তখন তা অকলাণকর ও অশংসনীয় কােজ আহ কাশ

িহেসেব িবেবচনা করা হেব।

ঈষারও একিট পিরিধ রেয়েছ। তা হেলা পূণতা অজেন িতেযািগতা করা এবং সমজাতীয় লাকেদর মােঝ িনেজ

এিগেয় থাকা আসানেবাধ। িক এ সীমা অিতা কের ঈষাকৃত বির থেক িন‘আমত চেল যাওয়া এবং

তার ক হওয়ার আশা করেল তখন তা সীমালন ও যুলুম হেব। আবার এ সীমার চেয় কম হেব তখন তা

নীচুতা, দূবল িহত ও ছাট মানিসকতা িহেসেব গণ হেব। রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

«لا حسدَ ا ف اثْنَتَين: رجل آتَاه اله ما فَسلَّطَه علَ هلَته ف الحق، ورجل آتَاه اله الحمةَ فَهو يقْض بِها
ويعلّمها».

“দু’ধরেনর লাক ছাড়া অন কােরা িত ঈষা করা যায় না। একজন হেলা এমন বি, যােক আাহ ধন-সদ

দান কেরেছন এবং তােক তা সৎপেথ বয় করার মতা িদেয়েছন। অপরজন হেলা, যােক আাহ িহকমাত দান

কেরেছন, স তার ারা িবচার ফায়সালা কের এবং তা অপরেক িশা দয়।”[1] এ ধরেণর ঈষা

িতেযািগতামূলক, এেত ঈষাকারী ঈষাকৃত বির অনুপ হেত চায়, কাউেক অপমািনত করার ইা পাষণ নয়

যােত ঈষাকৃত বির থেক িন‘আমত দূরীভূত হেয় যাওয়ার আশা পাষণ করা হেয় থােক।

বৃিরও রেয়েছ একিট সীমােরখা। তা হেলা আনুগত ও ফযীলতপূণ কাজ করেত করেত া-পিরা হেল তা

থেক অর ও িবেবকেক িবাম ও আরাম দওয়া এবং এ আরােমর মাধেম আেরা ভােলা কােজর িত

নওয়া। অতএব, এ সীমা অিতম করেল তখন তা অিতেভাজন এবং অিধক সমকামী ও িববাহ অেষী হেয়

যােব, যা বিেক পর পযােয় িনেয় যােব। আবার উ সীমার চেয় কম হেল এবং পূণতা ও মযাদা অেষী না
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হেল তা দুবলতা, অমতা ও অপমানজনক হেব।

আরাম-আেয়শ ও িবােমরও একিট সীমা রেয়েছ। আর তা হেলা, আনুগত ও মযাদা লােভর জন অরেক

িনয়ণ করা, ইিয় ও কাযকারী অ-তেক শিশালী করা এবং এর জন সবিকছু যথাযথ ববা করা যােত

এেলা পিরম ও কের ফেল দুবল হেয় না পেড় এবং দুবলতার ছাপ যােত না থােক। এ সীমা অিতম করেল

তা অবসতা, অলসতা ও সময়েপণতা হেব এবং এ কারেণ বাার অেনক কলাণ ছুেট যােব। আবার এর চেয়

কমিত করেল তা জারপূবক িত হেব এবং তা য়া হেয় যােব; এমনিক কখনও তা িন:ষ হেয়ও যেত

পাের যমন নাসারীেত মািট না থাকেল তা উপেড় পের এবং দািড়েয় থাকেত পাের না।

অপচয় ও কৃপণতার মাঝামািঝ দানশীলতার একিট সীমা রেয়েছ। সুতরাং যখন এর সীমা পিরেয় যােব তখন তা

অপচয় ও অপবয় হেব আবার যখন স সীমার চেয় কম করেব তখন তা বিখলতা ও কৃপণতা হেয় যােব।

বীরের রেয়েছ একিট সীমােরখা। যখন তা অিতম করেব তখন তা ংসা হেব, আবার যখন তা পিরমােণর

চেয় কম হেব তখন তা ভীতা ও কাপুষতা বেল গণ হেব। বীরের সীমা হে যখােন অগামী হেত হেব

সখােন অগামী হওয়া আর যখােন িবরত থাকেত হয় সখােন িবরত থাকা। যমন মু‘আিবয়া রািদয়াা ‘আন

‘আমর ইবর ‘আস রািদয়াা ‘আনেক বেলিছেলন, “আপিন কী বীর বা ভী তা আমােক দখান। আপিন যুে

এমনভােব সামেন অসর হেবন যােত আিম বলেত পাির য, আপিন সবেচেয় সাহসী মানুষ, আবার য থেক

এমনভােব ভীতা দখােবন য যােত আিম বলেত পাির য, আপিন সবেচেয় িভতু মানুষ। তখন ‘আমর ইবন

‘আস রািদয়াা ‘আন বলেলন, যখন কােনা সুেযাগ হণ করেত আিম সম তখন আিম বীর, িক যিদ

কােনা সুেযাগ আিম হণ করেত না পাির তখন আিম ভী হেয় যাই।

আসানেবােধর একিট পিরিধ আেছ, িক তা যখন সীমা অিতম কের তখন তা অপবাদ ও খারাপ ধারণায়

পিরণত হয়, আবার যখন তা পিরমােণর চেয় কম হয় তখন তা গােফলািত ও অবেহলার পাে পিরণত হয়।

িবনেয়র রেয়েছ একিট সীমােরখা, যখন এ সীমা অিতম কের তখন তা অপমান ও অপদ বেল গণ হয়,

আবার স সীমার চেয় কম হেল তা দ ও অহংকাের পিরণত হয়।

সােনরও একিট সীমা রেয়েছ। স সীমা অিতম করেল তা অহংকার ও অসির িহেসেব গণ হয়, আবার

স সীমার চেয় কম করেল তা অপমান ও হীনতায় পিরণত হয়।

এ সব িকছুর মূলনীিত হেলা নায়পরায়নতা ও নায়িবচার। তা হেলা বাড়াবািড় ও কমিতর মােঝ মধম পা

অবলন করা। এর ওপর িভি কেরই দুিনয়া ও আিখরােতর কলাণ সািধত হয়; এমনিক শারীিরক কলাণও

মধম পা অবলন বতীত অিজত হয় না। কননা শরীেরর িকছু অংশ যখন মধম পা তথা যথাযথভােব না

পেয় কম বা বিশ হয় তখন তার া খারাপ হেয় যায় এবং শিও কেম যায়। এমিনভােবই াকৃিতক

কাযসমূহ কাজ কের থােক। যমন ঘুমােনা, জেগ থাকা, খাওয়া-দাওয়া, পান করা, যৗন কাজ, চলােফরা,

খলাধুলা, িনজেন থাকা ও মানুেষর সােথ একে থাকা ইতািদ যখন অিতরিত এবং অিতকম করা এ দুেয়র

মাঝামািঝ হয় তখন তা নাযভােব হেয় থােক; িক একিট কমিত করেল তখন অপরিটও কমিত হয় এবং এেত

ফলাফেলও কমিত দখা যায়।

>

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — মখুতাসাল ফাওয়ােয়দ (ইবনলু কাইেয়ম রহ.-এর আল-ফাওয়ােয়দ অবলেন)

3/3

ফুটেনাট

[1] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৭১৪১; সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ৮১৬।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9751
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