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িবভাগ/অধায়ঃ ফােয়দা: উিতা ও দুঃখ-কের দা‘আ

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

ফােয়দা: উিতা ও দুঃখ-কের দা‘আ

মুসনােদ আহমাদ ও সহীহ ইবন িহােন আুাহ ইবন মাস‘ঊদ রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, রাসূলুা

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

اضٍ فدِكَ، مبِي تيكَ، نَاصتما ندِكَ، اببع ندُكَ، اببع ّنا مالله :نٌ، فَقَالزح و مدًا قَطُّ هحا ابصا ام»
ف لْتَهنْزا وكَ، اخَلْق ندًا محا تَهلَّمع وكَ، انَفْس بِه تيملَكَ س وه ماس لِلُكَ باسكَ، ااوقَض ف دْلكَ، عمح

ابذَهو ،نزح ءَِجدْرِي، وص نُورو ،ِقَلْب بِيعآنَ رالْقُر لعنْ تَجنْدَكَ، ابِ عالْغَي لْمع ف بِه تثَرتَاوِ استَابِكَ، اك
غنْبي ،َلب :ا؟ فَقَالهلَّمنَتَع ا ،هال ولسا ري :يلفَق :ا، قَالحفَر انَهم دَلَهباو ،نَهزحو همه هال بذْها ا ،مه

لمن سمعها انْ يتَعلَّمها».

কােনা বাা দুঃখ ও দুিায় পিতত হেল িনেা দা‘আ বলেব, “হ আাহ! িনয় আিম আপনার বাা,

আপনার এক বাার পু এবং আপনার এক বাঁদীর পু। আমার কপাল আপনার হােত (িনয়েণ), আমার ওপর

আপনার কুম কাযকর, আমার বাপাের আপনার ফয়সালা নায়পূণ। আিম আপনার কােছ আপনার িতিট নােমর

উিসলায় াথনা করিছ, য নাম আপিন িনেজর জন িনেজ রেখেছন অথবা আপিন আপনার িকতােব নািযল

কেরেছন অথবা আপনার সৃিজীেবর কাউেক আপিন িশা িদেয়েছন অথবা আপনার িনেজর কােছ িনজ গােয়বী

ােন গাপন রেখেছন- আপিন কুরআনেক বািনেয় িদন আমার দেয়র শাি, আমার বের আেলা, আমার

দুঃেখর অপসারণকারী এবং আমার দুিা ও িবষতা দূরকারী- তাহেল আাহ তার দুঃখ ও দুিা দূর কের

দন এবং এর পিরবেত িতিন আন ও খুিশ দান কেরন। সাহাবীগণ বলেলন, হ আাহর রাসূল, আমরা িক এিট

িশখেবা? িতিন বলেলন, অবশই িশখেব। য বি এিট নেব তার ওপর অতাবশকীয় হেব এিট িশেখ

নওয়া।”[1]

উপেরা এ পূণ হাদীসিট আাহর পিরিচিত, তাঁর তাওহীদ ও ‘উবুিদয়ােতর যসব িবষয় অভু কের

তেধ অনতম হে:

দা‘আকারী তার াথনা এভােব  কেরেছ, ( এেত স তার পূবপুষ (انّ عبدُك ابن عبدِكَ ابن امتكَ

িপতা, মাতা থেক  কের আদম ও হাওয়া আলাইিহমাস সালাম পয সকলেক অভু কেরেছ।

এভােব আাহর সামেন তার তাষােমাদ, নতা[2] ও িবনয় কাশ পায়। এেত রেয়েছ তার ীকৃিত

য, স তাঁর গালাম, তার পূবপুষরাও তাঁর গালাম। আর দয়া, ইহসােনর ে মিনেবর দরজা ছাড়া

গালােমর কােনা উপায় নই। তার মিনব যিদ তােক উেপা কের এবং তােক ছেড় দয় তেব স

ংসা হেব, তােক সাহায করার কউ থাকেব না, কউ তােক দয়া করেব না; বরং স সবকােরর

ংেসর সুখীন হেব।

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — মখুতাসাল ফাওয়ােয়দ (ইবনলু কাইেয়ম রহ.-এর আল-ফাওয়ােয়দ অবলেন)

2/5

স এ ীকৃিতর মাধেম এটা বলেছ য, আপনার সাহায বতীত এক মূেতর জেনও আমার কােনা

উপায় নই, আমার এমন কউ নই যার কােছ আিম আয় াথনা করেবা, আিম যার গালাম তােক

বতীত অেনর কােছ আিম আয় চাইব কীভােব?

এেত আরও অভু কের, বির এ ীকৃিত য, স তার রেবর ারা পিরচািলত, অধীন, তাঁর

আেদশ পালেন আিদ ও িনেষধকৃত কাজ থেক িবরত থাকেত বাধ- িতিন তা তার ওপর দাস

িহেসেব কতৃ কেরন, তার িনেজর কােনা ইখিতয়ার (ইা-াধীনতা) স চলেত পাের না। কননা

িনেজর াধীনতা থাকা দােসর অবা নয়; বরং এিট মিনব ও াধীেনর অিধকার। দাসরা তা ধু

‘উবুিদয়াত তথা দাস করেব। তারা আনুগেতর দাস, আাহর িদেকই সৃ। আাহ তা‘আলা

বেলেছন,

﴿انَّ عبادِي لَيۡس لَكَ علَيۡهِمۡ سلۡطَٰن٤٢﴾ [الحجر: ٤٢]

“িনয় আমার বাােদর ওপর তামার কােনা মতা নই।” [সূরা আল-িহজর, আয়াত: ৪২]

আাহ তা‘আলা বেলেছন,

﴿وعباد ٱلرحۡمٰن ٱلَّذِين يمۡشُونَ علَ ٱلۡارۡضِ هوۡنٗا٦٣﴾ [الفرقان: ٦٣]

“আর রহমােনর বাা তারাই যারা পৃিথবীেত নভােব চলােফরা কের।” [সূরা আল-ফুরকান, আয়াত: ৬৩]

আাহর এসব বাা ছাড়া বাকীরা (ইাকৃত দাস না হেয়) পরাম ও ভুের অিধন িহেসেব দাস কের।

আাহর সােথ এসব লােকর সক িঠক তমন, যমন িবের যাবতীয় ঘর আাহর মািলকানার িদেক স

করা হয়। পাের আাহর সিতকার বাােদর সােথ আাহর সক িঠক তমন, যমন বাইতুািহল হারাম

কা‘বােক আাহর িদেক স করা হেয়েছ, (সােলহ আলাইিহস সালােমর) উঁটেক আাহর িদেক স করা

হেয়েছ। জাােতর গৃহেক তাঁর িদেক স করা হয়। তাঁর রাসূেলর দাসেক তাঁর িদেক স করা হেয়েছ।

যমন, আাহ তা‘আলা বেলেছন,

﴿ وان كنتُمۡ ف ريۡبٖ مما نَزلۡنَا علَ عبۡدِنَا٢٣﴾ [البقرة: ٢٣]

“আর আমরা আমােদর বাার ওপর যা নািযল কেরিছ, যিদ তামরা স সেক সেেহ থাক।” [সূরা আল-

বাকারাহ, আয়াত: ২৩]

আাহ তা‘আলা আরও বেলেছন,

﴿ سبۡحٰن ٱلَّذِي اسۡرىٰ بِعبۡدِه١﴾ [الاسراء: ١]

“পিব মহান স সা, িযিন তাঁর বাােক রােত িনেয় িগেয়েছন।” [সূরা আল-ইসরা, আয়াত: ১] আাহ তা‘আলা

আরও বেলেছন,

﴿ وانَّهۥ لَما قَام عبۡدُ ٱله يدۡعوه١٩﴾ [الجن: ١٩]

“আর িনয় আাহর বাা যখন তাঁেক ডাকার জন দাঁড়াল।” [সূরা আল-িজন, আয়াত: ১৯]

আর হাদীেসর বাণী (عبدُك ّإن) আিম আপনার বাা বা দাস এিট যথাথভােব বাবািয়ত হওয়ার অথ দাঁড়ােব:
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তার চরম দাস আবশক কের নওয়া; তার কােছ নতজানু হওয়া, িবনেয়র সােথ তার দাস করা, তার কােছ

তাবতন করা, তার আেদশ মান করা, িনেষধ থেক িবরত থাকা, তার কােছ সবদা াথনা করা, তার কােছ

আয় চাওয়া, তার কােছ সাহায চাওয়া, তার ওপর তাওয়াুল করা, তার কােছই অিন থেক পানাহ চাওয়া,

ভােলাবাসা, ভয় ও তাশায় অেনর সােথ অরেক িমিত না করা ইতািদ।

অতঃপর রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন, (بيدِك ناصيت) আমার কপাল আপনার হােত। বাা

যখন এ সায িদেব য, তার কপাল আাহর হােত, অনুপ সকল বাার কপালও একমা আাহর হােত,

িতিন যভােব ইা সভােব পিরবতন কেরন, তখন তারা এ বাপাের আাহ ছাড়া কাউেক ভয় করেব না, িতিন

বতীত কােরা কােছ িকছু আশা করেব না, তারা িনেজেদরেক মিনেবর ের িনেয় যােব না; বরং তারা

িনেজেদরেক দােসর ের িনেয় যােব, য দাস একজেনর অধীেন সীমাব, অম, পিরচািলত, িযিন তােদরেক

পিরবতন ও পিরচালনা কেরন।

সুতরাং য বি িনেজর এ অবােনর সায িদেব; তার অভাব-অিভেযাগ, েয়াজন তার রেবর কােছই হওয়া

অতাবশকীয় হেয় যােব। আর যখন কােনা লাক এ ধরেনর সায িদেব তখন স আর মানুেষর মুখােপী হেব

না, তােদর কােছ কােনা আশা-তাশাও করেব না; আর এভােবই তার তাওহীদ, তাওয়াুল ও ‘উবুিদয়াত সিঠক

হেব।

এ কারেণই হূদ আলাইিহস সালাম তাঁর জািতেক বেলিছেলন,

﴾٥٦يمسۡتَقم ٰطرص َلع ِبنَّ رآۚ اهتيذُۢ بِنَاصاخء وه ا ةآبن دا ممۚ مِبرو ِبر هٱل َلع لۡتكتَو ّنا﴿
[هود: ٥٦]

“আিম অবশই তাওয়াুল কেরিছ আমার রব ও তামােদর রব আাহর ওপর, িতিট িবচরণশীল াণীরই িতিন

িনয়ণকারী। িনয় আমার রব সরল পেথ আেছন।” [সূরা হূদ, আয়াত: ৫৬]

রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর বাণী, (قضاؤك ف ك عدلمح ماضٍ ف) “আমার ওপর আপনার

কুম কাযকর, আমার বাপাের আপনার ফয়সালা নায়পূণ।” রাসূল সাাা ‘আলাইিহ ওয়াসাাম এখােন কুম

ও কাযা বা ফয়সালার মেধ পাথক কেরেছন। কুেমর জন িতিন ( اءالمض) কাযকার এবং ( القضاء) ফয়সালা

এর জন (العدل) ববহার কেরেছন। কননা আাহর কুম দীিন ও শর‘ঈ এবং বিক ও িনয়িত উভয় ধরেণর

কুম অভু কের। বাার বাপাের এ দুধরেণর িবধানই বাবািয়ত হয়। তার বাপাের এ দুধরেণর কুম

কাযকর ও বাবায়ন হয়; চাই তা তার ইাকৃত হাক অথবা অিনাকৃত; িক স বিক কুেমর িবেরািধতা

করেত পাের না। অনিদেক শরী‘আেতর িবধানেক কখেনা কখেনা অমান করেত পাের।

রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর বাণী ( اسم لسألُك با) “আিম আপনার কােছ আপনার িতিট নােমর

উিসলায় াথনা করিছ”, এখান থেক শষ পয..... িতিন আাহর সম নােমর উিসলায় াথনা করেছন। সসব

নাম বাা জানুক বা না জানুক। আাহর নােমর উিসলা দওয়া তাঁর কােছ অত িয়। কননা এভােব উিসলা

দওয়ার অথ হে তাঁর িসফাত ও কােজর মাধেম উিসলা দওয়া; যা তাঁর নামসমূেহর অিনিহত চািহদা।

রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর বাণী (صدري ونور قلب القرآنَ ربيع نْ تجعلا) “আপিন কুরআনেক

বািনেয় িদন আমার দেয়র শাি (বৃি), আমার বের আেলা”, এখােন ( بيعالر) অথ জিমন উবরকারী বৃি।
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রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আল-কুরআনেক উবরকারী বৃির সােথ তুলনা কেরেছন। কননা

কুরআন মানুেষর অর জীিবত কের। এমিনভােব আাহ কুরআনেক বৃির সােথ তুলনা কেরেছন। িতিন পািনর

সােথ তুলনা কেরেছন য পািন ারা ব জীিবত হয় এবং নূেরর সােথ তুলনা কেরেছন য নূেরর ারা আেলা ও

উলতা কাশ পায়। আাহ এ দু’িটেক আল-কুরআেনর িনেা আয়ােত একিত কেরেছন,

﴿انزل من ٱلسمآء مآء فَسالَتۡ اوۡدِيةُۢ بِقَدَرِها فَٱحۡتَمل ٱلسيۡل زَبدٗا رابِياۖ ومما يوقدُونَ علَيۡه ف ٱلنَّارِ
ٱبۡتغَآء حلۡية اوۡ متَٰع زَبدٞ مثۡلُه١٧﴾ [الرعد: ١٧]

“িতিন আকাশ থেক বৃি বষণ কেরন, এেত উপতকােলা তােদর পিরমাণ অনুসাের ািবত হয়, ফেল াবন

ওপরিত ফনা বহন কের িনেয় যায়। আর অলংকার ও তজসপ তরীর উেেশ তারা আেন যা িকছু উ

কের তােতও অনুপ ফনা হয়।” [সূরা আর-রা‘দ, আয়াত: ১৭]

সুতরাং উপেরা দা‘আয় কুরআেনর শাির (উবরকারী বৃি) ারা অরেক উীিবত করা ও বেক

আেলািকত করা অভু হেয়েছ। সুতরাং এখােন জীবন ও আেলা একিত হেয়েছ। আাহ তা‘আলা বেলেছন,

ٰتِ لَيۡسٱلظُّلُم ۥ فثَلُهن ممٱلنَّاسِ ك ۦ فبِه مۡشا يۥ نُورلۡنَا لَهعجو يۡنَٰهحۡييۡتٗا فَاانَ من كم وا﴿
بِخَارِج منۡها١٢٢﴾ [الانعام: ١٢٢]

“য িছল মৃত, অতঃপর আিম তােক জীবন িদেয়িছ এবং তার জন িনধারণ কেরিছ আেলা, যার মাধেম স

মানুেষর মেধ চেল, স িক তার মেতা য ঘার অকাের রেয়েছ, যখান থেক স বর হেত পাের না?” [সূরা

আল-আন‘আম, আয়াত: ১২২]

ব যেহতু অেরর চেয় শ সেহতু বের অিজত আেলা অের ছিড়েয় পেড়। কননা বড় িজিনস থেক

ছাট িজিনেসর মেধ ভাব ছিড়েয় পেড়। আবার যেহতু শরীর ও অ-তের জীবন পুেরাটাই অেরর জীবন,

সেহতু সখান থেক জীবন বে ছিড়েয় পেড়, অতঃপর অ-তে। তাই রাসূলুা সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম এমন জীবন াথনা কেরেছন য জীবেনর রবী‘ তথা উবরকারী বৃি (শাি) আেছ, য শািই

জীবেনর মূল।

অনিদেক দুঃখ, দুদশা ও দুিা যেহতু অেরর জীবনেক শাি িদেত ও এেক আেলািকত করেত বাধা দয়,

তাই িতিন কুরআেনর ারা এসব দুঃখ ও দুিা দূর করেত দা‘আ কেরেছন। কননা কুরআেনর ারা এসব

দুঃখ ও দুিা দূর হেল সেলা আর িফের আেস না। আর কুরআন বতীত অন িকছু ারা যমন, সুা,

দুিনয়া, সুনাম-সুখািত ইতািদ ারা সুখ লাভ করেল এেলা চেল গেল আবার তার দুঃখ, দুদশা ও দুিা িফের

আেস। অের আপিতত অপছনীয় িবষয়েলা যিদ অতীেতর হয় তখন তােক ‘যন’ তথা দুঃখ বেল, আর

ভিবষেতর িবষতােক ‘হা’ এবং বতমােনর দুিােক ‘গাম’ বেল।

>
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খাইসামা হেলন, যুহাইর ইবন হরব এবং আবু সালমাহ আল-জুহানী হেলন, মূসা ইবন আুাহ। আলবানী রহ.

হাদীসিটেক সহীহ বেলেছন, িসলিসলাহ সহীহাহ, হাদীস নং ১৯৯।

[2] استخذاء অথ অবনত হওয়া, ভে পড়া।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9706

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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