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িবভাগ/অধায়ঃ কবেরর ‘আযাব থেক মুির উপায়

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

কবেরর ‘আযাব থেক মুির উপায়

এ বাপাের ইবনুল কাইেয়ম রহ. বেলন, কবেরর ‘আযাব থেক মুিদানকারী কারণসমূহ দুই কার। সংি ও

িবািরত।

সংি কারণ: সই সকল কারণ থেক িবরত থাকেত হেব, যা কবেরর শাি বেয় আেন। কবেরর শাি থেক

বাঁচার উপায় হেলা, মানুষ ঘুেমর পূেব এক ঘা সময় আাহর জন বয় করেব, তােত স পুেরা িদেনর লাভ

লাকসােনর িহসাব সেক িনেজেক িজাসা করেব। অতঃপর এর জন আাহর িনকট তাওবা নাসূহা কের

ঘুমােব এবং দৃঢ় সংক করেব যন ঘুম থেক জেগ পূনরায় অপরােধ িল না হয়। এভােব েতক রািেত

করেব, অতঃপর স যিদ ঐ রািেত মারা যায় তাহেল স তাওবার ওপর মারা যােব। আর যিদ ঘুম থেক জেগ

যায়, তেব সময় বিশ পাওয়ায় আন িচে কােজর জন ভিবষত সুখী হেয় জাগল যন স তার রেবর িদেক

অসর হেয় হারােনা িজিনস পেত পাের। এ কার ঘুম থেক বাার জন আর কােনা িজিনস নই।

িবেশষকের ঘুম না আসা পয স যিদ রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর সুােতর ওপর আমল কের

এবং িযিকর-আযকারর কের। আর এ কােজর তাওফীক আাহ তােকই িদেয় থােকন, িতিন যার মল চান,

িনয় িতিন সব শিমান।

িবািরত বণনা: কবেরর ‘আযাব সেক রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম থেক বিণত কতেলা হাদীস

উেখ করব।

ইমাম মুসিলম রহ. তার সহীহ মুসিলেম সালমান ফারসী রািদয়াা ‘আন থেক বণনা কেরেছন, িতিন বেলন,

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেক বলেত েনিছ য, িতিন বেলেছন, একিদন একরাি সীমা পাহারা

দওয়া একমাস সাওম পালন করা এবং িকয়াম করা থেক উম। আর যিদ স মারা যায়, তেব য কােজর

ওপর মারা গেছ স কােজর ওপর িভি কের পুণ পেত থাকেব (সই কােজর সাওয়াব তার ওপর জাির

থাকেব) তার িরিযক চলেত থাকেব এবং িফতনা থেক িনরাপেদ থাকেব।[1]

িরবাত: শের অথ কািফরেদর হাত থেক মুসিলমেদরেক রার জন সীমাে অবান করা।

ছুর: বলা হয় েতক এমন জায়গােক, যার অিধবাসী শ ারা আতিত এবং শরা তােদর ারা আতিত।

িরবােতর ফযীলত অেনক বিশ এবং পূণও অিধক। তেধ সেবাৎকৃ িরবাত হেলা, য সীমাে আত বিশ

থােক।[2]

এেত িক িনরাপা বািহনী শািমল হেব? যারা মুসিলমেদর মেলর জন সািবক িদক িদেয় পাহারা দয়?

বািহকভােব বলা যায়, হাঁ, তারাও এেত শািমল হেব; িক পূেণর আশা-আকাা রাখেত হেব। এ বাপাের

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর একিট বাণী উেখ করা যেত পাের। িতিন বেলন,
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«عينان لا تمسهما النار: عين بت من خشية اله وعين باتت تحرس ف سبيل اله».

“দুই কার চুেক আেন শ করেব না: য চু আাহর ভেয় কঁেদেছ এবং য চু আাহর রাায় রাি

পাহারা িদেয়েছ।”[3]

কবেরর ‘আযাব থেক মুির উপায় হেলা: ইমাম নাসাঈ কতৃক রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর এক

সাহাবী থেক বিণত হাদীস ারা যা সাব রেয়েছ, িতিন বেলন: এক বি বলল, মুিমন বিেদর কী হেলা য,

শহীদ বতীত সকেলই তােদর কবের িফতনার সুখীন হয়? িতিন বলেলন: শহীদেদর মাথার উপর তেলায়ােরর

ঝলকািনর পরীাই তার জন যেথ।[4] ইমাম নাসায়ী ও ইবন মাজাহসহ অনানরা িব সনেদ িমকদাদ ইবন

মা‘িদকািরব রািদয়াা ‘আন থেক বণনা কেরন, িতিন রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম থেক বণনা

কেরন, িতিন বেলন, “শহীদেদর জন আাহর িনকট ছয়িট ণ রেয়েছ:

তার র বািহত হওয়ার সােথ সােথই তােক মা কের দওয়া হয়।1.

জাােত তার ান দিখেয় দওয়া হয়।2.

কবেরর ‘আযাব থেক তােক রা করা হয়।3.

মহা আত থেক তােক িনরাপেদ রাখা হয়।4.

ঈমােনর চাদর পিরধান কিরেয় দওয়া হয়।5.

রেদর সােথ তােক িববাহ দওয়া হয় এবং6.

তার আীয় জনেদর মেধ সরজেনর বাপাের সুপািরশ হণ করা হেব।”[5]7.

এ শেলা ইবন মাজাহ, িতরিমযীেত এেসেছ য, তার মাথায় ইয়াকুত পাথেরর টুিপ পিরেয় দওয়া হেব, যা

পৃিথবী এবং এর সকল িজিনস থেক উৎকৃ। বায়ার জন েরর সােথ িববাহ দওয়া হেব এবং তার আীয়-

জনেদর মেধ সর জেনর বাপাের সুপািরশ হণ করা হেব। এটা হেলা আাহর রাায় িজহাদ এবং এেত

শহীদ হওয়ার কিতপয় ফযীলত।

কবেরর ‘আযাব থেক মুির উপায় সেক আেরা এেসেছ যা আবূ দাঊদ, িতরিমযী, ইবন মাজাহ এবং

নাসাঈেত আবূ রায়রা রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন, “িশিট

আয়াত িবিশ কুরআেন একিট সূরা রেয়েছ, যা তার পাঠেকর জন আাহর িনকট সুপািরশ করেব যতণ না

তােক মা করা হয়।”[6]

এ হাদীসসহ সাহাবীেদর এরকম যত আমল রেয়েছ তা মাণ কের য, য বি সূরা মূলক িনয়িমত পাঠ করেব

এবং এর িত আমল করেব, িনয় তােক কবেরর ‘আযাব থেক তা রা করেব।

কবেরর ‘আযাব থেক মুির আেরা উপায় হেলা: রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন, “যােক তার

পেটর কােনা রাগ হতা কের তােক কখেনা কবের ‘আযাব দওয়া হেব না।”[7]

এ হাদীস মাণ কের য, য বির পেটর রাগ হেব তােক হায় তাশ না কের ধয ধারণ কের আাহর

িনকট পুেণর আশা করেত হেব, আর যিদ তার পিরবারও এ আশা কের তারাও সাওয়াব পােব।

এ অধােয় আেরা যা আনা ভােলা মেন হয় তাহেলা ইবন িহান তার সহীহ’ত এবং অনানরা আবূ রায়রা
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রািদয়াা ‘আন থেক যা বণনা কেরেছন, িতিন বেলন, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন, “যখন

মৃত বিেক তার কবের রাখা হয়, তখন স তার িনকট থেক িফের যাওয়া সাথীেদর জুতার আওয়াজ নেত

পায়। অতঃপর স যিদ মুিমন হয় তেব সালাত তার মাথার িদেক, সাওম তার ডান িদেক, যাকাত তার বাঁ িদেক

এবং সদকা, আীয়তা বন, সৎকাজ ও মানুষেক অনুহ করা -এ সকল ভােলা কাজ তার পােয়র িদেক থােক।

অতঃপর কবেরর ‘আযাব যখন তার মাথার িদক িদেয় আেস তখন সালাত বেল, আমার িদক িদেয় কােনা রাা

নই। তারপর যখন তার ডান িদক িদেয় আেস সাওম বেল: আমার িনকট িদেয় েবশ করার কােনা পথ নই।

তারপর যখন তার বাঁ িদক িদেয় আেস যাকাত বেল, আমার িদক িদেয় কােনা রাা নই। পােয়র িদক িদেয়

আসেল সদকা, আীয়তা বন, সৎকম এবং মানুষেক অনুহ করা -এ সকল ভােলা কাজ বলেত থােক, আমার

িনকট িদেয় েবশ করার কােনা পথ নই। তখন তােক উঠেত বলেল স উেঠ বেস। অতঃপর তার জন ায়

অ যাওয়া একিট সূয তুেল ধের বলা হয় তামােদর মেধ একজন বি িছল তােক তুিম চন িক? তার ওপর

তুিম িকেসর সায দাও? স বেল থেম আমােক সালাত পড়েত দাও, তারা বেল িনয় তা করেব। আমরা যা

িজাসা কেরিছ তার উর দাও। তামােদর মেধ একজন বি িছল তাঁর সেক তুিম িক জান? তাঁর ওপর

িকেসর সায দাও? িতিন বেলন, তখন স বেল িতিন মুহাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম, আিম সায িদি

য িনয় িতিন আাহর রাসূল এবং িতিন আাহর প থেক সত বাণী িনেয় এেসেছন। তােক বলা হেব -এর

ওপর জীবন কািটেয়ছ, এর ওপর মারা িগেয়ছ এবং এর ওপরই আবার উঠােনা হেব ইনশাআাহ। অতঃপর তার

জন জাােতর একিট দরজা খুেল িদেয় বলা হেব এটাই তামার ান, এর মেধ সব িকছুই আাহ তামার জন

তির কেরেছন। তখন তার আন ও গব বেড় যােব। অতঃপর তার জন জাহাােমর একিট দরজা খুেল িদেয়

বলা হেব, যিদ তুিম আাহর নাফরমানী করেত তাহেল তামার ান হেতা এিট এবং এেত যা িকছু রেয়েছ সবই

তামার জন তির িছল, তােত তার আন ও গব আেরা বেড় যােব। তারপর তার কবরেক তার জন সর গজ

শ কের তা নূর িদেয় আেলািকত কের দওয়া হেব এবং পূেবর নায় তার শরীর িফিরেয় িদেয় তার আা

ভােলা আাসমূেহর অভু কের িদেবন। আর তা হেলা জাােতর বৃে ঝুলােনা একিট পাখী। িতিন বেলন:

এটাই আাহ তা‘আলার বাণী:

﴿يثَبِت ٱله ٱلَّذِين ءامنُواْ بِٱلۡقَوۡلِ ٱلثَّابِتِ ف ٱلۡحيۈة ٱلدُّنۡيا وف ٱلۡأٓخرةۖ ﴾ [ابراهيم: ٢٧]

“আাহ মুিমন বাােদরেক পৃিথবী এবং আিখরােত মজবুত বাক ারা শিশালী কেরন।” [সূরা ইবরাহীম,

আয়াত: ২৭]

তারপর পুেরা হাদীস উেখ কেরন।[8] এেত মািণত হয় য, ঐসকল আমল হেলা সালাত, সাওম, যাকাত,

সদকা, আীয়তা বন, সৎকম সাদন এবং মানুেষর িত অনুহ করা ইতািদ ভােলা ভােলা কাজ কবেরর

‘আযাব, দুঃখ-যাতনা এবং িফতনা থেক মুির উপায়।

মাটকথা আাহর দওয়া কতব আদায় এবং হারাম থেক িবরত থাকা, বিশ বিশ তাওবা করা, মা াথনা

করা এবং বিশ ফযীলত িবিশ আমল করা এবং কবেরর ‘আযাব হেত আাহর িনকট আয় াথনার মাধেমই

আাহ তা‘আলােক কৃত ভয় করা হয় বা পরেহজগারীতা বাবািয়ত হয়। যমন, আাহ তা‘আলা বেলন,

﴿انَّ ٱلَّذِين قَالُواْ ربنَا ٱله ثُم ٱسۡتَقَٰمواْ فََ خَوۡف علَيۡهِمۡ و همۡ يحۡزنُونَ ١٣﴾ [الاحقاف: ١٣]

“িনয় যারা বেল আমােদর রব আাহ, অতঃপর এর ওপর দৃঢ় থােক তােদর কােনা ভয় নই এবং তারা
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িচিতও হেব না।” [সূরা আল-আহকাফ, আয়াত: ১৩] হ আাহ আমােদর এবং আমােদর সকল মুসিলম

ভাইেদর কবরেক জাােতর বািগচা বািনেয় দাও। হ কনাময়, তুিম কাশ ও অকাশ িফতনা থেক

আমােদরেক বাঁচাও।
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