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 যাকাত ও সাওম িবষয়ক দু’িট পুিকা
িবভাগ/অধায়ঃ সাওেমর উেশ

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

সাওেমর উেশ

একজন মুসিলেমর ওপর ফরয হেলা, সাওম পালন করা ও িকয়ামুল লাইল করার মাধেম আাহ তা‘আলা যসব

কথা ও কম হারাম কেরেছন তা থেক রার অনুশীলন করা। কারণ, সাওম ারা উেশ হেলা, আাহর

আনুগত করা, আাহর িনিষ িবষয়সমূেহর িত অসান দশন করা। আর ীয় মাওলার আনুগত করার

মাধেম বৃির চািহদার িবপরীেত চলার জন মানবাার সােথ সাবিণক সংাম করা। আাহ তা‘আলা য সব

িবষয়সমূহ িনেষধ কেরেছন তার ওপর ধেযর অনুশীলন করা। সাওেমর উেশ ধু খাওয়া, পান করা ও যাবতীয়

সাওম ভকারী িবষয়সমূহ থেক িবরত থাকাই নয়। এ িবষয়িটেক আরও  কেরেছন আমােদর িয় নবী

মুহাাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম। রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম থেক িব বণনা পাওয়া যায়,

যােত িতিন বেলন,

« نتَيرم مائص ّنا :قُلفَلْي هشَاتَم وا قَاتَلَه ورنِ اماو ،لهجي لاو فُثري نَّةٌ فَلاج اميالص»

“সাওম ঢালপ, ফেল সাওম পালনকারী যন অীল ও অপকম না কের, যিদ কােনা লাক গােয় পেড় িববাদ

কের বা গািল দয় স যন বেল আিম সাওম পালনকারী, দু’ বার”।[1]

রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম থেক িব সনেদ আরও একিট হাদীস বিণত রেয়েছ, যােত িতিন

বেলন,

«هابشَرو هامدَعَ طَعنْ يا ةٌ فاجح هل سفَلَي ،بِه لمالعورِ والز لدَعْ قَوي لَم نم»

“য বি িমথা কথা ও তদনুযায়ী আমল করা ছাড়ল না, তার খানা ও পান করা ছেড় দওয়ােত কােনা লাভ

নই”।[2] উিিখত হাদীস এবং এ ছাড়াও আরও অনান হাদীস ারা এ কথা মািণত য, একজন সাওম

পালনকারীর ওপর ওয়ািজব হেলা, আাহ তা‘আলা যসব িবষয়েক িনিষ কেরেছন তা থেক িবরত থাকা এবং

আাহ তা‘আলা যা করার িনেদশ িদেয়েছন তা যথাযথভােব পালন করা। এ ধরেনর সাওম ারা এ আশা করা

যায় য, একজন সাওম পালনকারী আাহর প থেক মা া হেবন এবং জাহাােমর আন থেক মুি

লাভ করেবন। আর সাওম পালনকারী তার িসয়াম ও িকয়াম কবুল হওয়ার আশা করেত পােরন।

ফুটেনাট

[1] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৮৯৪

[2] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৯০৩
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9675

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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