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 সহজ িফকহ িশা
িবভাগ/অধায়ঃ চতুথ অধয়: মুসিলম নারী সিকত কিতপয় িবিধ-িবধান

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

নারী সিকত িবিধ-িবধান

থম মাসআলা:

বাকার উপর মাসাহ করার কুম: েয়াজেন বাকা পড়া জােয়য। কােনা নারীর মাথায় বাকা পড়ার েয়াজন

হেল স তা পড়েত পরেব; িক সালােতর জন অযু করার সময় তােত মাসাহ করেব না। কননা এিট িখমার

তথা ঘামটা নয় এবং ঘামটার অেথও নয়। তােক সরাসির আাহর সৃ মাথা বা মাথার চুল মাসাহ করেত হেব।

িতীয় মাসআলা:

নখ পািলশ: িকছু মিহলা ইাকৃত নখ ও শরীের পািলশ কেরন যা তােদর চামড়ায় পািন পছেত বাঁধা দয়। এ

ধরেণর কাজ করা না জােয়য। বরং পিবতা অজেনর শত হেলা অযুর সময় পািন অযুর অে পছা।

তৃতীয় মাসআলা:

হােয়য: মিহলােদর যৗনা থেক সু অবায় সব বা কুমারীে ন হওয়ার কারণ ছাড়াই য র বর হয় তা

হেলা হােয়য।

অেনক আেলেমর মেত, মেয়েদর নয় বছর বয়স থেক হােয়েযর সময়  হয়। এ বয়েসর আেগ কােরা র

দখা িদেল তা হােয়েযর র নয়; বরং তা কােনা রােগর কারেণ হেত পাের। মেয়েদর মৃতু পয হােয়য

চলেত পাের। তেব অিধকাংশ ে পাশ বছর পর হােয়য শষ হেয় যায়।

হােয়েযর র ছয় ধরেণর। তা হেলা, কােলা, লালেচ, হলুদ, কদমা, নীল ও ধূসর বেণর।

হােয়েযর সবিন সময় একিদন ও একরাত। মধম সময়সীমা হেলা পাঁচ িদন আর সেবা সময়সীমা পেনেরা

িদন। তেব অিধকাংশ ে মেয়েদর ছয় বা সাত িদন পয হােয়য হেয় থােক।

অিধকাংশ ে দু’হােয়েযর মধবতী পিবরতার সবিন সময়সীমা তেরা িদন। তেব এর বিশ বা কমও হেত

পাের।

হােয়য অবায় সালাত, সাওম, মসিজেদ েবশ, কুরআন খুেল িতলাওয়াত করা, কা‘বা তাওয়াফ করা ও সহবাস

করা ইতািদ িনেষধ। এছাড়াও হােয়য াবয় হওয়ার িনদশন।

চতুথ মাসআলা:

িনফাস: সব বা অকাল সেবর (যিদ গভপােত বাার অবয়ব  হয়) কারেণ ীিল থেক বািহত রেক

িনফাস বেল।

িনফােসর সময়সীমা: সাধারণত সেবা সময়সীমা চিশ িদন, তেব এর িন সময়সীমা নই। কউ যমজ সান
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সব করেল থম সােনর জিদন থেক িনফােসর সময়সীমা  হেব।

হােয়য অবায় যসব কাজ িনিষ যমন, সাওম, সালাত ইতািদ িনফাস অবায়ও িনিষ।

পম মাসআলা:

ইসিতহাযা তথা অসু নারীর িবধান: হােয়য বা িনফােসর সময় বতীত মিহলােদর য র বািহত হয় তােক

ইসিতহাযা বেল। অতএব, হােয়য ও িনফােসর সময়সীমার আেগ বা পের অথবা হােয়য হওয়ার আেগর বয়েস

অথাৎ নয় বছেরর আেগ য র বািহত হয় তা সবই ইসিতহাযার র। ইসিতহাযা নারীর কুম হেলা স

সবদা তারা সবদা ছাট অপিব থােকন, এ অবা তােদরেক সালাত, সাওম ও অনান কাজ করেত িনেষধ কের

না।

ইসিতহাযা নারী েতক সালােতর জন অযু করেব। তার ামী তার সােথ সহবাস করা জােয়য।

গভাবায় নারী য র দেখ তাও ইসিতহাযা িহেসেব গণ হেব।

ষ মাসআলা:

নারীর শরীেরর চুল মুন করা িনেষধ, তেব িবেশষ েয়াজন হেল করেত পারেব। মিহলােদর -াক (

উৎপাটন) করা, হােত উলিক িচ দওয়া[1], পরচুলা লাগােনা, রত ারা দাত সূ করা যােত অ বয় ও

দােতর সৗয কাশ পায়। কননা এ ধরেণর কাজ যারা কের ও যারা করায় তােদর উভয়েক রাসূলুা

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম লা‘নত কেরেছন।[2] (বুখারী, মুসিলমসহ সাত িকতােবর কারগণ হাদীসিট বণনা

কেরেছন।)

নারীেদর জন ামী ও অনান নারীেদর মেধ অবান বতীত সুগি ববহার করা হারাম।

সম মাসআলা:

নারীর আওরাত তথা সতর: পরপুেষর সামেন নারীর পুেরা শরীরই সতর, সুতরাং পরপুেষর সামেন তার পুেরা

শরীর ঢেক রাখা ফরয যভােব পরপুেষর সােথ িনজেন থাকা নাজােয়য।

মুহিরম বতীত নারী সফর করেব না। আর মুহিরম হেলা যােদর সােথ সবদা িববাহ বন হারাম, তা বংশগত বা

ববািহক সক বা দুধ পােনর কারেণ হেত পাের।

সালােত নারীরা তােদর চহারা, হােতর তালু ও পা বতীত সম শরীর ঢেক রাখেব। পরপুেষর উপিিতেত

তােদর সম শরীর ঢেক রাখা ওয়ািজব। আর সাধারণত হােতর তালু ও পা ঢেক রাখা মুাহাব।

সতর রাকারী পাশাক িঢেলঢালা ও ঘন হেব, পুেষর পাশােকর সাদৃশ হেব না, এমন সাজ-সা হেত

পারেব না যােত মানুেষর দৃি আকষণ কের, কািফরেদর জামা-কাপেড়র সাদৃশ হেত পারেব না এবং পাশাকিট

সুনাম-খািতর জনও হেত পারেব না।

অম মাসআলা:

নারীর সৗয: নারীর িকছু হালাল সাজ-সা ও সৗয আেছ, আবার িকছু হারাম সাজ-সা ও সৗয আেছ।

যমন, নারীর জন সুগি, ণ, রৗপ, রশম ও কৃােলর িজিনস ববহার করা জােয়য।
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আর তােদর হারাম সাজ-সা ও সৗয বলেত যা সুনাম-সুখািত ও লাক দখােনার জন পের থােক যােত

মানুষ তার িদেক তািকেয় থােক, এমন সুগি যার গ গায়ের মুহিরেমর কােছ পেছ।

নবম মাসআলা:

নারীর আওয়াজ: সাধারণত নারীর আওয়াজ আওরাত তথা পদার অভু নয়, তেব তােদর আওয়াজ যিদ বিশ

সংেপণ, নরম, মানুষেক িফতনার আশা ও এেত অিতরিত হেল তা জােয়য নয়। নারীর গান করা হারাম।

বতমান যুেগ মানুষ নারীর গােন খুব আস। তারা এটােক মানুষেক আকষণ ও অথ উপাজেনর মাধম িহেসেব

িনেয়েছ। পুেষর জন গান গাওয়া হারাম আর নারীর জন তা কেঠারভােব হারাম। তেব ধু নারীেদর মেধ

আন উৎসেব শরী‘আতসত ও িমউিজক ছাড়া বধ শের গান করা জােয়য।

দশম মাসআলা:

নারীেদর জন ছাট বাােদর ও তােদর ামীেক গাসল দওয়া জােয়য। এমিনভােব পুেষর মেতা তারাও

জানাযায় অংশহণ করা জােয়য; তেব জানাযার সােথ তােদর চলা ও জানাযা িবদায় দওয়া জােয়য নই। তােদর

কবর িযয়ারত করাও জােয়য নই। তােদর িবলাপ, শাকগাঁথা, গােল চড় দওয়া, জামা-কাপড় িছেড় ফলা ও

শরীেরর চুল উৎপাটন করা িনেষধ। এসব কাজ জােহলী যুেগর কাজ এবং কবীরা নাহ। নারীর জন ামী ছাড়া

অেনর জন িতনিদেনর বিশ শাক পালন করা জােয়য নই, আর ামীর জন চারমাস দশিদন শাক পালন করা

ওয়ািজব। এ সময় স ামীর ঘের বাস করেব এবং সৗয ও সুগি পিরতাগ করেব। শােকর ইত পালেনর

সময় কােনা িনিদ পাশাক নই।

একাদশ মাসআলা:

নারীর অলংকার: নারীর জন বধ অলংকার যমন সানা, পা ও চিলত অনান পিরধান করা জােয়য। তেব

তােদরেক এ ে অপচয় ও অহংকার পিরহার করেত হেব।

নারীর িনত ববত বা িবিভ উৎসব উপলেয পিরিহত অলংকার সানা-পায় যাকাত ওয়ািজব হেব না।

াদশ মাসআলা:

ীর জন ামীর অনুমিত বতীত তার সদ থেক থা অনুযায়ী দান সদকা করা জােয়য, যিদ িতিন এেত

সত থােকন। ামী যাকােতর হকদার হেল ী তার সেদর যাকাত ামীেক িদেত পারেব। ামী যিদ কৃপণ

হয় য, ীর াপ ভরণ-পাষণ আদায় করেত কৃপণতা কের তাহেল ীর জন ামীর অনুমিত বতীত নায়-

সতভােব যতটুকু তার ও তার সােনর জন েয়াজন ততটুকু সদ নওয়া জােয়য।

েয়াদশ মাসআলা:

গভবতী ও দুপানকারী নারীর সাওম পালেন িনেজর ও তার সােনর অথবা দুজেনর যেকােনা একজেনর

িতর আশা করেল তােদর জন সাওম ভ করা জােয়য। তারা উ সাওেমর কাযা আদায় করেব, িফিদয়া

িদেত হেব না। তেব তারা যিদ ধু তােদর সােনর িতর আশা কের তাহেল উ সাওেমর কাযা ও িফিদয়া

উভয়িট আদায় করেত হেব। আর দুদানকারী নারীর সান যিদ অন নারীর দুধ হণ কের এবং তারা যিদ

দুদানকারী নারীেক ভাড়া করেত সম হয় অথবা উ সােনর যিদ সদ থােক তাহেল তারা দুদানকারীেক

ভাড়া করেব এবং িনেজ সাওম ভ করেব না। দুদানকারী নারীর কুম সােনর মােয়র কুেমর মেতাই।
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ামী উপিত থাকেল তার অনুমিত বতীত নারীর নফল সাওম পালন করা জােয়য নই।

চতুদশ মাসআলা:

ামী তার ীেক ফরয হজ পালেন বাধা দওয়ার অিধকার নই। ী ামীর অনুমিত চাইেল তােক অনুমিত দওয়া

এবং তার ফরয হজ পালেন সহেযািগতা করা ামীর জন ফরয। তেব নফল হেজর ে ামী কােনা অসুিবধা

দখেল বা তার সােনর অসুিবধা দখেল ীেক িনেষধ করার অিধকার আেছ।

পদশ মাসআলা:

মিহলারা ইহরাম অবায় তােদর াভািবক পাশাকই পিরধান করেব। তেব ইহরাম অবায় িনেা িবষয়

পিরহার করেব। তা হেলা:

১- সুগিযু কাপড়।

২- হাতেমাজা পিরধান করা।

৩- িনকাব পড়া।

৪- হলেদ কাপড় পিরধান করা।

ষাড়শ মাসআলা:

হােয়য ও িনফাসরা গাসল কের ইহরােমর কাপড় পিরধান করেব, তেব তারা পিব না হওয়া পয

বাইতুাহর তাওয়াফ করেব না।

সদশ মাসআলা:

হেজ তালিবয়াহ শরী‘আতসত। এেত পুেষরা উ আওয়ােজ তালিবয়াহ বলেব আর নারীরা আে আে

বলেব। নারীরা তাওয়াফ ও সা‘ঈর সময় রমল তথা হেলদুেল চলেব না। দা‘আ পড়ার সময় উঁচু আওয়ােজ

দা‘আ পড়েব না। হাজের আসওয়াদ ও অনান িভেড়র ােন িভড় করেব না।

অাদশ মাসআলা:

মাথা মুােনা ও চুল ছাট করা হজ ও উমরা একিট িবধান। তেব মিহলারা মাথা মুােনার পিরবেত মাথার চুল

ছাট করেব; কননা তােদর জন মাথা মুােনা জােয়য নই।

তারা চুেল বণী করেল েতক বণী থেক এক আুেলর মাথা পিরমাণ কেট ছাট করেব, আর বণী না করেল

পুেরা চুেলর আগা থেক এক আুেলর মাথা পিরমাণ ছাট করেব।

উনিবংশ মাসআলা:

নারীর জন কুরবানীর িদেন ত তাওয়ােফ ইফাদা করা মুাহাব; যিদ তােদর হােয়য  হওয়ার আশা থােক।

আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা মিহলােদর হােয়েযর আশায় কুরবানীর িদেনই তােদরেক তাওয়ােফ ইফাদা সের

ফলেত িনেদশ িদেতন। হােয়যরা মা থেক হােয়য অবায় বর হেল তাওয়ােফ ইফাদা আদায় করেল

তােদর িবদায়ী তাওয়াফ নই।

িবশতম মাসআলা:
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মুসিলম নারীেক অমুসিলম পুেষর সােথ িববাহ দওয়া হারাম, চাই স মুশিরক হাক বা সমাজতািক বা িহু

বা অন ধেমর অনুসারী বা আহেল িকতাব; কননা নারীর ওপর পুেষর দািয়-কতৃ রেয়েছ এবং ামীর

আনুগত করা ীর ওপর ফরয। আর এিট অিভভাবকের অেথ। অথচ য বি লা ইলাহা ইাহ ও মুহাাদুর

রাসূলুাহর সায দয় তার ওপর কােনা কািফর বা মুশিরেকর কােনা অিভভাবক ও কতৃ নই।

একিবংশ মাসআলা:

ছাট িশ বা িনেবাধ বালক বািলকার লালনপালন ও রণােবেণেক হাদানা বা নাসাির বেল।

ছাট িশ বা িনেবাধ বালক বািলকার লালনপালন ও রণােবেণ করা মােয়র দািয়। িতিন এ কাজ করেত

অীকৃিত জানােল তােক এ কােজ বাধ করা হেব। মােয়র অবতমােন এ কােজর অিধক হকদার সােনর নানী,

অতঃপর মােয়র িদেকর িনকটতম মােয়রা, অতঃপর বাবা, অতঃপর বাবার মােয়রা (দাদীরা), অতঃপর দাদা,

অতঃপর দাদীরা, অতঃপর সেহাদর বােনরা, অতঃপর বিপীয় বােনরা, অতঃপর বমাীয় বােনরা, অতঃপর

চাচারা, অতঃপর ফুফুরা, অতঃপর খালারা, অতঃপর চাচীরা, অতঃপর ভাইেয়র মেয়রা, অতঃপর আপন চাচােতা

বােনরা, অতঃপর বমাীয় চাচােতা বােনরা, অতঃপর বিপীয় চাচােতা বােনরা, অতঃপর িনকটতম বংশীয়

আীয়-জনরা অতঃপর রের সেকর আীয়রা, অতঃপর দেশর দািয়রত শাসকেদর ওপর তার

লালনপালেনর দািয় বতােব।

সান লালনপালেনর খরচািদ িপতােক বহন করেত হেব। সােনর লালনপালনকারীর শত হেলা স বােলগ তথা

া বয়, ানস, িশাদীা দােন সম, আমানতদার, সিরবান, মুসিলম ও অিববািহতা হেত হেব।

িতিন িববািহতা হেল তার ওপর থেক লালনপালেনর দািয়ভার রিহত হেয় যােব। িশ সাত বছর বয়স হেল

(বাবা-মা আলাদা হেল) তােক বাবা ও মা যেকান কাের সােথ থাকার ইখিতয়ার দওয়া হেব। িশ যার সােথ

থাকেত পছ কের তােক তার সােথ থাকার সুেযাগ িদেত হেব। মেয় িশর ে সাত বছর পের িববাহ

দওয়া পয বাবার সােথ থাকার অািধকার দওয়া হেব।

ািবংশ মাসআলা:

চার মাযহােবর সকল আেলম একমত য, পরপুেষর সামেন নারীর সম শরীর ঢেক রাখা ফরয। তােদর মেধ

যারা চহারা ও দুহােতর তালুেক নারীর সতেরর অভু মেন কেরন অথবা যারা এ অংশেক সতেরর অভু

মেন কেরন না তারা সকেলই মেন কেরন, বতমােন মানুেষর মেধ িফতনা ফাসাদ বেড় যাওয়ায়, দীনদারীতা কেম

যাওয়ায় ও পরনারীর িদেক তাকােনার ে পরেহজগািরতা না থাকায় নারীর সম শরীরই পদার অভু ও

সতর। আমার জন যতটুকু সংকলন ও একিত করা সব হেয়েছ তা সংি পিরসের উপের আেলাচনা

কেরিছ। সবশিমান সুমহান আাহর কােছ াথনা করিছ িতিন যন এর ারা আমােদরেক উপকৃত কেরন।

আাহর সি অজনই আমার এ কােজর একমা উেশ। িতিনই সরল সিঠক পেথর পথ দশক।

>

ফুটেনাট

[1] শরীের সুঁই িদেয় ফুটা কের র বািহত করা অতঃপর খতােন রিঙন িকছু িদেয় ভরাট করা।
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[2] সহীহ মুসিলেম এেসেছ, « لَعن اله الْواشماتِ والْمستَوشماتِ، والنَّامصاتِ والْمتَنَمصاتِ، والْمتَفَلّجاتِ
هال اتِ خَلْقِرغَيالْم نسلْحل». “মানবেদেহ িচ অনকািরণী ও অনািথণী নারী, কপাল ভুর চুল

উৎপাটনকািরনা ও উৎপাটনকামী নারী এবং সৗয সুষমা বৃির মানেস দাঁেতর মােঝ (সদৃশ) ফাঁক সৃিকািরনা,

যারা আাহর সৃিেত িবকৃিত সাধনকািরনী, এেদরেক আাহ তা’আলা লা‘নত কেরন। [অনুবাদক]

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9644

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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