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 সহজ িফকহ িশা
িবভাগ/অধায়ঃ থম অধয়: ইবাদাত

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

হজ ও উমরার কনসমূহ

হেজর কন চারিট। সেলা হেলা: ইহরাম, বাইতুাহর তাওয়াফ, সাফা ও মারওয়ায় সা‘ঈ ও

‘আরাফায় অবান। এ চারিট কেনর কােনা একিট ছুেট গেল হজ বািতল হেয় যােব।

উমরার কন িতনিট। সেলা হেলা: ইহরাম, তাওয়াফ ও সা‘ঈ। অতএব, এেলা আদায় না করেল

উমরা আদায় হেব না। এ সব কেনর িবািরত িববরণ িনেচ দওয়া হেলা:

থম কন: ইহরাম

ইহরাম হেলা: হজ বা উমরা পালেনর িনয়ােত হজ বা উমরার কােজ েবেশর িনয়ত করা এবং সাধারণ সলাই

করা কাপড় ছেড় ইহরােমর পাশাক পিরধান করা।

ইহরােমর ওয়ািজবসমূহ:

ইহরােমর ওয়ািজব িতনিট। সেলা হে:

১- িমকাত থেক ইহরাম বাঁধা:

শরী‘আত েণতা যসব জায়গা থেক হজ ও উমরার জন ইহরাম বাঁধেত িনিদ কের িদেয়েছন। সুতরাং হজ বা

উমরা পালনকারীেক ইহরােমর িনয়ত বতীত এ সব ান অিতম করা জােয়য নই।

২- সলাইিবহীন কাপড় পিরধান করা:

পুষ মুহিরম সলাইকৃত জামা, কািমছ, টুিপওয়ালা জামা, পাগিড় পরেব না। কােনা িকছু িদেয় মাথা ঢেক রাখেব

না। জুেতা পরেব, চামড়ার মাজা বা কাপেড়র মাজা পরেব না, তেব জুেতা না পেল চামড়ার মাজা বা কাপেড়র

মাজা পরেত পারেব। নারী িনকাব ও হাতেমাজা পরেব না।

৩- তালিবয়া পাঠ করা। তালিবয়া হেলা িনেা এ দা‘আ পড়া।

«لَبيكَ اللَّهم لَبيكَ، لَبيكَ لا شَرِيكَ لَكَ لَبيكَ، انَّ الحمدَ والنّعمةَ لَكَ والملْكَ، لا شَرِيكَ لَكَ»

“আিম উপিত, হ আাহ! আিম উপিত। আপনার কােনা শরীক নই। িনয় শংসা ও িন‘আমত আপনার

এবং রাজও, আপনার কােনা শরীক নই”।

মুহিরম িমকাত থেক ইহরাম পিরধান করার সময় তালিবয়া পড়েব এবং এ দা‘আ পাঠ না কের িমকাত অিতম

করেব না। পুষ উের এবং (নারীরা আে আে) বিশ বিশ পিরমােণ ও বার বার েতক উঠা, বসা, চলা,

ফরা, সালােতর আেগ-পের ও কােরা সাােত তালিবয়া পাঠ করেব। উমরা আদায়কারী উমরার তাওয়াফ শষ

করেল তালিবয়া পাঠ শষ করেব এবং হজ আদায়কারী জামরােয় ‘আকাবােত পাথর িনেপ শেষ তালিবয়া পাঠ
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সমা করেব।

িতীয় কন: তাওয়াফ

তাওয়াফ হেলা কা‘বা ঘেরর চারপােশ সাতবার ঘারা। এর সাতিট শত। সেলা হে:

১- তাওয়াফ  করার িনয়ত করা।

২- ছাট বড় সব ধরেণর অপিবতা থেক পিব থাকা।

৩- সতর ঢেক রাখা। যেহতু তাওয়াফ সালােতর মেতাই।

৪- মসিজেদর িভতর িদেয় বাইতুাহর তাওয়াফ করা, যিদও বাইতুাহ থেক দুর িদেয় হয়।

৫- তাওয়ােফর সময় বাইতুাহ যন তাওয়াফকারীর বাম িদেক থােক।

৬- তাওয়ােফ সাতিট চর দওয়া।

৭- ধারাবািহকভােব ও িবরিতহীন তাওয়াফ করা। ওযর বতীত িবল করেব না।

তাওয়ােফর সুাতসমূহ:

১- রমল করা: পুষেদর জন তাওয়ােফ কুদূম তথা আগমিন তাওয়ােফর থম িতন চের রমল করা সুাত।

রমল হেলা তাওয়ােফর সময় ত পেদ চলা। নারীরা রমল করেব না।[1]

২- ইযিতবা করা: তাওয়ােফ কুদূেমর সময় ইযিতবা করা। ইযিতবা হেলা ডান বগেলর িনেচ চাদর রেখ ডান কাঁধ

উু রাখা। এটা ধু পুেষর জন েযাজ, নারীেদর জন নয়। সাত বার তাওয়ােফর পুেরা সময়ই ইযিতবা

করেব।

৩- হাজের আসওয়াদ চুন: তাওয়াফ  করার সময় ও সব হেল িত চের হাজের আসওয়াদ চুন করা।

সব হেল কেন ইয়ামানী শ করা।

৪- থম চর তাওয়াফ  করার সময় এ দা‘আ পড়া:

.«r بعهدك واتباعا لسنة نبيك تابك ووفاءه أكبر. اللهم إيمانا بك وتصديقا به والبسم ال»

“িবসিমাহ আা আকবর, হ আাহ আপনার ওপর ঈমান, আপনার িকতােবর ওপর সতায়ন, আপনার ওয়াদা

পূরণ ও আপনার নবীর অনুসরেণ (আিম তাওয়াফ  করিছ)।”

৫- তাওয়ােফর সময় দা‘আ করা: তাওয়ােফর সময় আাহর কােছ য কােনা দা‘আ করেত পাের, তেব েতক

চর শষ করার সময় এ দা‘আ পড়া সুাত:

﴿ربنَآ ءاتنَا ف ٱلدُّنۡيا حسنَةٗ وف ٱلۡأٓخرة حسنَةٗ وقنَا عذَاب ٱلنَّارِ ٢٠١﴾ [البقرة: ٢٠١]

“হ আমােদর রব, আমােদরেক দুিনয়ােত কলাণ িদন। আর আিখরােতও কলাণ িদন এবং আমােদরেক আেনর

‘আযাব থেক রা কন”। [সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ২০১]

৬- তাওয়ােফর সময় মুলতািযেম দা‘আ করা। আর মুলতািযম হেলা হাজের আসওয়াদ ও বাইতুাহর দরজার

মধবতী জায়গা।
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৭- সাত তাওয়াফ শেষ মাকােম ইবরাহীেম দু’রাকা‘আত সালাত আদায় করেব। এ সময় মাকােম ইবরাহীম তার

ও কা‘বার মাঝখােন রেখ এর িপছেন দু রাকা‘আত সালাত আদায় করেব। থম রাকা‘আেত সূরা আল-ফািতহার

পের ‘সূরা আল-কািফন’ এবং িতীয় রাকা‘আেত সূরা আল-ফািতহার পের সূরা আহাদ তথা কুল আা

আহাদ পড়েব।

৮- এ দু’রাকাত সালাত শেষ যমযেমর পািন পান করেব।

৯- সা‘ঈ করার আেগ হাজের আসওয়ােদর কােছ িগেয় তা শ করেব।

তৃতীয় কন: সা‘ঈ:

সা‘ঈ হেলা সাফা ও মারওয়ার মােঝ ইবাদেতর িনয়ােত হাঁটা। এিট হজ ও উমরার কন।

ক- সা‘ঈর শতাবলী:

সা‘ঈর শতাবলী িনপ:

১- িনয়ত করা: কননা রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

«انَّما الاعمال بِالنّياتِ»

“েতক কাজ িনয়েতর ওপর িনভরশীল”[2]

২- তাওয়াফ ও সা‘ঈর মেধ তারতীব িঠক রাখা। আেগ তাওয়াফ করা, পের সা‘ঈ করা।

৩- সা‘ঈর সাত চেরর মােঝ ধারাবািহকতা ও িবল না করা, তেব সামান িবলে কােনা অসুিবেধ হেব না,

িবেশষ কের তা যিদ েয়াজেন করা হয়।

৪- সাত চর পূণ করা। সােতর কম করেল বা কানিট আংিশক করেল সা‘ঈ আদায় হেব না। যেহতু সা‘ঈ

মূলত সাত চর পূণ করার সােথ শতযু।

৫- িব তাওয়ােফর পের হওয়া, চাই তা ওয়ািজব তাওয়াফ হাক বা সুাত তাওয়াফ।

খ- সা‘ঈর সুাতসমূহ:

সা‘ঈর সুাতসমূহ িনপ:

১- পুেষর জন দুই সবুজ িচিত জায়গা যখােন ইসমাঈল আলাইিহস সালােমর মা হােজর আলাইহাস সালাম

পােয়র ারা আঘাত কের চেলেছন স জায়গা সাধানুযায়ী ত অিতম করা সুাত। দুবল ও মিহলারা াভািবক

গিতেত হাঁটেব।

২- দা‘আর জন সাফা ও মারওয়ায় উঠা।

৩- সাফা ও মারওয়ায় সাতবার সা‘ঈ করার সময় বিশ বিশ দা‘আ পড়া।

৪- সাফা ও মারওয়ায় িতনবার “আা আকবর” ও এ দা‘আ পড়া:

،دَهعو زنْجا ،دَهحو هال ا لَها  ،قَدِير ءَش لك َلع وهدُ ومالْح لَهلْكُ والْم لَه ،شَرِيكَ لَه  دَهحو هال ا لَها »
«دَهحو ابزحا مزهو ،دَهبع رنَصو
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“আাহ বতীত কােনা সত ইলাহ নই, িতিন এক। তাঁর কােনা অংশীদার নই। রাজ তাঁরই। শংসাও তাঁর।

সকল িবষেয়র ওপর িতিন মতাবান। আাহ বতীত কােনা সত ইলাহ নই, িতিন এক। আাহ তাঁর অীকার

পূণ কেরেছন ও তাঁর বাােক সাহায কেরেছন এবং একাই শেদরেক পরািজত কেরেছন”।[3]

৫- তাওয়ােফর সােথ সােথই সা‘ঈ করা। তেব কােনা শর‘ঈ ওযর থাকেল িভ কথা।

চতুথ কন: ‘আরাফােতর ময়দােন অবান

‘আরাফােতর ময়দােন অবান বলেত ৯ িযলহজ যাহেরর পর থেক ১০ই িযলহজ ঈেদর িদন ফজেরর সালােতর

পূব পয সখােন অবােনর িনয়ােত িকছুণ থাকা। কউ ঈেদর িদেনর ফজেরর সালােতর আেগ অবান

করেত না পারেল তার ‘আরাফােতর ময়দােন অবান  হেব না এবং তার হজ বািতল বেল গণ হেব। তখন

স উমরা কের হালাল হেয় যােব। পেরর বছর স উ হজ পালন করেব। হেজর ইহরাম বাঁধার সময় বাধাা

হেল হালাল হেয় যাওয়ার শত না কের থাকেল হাদীও দান করেত হেব। কউ বাইতুায় যেত শ ারা

আা হেল হাদী পাঠােব এবং যখােন বাধা পােব সখােনই হালাল হেয় যােব। কউ অসু বা অথ হািরেয়

যাওয়ার কারেণ হেজ আসেত বাধা হেল তখন স শতকারী হেল (সময় এ কথা বলা: আমার গব সখােনই

শষ যখােন আিম বাধা হেবা) তখন সখােন হালাল হেয় যােব, তােক িকছু হাদী িহেসেব িদেত হেব না। আর

যিদ শত না কের থােক তাহেল হালাল হেব এবং তার সাধমত হাদী পাঠােত হেব।
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