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 সহজ িফকহ িশা
িবভাগ/অধায়ঃ থম অধয়: ইবাদাত

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

৪. সাওম

সাওেমর পিরিচিত ও সাওম ফরয হওয়ার ইিতহাস:

১- সাওম পিরিচিত:

শািক অথ: িবরত থাকা। আর পািরভািষক অেথ সাওম হেলা: ইবাদেতর িনয়ােত সুবেহ সািদক থেক সূযা

পয খাদ, পানীয় ামী-ীর িমলন ও সাওম ভংগকারী যাবতীয় িজিনস থেক িবরত থাকা।

২-সাওম ফরয হওয়ার ইিতহাস:

আাহ তা‘আলা উােত মুহাাদীর ওপর সাওম ফরয কেরেছন যমিনভােব পূববতী উােতর ওপর সাওম ফরয

কেরেছন। আাহ তা‘আলা বেলেছন,

﴿يايها ٱلَّذِين ءامنُواْ كتب علَيۡم ٱلصيام كما كتب علَ ٱلَّذِين من قَبۡلمۡ لَعلَّمۡ تَتَّقُون١٨٣َ﴾ [البقرة:
[١٨٣

“হ মুিমনগণ, তামােদর উপর িসয়াম ফরয করা হেয়েছ, যভােব ফরয করা হেয়িছল তামােদর পূববতীেদর

উপর। যােত তামরা তাকওয়া অবলন কর।” [সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৩]

আর এিট িছল িতীয় িহজরীর শাবান মােস।

সাওেমর উপকািরতা:

সাওেমর রেয়েছ আিক, সামািজক ও শারীিরক উপকার। সেলা:

সাওেমর আিক উপকােরর মেধ রেয়েছ এিট মানুষেক ধয িশা দয় ও তােক শিশালী কের।

বিেক আিনয়ণ িশা দয় এবং এর ওপর চলেত সাহায কের। সাওেমর মাধেম মানুষ তাকওয়া

অজন কের এবং সাওম মানুষেক তাকওয়া িশা দয়।

সাওেমর সামািজক উপকােরর মেধ রেয়েছ এিট জািতেক শৃংখলা, একতা, নায়পরায়নতা ও সমতা

বজায় রাখেত অভ কের। মুিমেনর মেধ ভােলাবাসা, রহমত ও সির ইতািদ ণ অজেন সাহায

কের। এছাড়াও সমাজেক সব ধরেণর অনায় ও িবশৃংখলা থেক মু রােখ।

সাওেমর শারীিরক উপকািরতা হেলা: সাওম মানুেষর নািড়ভুঁিড় পিরার কের ও পাকলী সু রােখ।

শরীরেক অিতির ঝােমলা থেক মু রােখ ও অিতির ওজন কমায়।

রমযান মাস  হওয়া সাব করার পিত:

দু’িট পিতর য কােনা একিটর ারা রমযান মাস  হওয়া সাব হেব। তাহেলা:
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১- আেগর মাস তথা শাবান মাস িশ িদন পূণ কের, একিশতম িদনেক রমযােনর থম িদন ধের

অতাবশকীয়ভােব সাওম পালন  করেব।

২- শাবান মােসর িশতম রােত চাঁদ দখা গেল রমযান সাব হেব এবং পেরর িদন থেক সাওম পালন করা

ফরয হেব। আাহ তা‘আলা বেলেছন,

﴿فَمن شَهِدَ منم ٱلشَّهۡر فَلۡيصمۡه﴾ [البقرة: ١٨٥]

“সুতরাং তামােদর মেধ য মাসিটেত উপিত হেব, স যন তােত িসয়াম পালন কের”। [সূরা আল-বাকারা,

আয়াত: ১৮৫]

রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

«اذَا رأيتم الهلال فَصوموا، واذَا رايتُموه فَافْطروا، فَانْ غُم علَيم فَاكملُوا الْعدَّةَ ثََثين يوما»

“যখন তামরা চাঁদ দখেব তখন সাওম পালন করেব, আবার যখন তা দখেব তখন সাওম ভ কের ঈদুল

িফতর পালন করেব। আর যিদ আকাশ মঘা থােক তাহেল তাঁর সময় িহসাব কের িশ িদন পূণ করেব।”[1]

রমযােনর চাঁদ কােনা এলাকার লাকজন দখেল তােদর উপর সাওম  করা ফরয; কননা চাঁেদর উদয় ান

ানেভেদ িভ। যমন এিশয়ােত চাঁেদর উদয় ান ইউেরােপর উদয় ান থেক আলাদা, আবার আিকার উদয়

ান আেমিরকার উদয় ান থেক িভ। এ কারেণ েতক অেলর জন আলাদা কুম। তেব যিদ পৃিথবীর সব

মুসিলম একই চাঁদ দেখ এক িদেন সবাই সাওম পালন কের তাহেল তােত ইসলােমর সৗয, পরর

ভােলাবাসা, একতা ও াতৃ কাশ পায়।

রমযােনর চাঁদ একজন বা দু’জন সৎ ও নায়পরায়ণেলােকর দখার সায িদেলই তা যেথ হেব। যেহতু

রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম একজেনর সােযর ওপর িভি কের রমযােনর সাওম পালেনর অনুমিত

িদেয়েছন।[2] িক শাওয়াল মােস ঈেদর চাঁদ দখার জন কমপে দু’জন সৎ লােকর সায লাগেব। কননা

রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম একজন সৎেলােকর সায হণ কের সাওম ভ করেত অনুমিত দন

িন।[3]

রমযান মােসর সাওম পালন ফরয:

রমযান মােসর সাওম পালন ফরয হওয়া কুরআন, সুাহ ও ইজমা ারা তা মািণত। এিট ইসলােমর অনতম

একিট কন। আাহ তা‘আলা বেলেছন,

منن شَهِدَ مٱلۡفُرۡقَانِۚ فَمدَىٰ وٱلۡه نِنَٰتٖ ميبلنَّاسِ وّدٗى لانُ هٱلۡقُرۡء يهف نزِلا انَ ٱلَّذِيضمر شَهۡر﴿
ٱلشَّهۡر فَلۡيصمۡه﴾ [البقرة: ١٨٥]

“রমযান মাস, যােত কুরআন নািযল করা হেয়েছ মানুেষর জন িহদায়াতপ এবং িহদায়ােতর সু

িনদশনাবলী ও সত-িমথার পাথককারীেপ। সুতরাং তামােদর মেধ য মাসিটেত উপিত হেব, স যন তােত

িসয়াম পালন কের”। [সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৮৫]

রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

،جالحو ،اةكالز يتَاءاو ،ةلاالص قَاماو ،هال ولسدًا رمحنَّ ماو هال ا لَها نْ لاا ةادسٍ: شَهخَم َلع ملاسالا نب»
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وصوم رمضانَ»

“ইসলােমর িভি পাঁচিট। এ কথার সায দেওয়া য, আাহ বতীত কােনা (সত) ইলাহ নই এবং মুহাাদ

সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আাহর রাসূল, সালাত কােয়ম করা, যাকাত দওয়া, হজ করা এবং রমযান মােসর

িসয়াম পালন করা”।[4]

সাওেমর কনসমূহ:

১- িনয়ত করা। আাহর আেদশ পালন করেত ও তার নকট লােভর তাশায় অের সাওেমর দৃঢ় সংক

করা। কননা রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

«انَّما الاعمال بِالنّياتِ»

“েতক কাজ িনয়ােতর ওপর িনভরশীল”[5]

২- িবরত থাকা: সাওম ভকারী কারণ খাদ, পানীয় ও ামী-ীর িমলন ইতািদ থেক িবরত থাকা।

৩- সময়: এখােন সময় বলেত িদেনর বলােক বুঝােনা হেয়েছ। সূেযাদেয়র পূব থেক সূযা পয সময়।

সাওম ফরয হওয়ার শতাবলী:

সাওম ফরয হওয়ার শত চারিট। তা হেলা:

১- ইসলাম।

২- বােলগ তথা া বয় হওয়া।

৩- আেকল তথা ান স হওয়া।

৪- সাওম পালেন সম হওয়া।

তাছাড়া মিহলােদর সাওম  হেত হােয়য ও িনফাস থেক পিব হওয়াও শত।

সাওম  হওয়ার শতাবলী:

১- ইসলাম।

২- রাত থেকই সাওেমর িনয়ত করা।

৩- আেকল তথা ান স হওয়া।

৪- ভােলা-ম পাথককারী া বয় হওয়া।

৫- হােয়য থেক পিব হওয়া।

৬- িনফাস থেক পিব হওয়া।

সাওেমর সুাতসমূহ:

১- তাড়াতািড় ইফতার: সুযাের সােথ সােথই ত ইফতার করা।

২- তাজা বা কনা খজুর বা পািন িদেয় ইফতার করা। এেলা মােয় অথাৎ একিট পাওয়া না গেল অনিট
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িদেয় ইফতার করা মুাহাব। িতন বা পাঁচ বা সাত ইতািদ বেজাড় সংখক িদেয় ইফতাির করা মুাহাব।

৩- ইফতােরর সময় দা‘আ করা। রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ইফতােরর সময় এ দা‘আ করেতন,

«اللهم لك صمنا وعل رزقك أفطرنا، فتقبل منا إنك أنت السميع العليم».

“হ আাহ! আমরা আপনার জনই সাওম পালন করলাম, আপনার দওয়া িরিযেক ইফতার করলাম। অতএব,

আপিন আমােদর সাওম কবুল কন। িনয়ই আপিন সবেাতা ও সবানী”।[6]

৪- সাহরী খাওয়া: সাওম পালেনর িনয়েত শষরােত িকছু খাওয়া ও পান করার নাম সাহরী।

৫- রােতর শষভােগ িবলে সাহরী খাওয়া।

সাওেমর মাকহসমূহ:

সাওম পালনকারীর জন িকছু কাজ করা মাকহ। কারণ এর মাধেম তার সাওম ন হেয় যাওয়ার সমূহ সাবনা

থােক; যিদও এ কাজেলা সরাসির সাওম ন কের না। তেধ:

১- অযুর সময় কুিল ও নােক পািন দওয়ায় অিতরিত করা।

২- ীেক চুন করা। কননা এেত যৗন উেজনায় মযী বর হওয়া বা িমলেনর সাবনা থােক, ফেল কাফফারা

ওয়ািজব হেয় যােব।

৩-যৗন উেজনাসহ ীর িত পলকহীনভােব একাধাের তািকেয় থাকা।

৪- যৗন কােজর িচা করা।

৫- হােতর ারা ীেক শ করা বা তার শরীর শ ও ঘষণ করা।

যসব ওযর বির সাওম ভ করা জােয়য:

১- হােয়য ও িনফাস নারীর সাওম ভ করা ফরয।

২- কাউেক ংস থেক উার বা রা করেত হেল যিদ সাওম ভ করেত হয় তেব তখন তার জন সাওম ভ

করা ওয়ািজব। যমন, ডুেব যাওয়া বা এ ধরেণর বিেক রা করা।

৩- য সফের সালাত কসর করা সাওম ভ করা জােয়য স ধরেনর সফরকারীর জন সাওম ভ করা সুাত।

৪- সাওম পালেন রাগ বৃি হেত পাের এমন আশা থাকেল অসু বির জন সাওম ভ করা বধ।

৫- মুিকম বি িদেনর বলায় সফর করেল তার জন উম হেলা সাওম ভ না করা, যেহতু এ বাপাের

আেলমেদর মতাৈনক রেয়েছ।

৬- গভবতী অথবা দুদানকারী নারী যিদ তার িনেজর িতর আশা কের অথবা তার সােনর িতর আশা

কের তেব তার জন সাওম ভ করা বধ হেব। যিদ িনেজর িতর কােনা ভয় না থােক, ধু বাার িতর

আশা থােক তাহেল স অবায় তােক কাযা করার সােথ িফিদয়া তথা িতিদেনর সাওেমর পিরবেত একজন

িমসকীনেক খাদদান করেত হেব।

সাওম ভের কারণসমূহ:
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সাওম ভের কারণ িনপ:

১- িরা তথা মুরতাদ হেয় গেল সাওম ভ হেয় যােব।

২- মারা গেল।

৩- সাওম ভে ফলার দৃঢ় িনয়ত করেল।

৪- সাওম রাখা বা ভে ফলার বাপাের সিহান হেল।

৫- ইাকৃত বিম করেল।

৬- পাত পথ িদেয় বা ইনেজকশন কের শরীের খাদ ঢুকােল।

৭- হােয়য ও িনফােসর র বর হেল।

৮- মুেখ কফ জমা কের িগেল ফলেল।

৯- িসা লাগােল িসাকারী ও িসাকৃত বি উভেয়র সাওম ভ হেয় যােব।

১০- ীর িদেক বারবার চেয় থাকার কারেণ ইাকৃত বীযপাত হেল সাওম ভে যােব।

১১- ীেক চুন বা তার শরীর শ বা হৈমথুন বা যৗনা বতীত অন পেথ সহবাস করার কারেণ মিন

(বীযপাত) বা মযী বর হেল।

১২- পেট, গলায় বা েণ খাদ ও পানীয় জাতীয় িকছু চেল গেল সাওম ভে যােব।

সতকীকরণ:

রমযােন িদেনর বলায় যৗনা বা যৗনা বতীত অন পেথ ইাকৃত সহবাস করেল সাওম ভে যােব এবং

এেত কাযা ও কাফফারা দু’িট-ই আদায় করেত হেব। এসব কাজ যিদ ভুেল কের ফেল তাহেল তার সাওম সহীহ

হেব এবং তােক কাযা ও কাফফারা কােনািটই করেত হেব না।

কােনা নারীেক রমযােন িদেনর বলায় জার কের সহবাস করা হেল বা না জানার কারেণ সহবাস করেল বা স

নারী ভুেল সহবাস করেল তার সাওম সিঠক। তেব স নারীেক জারপূবক সহবাস করেত বাধ করা হেল তার

ওপর ধু কাযা করা ওয়ািজব হেব। আর স ইাকৃত এসব কােজ অনুগত হেল তােক কাযা ও কাফফারা

উভয়িট করেত হেব।

সাওেমর কাফফারা হেলা একজন মুিমন দাস মু করা। দাস মু করেত অম হেল দু’মাস একাধাের সাওম

পালন করা। দু’মাস সাওম পালেন অম হেল ৬০ জন িমসকীনেক খাবার দান করা। ৬০ জন িমসকীনেক

খাবার দান করেতও যিদ অম হয় তেব তার থেক কাফফারা রিহত হেয় যােব।

ামী যিদ যৗনা বতীত অন পেথ সহবাস কের তাহেল ামীেক তা কাযা করেত হেব এবং আাহর কােছ

তাওবা করেত হেব।

রমযােনর কাযা তাৎিণক আদায় কের দওয়া সুাত। কােনা ওযর বতীত ইাকৃত পরবতী রমযান পয

িবল করেল তােক কাযার সােথ িতিদন একজন িমসকীনেক খাদ দান করেত হেব।
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কউ মানেতর সাওম বা মানেতর হজ িযায় রেখ মারা গেল তার অিভভাবেকরা তা কাযা কের িদেব।

যসব িদন সাওম পালন করা মুাহাব, মাকহ ও হারাম

ক- যসব িদন সাওম পালন করা মুাহাব:

িনেা িদনসমূেহ সাওম পালন করা মুাহাব:

আরাফার িদেনর সাওম। আর তা হে হাজী বতীত অনরা নয় তািরখ সাওম পালন করেব।

মুহাররম মােসর নয় ও দশ বা দশও এগােরা তািরখ সাওম পালন করা।

শাওয়ােলর ছয়িট সাওম।

শা‘বান মােসর থমােধ অথাৎ পেনর তািরেখর আেগ সাওম পালন।

মুহাররম মােস সাওম পালন করা।

িতমােসর বেজাড় িতনিদন অথাৎ (১৩, ১৪ ও ১৫ তািরখ) সাওম পালন করা।

িত সাম ও বৃহিতবার সাওম পালন করা।

একিদন সাওম পালন করা আবার একিদন সাওম পালন না করা অথাৎ একিদন পরপর সাওম রাখা।

িববাহ করেত অম যুবকযুবতীেদর সাওম পালন করা।

যসব সাওম পালন করা মাকহ:

আরাফােতর ময়দােন অবানরত হাজী বির আরাফার িদেন সাওম পালন।

ধু জুমু‘আর িদন সাওম রাখা।

শা‘বান মােসর শেষর িদন সাওম পালন।

এসব িদন সাওম পালন করা মাকহ তানিযহী।

আর িনের িদনেলােত সাওম পালন করা মাকহ তাহিরমী। সেলা হে:

১- সাওমুল িবসাল তথা দু বা তেতািধক িদন িবনা ইফতাের লাগাতার সাওম পালন করা।

২- ইয়ামুশ-শাক তথা শা‘বান মােসর িশতম িদেন সাওম পালন করা।

৩- সারা বছর িবরিতহীনভােব একাধাের সাওম পালন করা।

৪- ামী উপিত থাকা অবায় তার অনুমিত বতীত ীর নফল সাওম পালন করা।

য িদনেলােত সাওম পালন করা হারাম:

আর িনের িদনেলােত সাওম পালন করা হারাম। সেলা হে:

১- ঈদুল িফতর ও ঈদুল আযহার িদেন সাওম পালন করা হারাম।

২- আইয়ােম তাশরীক তথা িযলহেজর ১১, ১২ ও ১৩ তািরখ এ িতনিদন হাদই যেবহ করেত অম তামাু ও

কািরন হাজীগণ বতীত অনেদর সাওম পালন করা হারাম।
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৩- মিহলােদর জন হােয়য ও িনফােসর িদেন সাওম পালন করা হারাম।৪- অসু বি সাওম পালন করেল যিদ

তার অসুতা বেড় যাওয়ার আশা থাকেল তার সাওম পালন করা হারাম।

>

ফুটেনাট

[1] সহীহ বুখারী, সাওম, হাদীস নং ১৮০১; সহীহ মুসিলম, িসয়াম, হাদীস নং ১০৮০; নাসাঈ, িসয়াম, হাদীস নং

২১২০; আহমদ, ২/১৪৫; মািলক, িসয়াম, হাদীস নং ৬৩৪; দােরমী, সাওম, হাদীস নং ১৬৮৪।

[2] সহীহ মুসিলম।

[3] সহীহ মুসিলম।

[4] সহীহ বুখারী, ঈমান, হাদীস নং ৮; সহীহ মুসিলম, ঈমান, হাদীস নং ১৬; িতরিমযী, ঈমান, হাদীস নং ২৬০৯;

নাসাঈ, ঈমান ওয়াশারািয়‘উ, হাদীস নং ৫০০১; আহমদ, ২/৯৩।

[5] সহীহ বুখারী, বাদউল অহী, হাদীস নং ১; সহীহ মুসিলম, আল-ইমারাহ, হাদীস নং ১৯০৭; িতরিমযী,

ফাদাইলুল িজহাদ, হাদীস নং ১৬৪৭; নাসাঈ, াহারাত, হাদীস নং ৭৫; আবু দাউদ, তালাক, হাদীস নং ২২০১;

ইবন মাজাহ, যুদ, হাদীস নং ৪২২৭; আহমদ, ১/৪৩।

[6] আবু দাউদ, সাওম, হাদীস নং ২৩৫৮।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9628

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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