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 সহজ িফকহ িশা
িবভাগ/অধায়ঃ থম অধয়: ইবাদাত

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

নফল সালাত

ক- নফল সালাত শরী‘আতসত হওয়ার িহকমত:

বাার ওপর আাহর অেশষ িন‘আমত হে িতিন মানুেষর ভাব উপেযাগী নানা ধরেণর ইবাদেতর ববা

কেরেছন। এর ারা িতিন সিঠকভােব বাার থেক আেরািপত কাজ বাবায়ন কেরন। যেহতু মানুষ ভুল-িট

কের। তাই আাহ এসব ভুেলর িতপূরেণ িবক আমেলর ববা কেরেছন। আর তা হেলা নফল সালাত।

রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম থেক মািণত য, নফল সালাত ফরয সালােতর পিরপূরক। মুসি যিদ

ফরয সালাত পিরপূণভােব আদায় করেত না পাের তেব নফল সালাত তার পিরপূরক হয়।

খ- সেবাম নফল ইবাদত:

সেবাম নফল ইবাদত হেলা আাহর পেথ িজহাদ। অতঃপর ীিন ইলম িশা করা ও িশা দওয়া। আাহ

তা‘আলা বেলেছন,

﴿يرۡفَع ٱله ٱلَّذِين ءامنُواْ منمۡ وٱلَّذِين اوتُواْ ٱلۡعلۡم درجٰت١١ٖۚ﴾ [المجادلة: ١١]

“তামােদর মেধ যারা ঈমান এেনেছ এবং যােদরেক ান দান করা হেয়েছ আাহ তােদরেক মযাদায় সমুত

করেবন।

অতঃপর নফল সালাত। এিট সেবাম শারীিরক ইবাদাত। রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

«استَقيموا، ولَن تُحصوا، واعلَموا انَّ خَير اعمالم الصَةَ»

“তামরা (দীেনর ওপর) অিবচল থােকা, আর তামরা কখনও তা যথাযথভােব পালন করেত পারেব না। জেন

রােখা, তামােদর আমালসমূেহর মেধ সেবাম হেলা সালাত।”[1]

নফল সালােতর মেধ অনতম হেলা:

ক- সালাতুল লাইল তথা তাহাুেদর সালাত:

সালাতুল লাইল তথা রােতর সালাত িদেনর সালােতর চেয় উম, আবার রােতর শষােধর সালাত থমােধর

চেয় উম। রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

[2].«لاللَّي شَطْر ضذَا ما االدُّنْي اءمالس َلا لَةلَي لك َالتَعكَ وارنَا تَببر نْزِلي»

“যখন রােতর অেধক অিতবািহত হয় তখন আমােদর সুমহান রব িত রােত পৃিথবীর আসমােন অবতরণ

কেরন।” [3][মুসিলম]

তাহাুদ হেলা ঘুেমর পের য সালাত পড়া হয়। আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা বেলেছন, রােতর বলায় ঘুম থেক
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জেগ উেঠ সালাত আদায় করা হেলা নািশয়াতুল লাইল তথা তাহাুদ সালাত।

খ- সালাতুদ-দাহা:

মােঝ মােঝ সালাতুেাহা আদায় করা সুাত। আবু সাঈদ রািদয়াা ‘আন থেক বিণত হাদীেস এেসেছ,

.ّلصي لا نَقُول َّتا حهدَعيدَعُ، وي لا نَقُول َّتح حالض ّلصي لَّمسو هلَيع هال َّلص ِانَ النَّبك

“রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এমনভােব সালাতুদ-দাহা আদায় করেতন য, আমরা বলতাম িতিন হয়ত

আর পিরতাগ করেবন না। আবার যখন তা আদায় করা থেক িবরত থাকেতন তখন আমরা বলতাম য, হয়ত

িতিন আর তা আদায় করেবন না”।[4]

সালাতুদ-দাহার সবিন সংখা দুরাক‘আত। রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম চার ও ছয় রাকাত আদায়

কেরেছন। আর সালাতুদ-দাহার সেবা সংখা আট রাকাত। এ সালাত সবদা আদায় করা শত নয়।

গ- তািহয়াতুল মাসিজদ:

মসিজেদ েবশ কের তািহয়াতুল মাসিজেদর সালাত আদায় করা সুাত। আবু কাতাদাহ রািদয়াা ‘আন থেক

বিণত হাদীেস এেসেছ,

«نتَيعكر ّلصي َّتح سلجي جِدَ، فَلاسالم مدُكحا خَلذَا دا»

“তামােদর কউ মসিজেদ েবশ করেল স যন দু’ রাকাত সালাত না পড়া পয না বেস।”[5] (ব হাদীস

েণতারা হাদীসিট বণনা কেরেছন)

ঘ- িতলাওয়ােতর সাজদাহ:

কুরআন িতলাওয়াতকারী ও বণকারী উভেয়র জন িতলাওয়ােতর সাজদাহ দওয়া সুাত। তাকবীর বেল

সাজদাহ িদেব এবং সাজদাহ থেক উেঠ সালাম িফরােব। সাজদায় সুবহানা রািআল ‘আলা বা সাজদায় যসব

দা‘আ পড়া হাদীেস এেসেছ সেলা পড়া।

ঙ- কিরয়ার সাজদাহ:

কান িন‘আমত া হেল বা িবপদাপদ কেট গেল কিরয়ার সাজদাহ দওয়া সুাত। কননা আবু বাকরাহ

রািদয়াা ‘আন থেক বিণত হাদীেস এেসেছ,

«كانَ اذَا اتَاه امر يسره او بشّر بِه، خَر ساجِدًا»

“রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর িনকট কােনা খুিশর খবর আসেল িতিন আাহর সমীেপ সাজদায়

লুিটেয় পড়েতন।

আলী রািদয়াা ‘আন খাওয়ােরজেদর মেধ ‘যুসসুদাইয়া’ পেয় কিরয়ার সাজদাহ কেরেছন। (মুসনাদ

আহমাদ)

তাছাড়া কা‘ব ইবন মািলক রািদয়াা ‘আনর তাওবা কবুেলর সুসংবাদ তার কােছ পছেল িতিন সাজদাহ

কেরন। তার এ ঘটনা সহীহ বুখারী ও মুসিলেম রেয়েছ। এ সাজদার িনয়ম ও িবধান িতলাওয়ােতর সাজদার

মেতাই।
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চ- তারাবীহর সালাত:

তারাবীহর সালাত সুােত মুয়াাদাহ। রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এ সুাত চালু কেরেছন। রমযান

মােস ইশার সালােতর পের মসিজেদ জামা‘আেতর সােথ এ সালাত আদায় করেত হয়। রাসূলুা সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম এ সালােতর জামা‘আত চালু কেরেছন। উমার রািদয়াা ‘আন তাঁর িখলাফাত কােল এ

সুাত পুনজীিবত কেরেছন। উম হেলা এগােরা রাকাত পড়া, তেব এর চেয় বিশ পড়েলও কােনা অসুিবেধ

নই। রমযােনর শষ দশেক িকয়ামুল লাইল, িযিকর ও দা‘আ বিশ পিরমােণ করার চা করা।

ছ- িবতেরর সালাত:

িবতেরর সালাত সুােত মুয়াাদাহ। রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এ সালাত পেড়েছন এবং তা আদায়

করেত আেদশ কেরেছন। িবতেরর সালাত সবিন এক রাকাত। িতন রাকাত হেলা পিরপূণভােব আদায় এবং

সেবা এগােরা রাকাত।

িবতেরর সালােতর সময়:

ইশা ও ফজর সালােতর মধবতী সময়। কু থেক উেঠ দা‘আ কুনূত পড়া মুাহাব।

িবতেরর সালােতর িনয়ম:

১- একসােথ সব রাকাত পড়েব, তাশাহেদর জন বসেব না, ধু শষ রাকােত তাশাহদ পড়েব।

২- যত রাকাত পড়েব তার শষ রাকােতর আেগর রাকােত বেস তাশাহদ পড়েব, অতঃপর সালাম না িফিরেয়

দাঁড়ােব, অতঃপর এক রাকাত পড়েব, তারপের তাশাহদ ও সালাম িফরােব।

৩- েতক দুই রাকােত সালাম িফরােব, অতঃপর এক রাকাত পড়েব ও এেত তাশাহদ ও সালাম িফরােব। এ

পিতিট সেবাম। রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এ পিতেত িবতেরর সালাত আদায় কেরেছন এবং

সবদা এভােবই আদায় কেরেছন।

জ- সুােত রােতবা বা ফরয সালােতর আেগ িপেছর নফলসমূহ:

সুােত রােতবা বা ফরেযর আেগ পেরর সালােতর মেধ সেবামিট হে, ফজেরর পূেব দুই রাকাত সুাত।

আেয়শা রািদয়াা ‘আনহা থেক মারফু‘ সূে বিণত হাদীেস,

«ركعتَا الْفَجرِ خَير من الدُّنْيا وما فيها»

“ফজেরর দু’রাকাত সুাত দুিনয়া এবং তদিত সমুদয় ব থেকও উম।”[6] (ইমাম িতরিমযী হাদীসিটেক

সহীহ বেলেছন)

সুােত রােতবা মুয়াাদাহ বা ফরেযর আেগ পের মাট বােরা রাকাত তাকীদ দওয়া সুাত রেয়েছ, সেলা

হেলা, যাহেরর আেগ চার রাকাত ও পের দুই রাকাত, মাগিরেবর পের দুই রাকাত, ইশার পের দুই রাকাত ও

ফজেরর আেগ দুই রাকাত।কােরা সুােত রােতবা বা ফরেযর আেগ পেরর সুাত ছুেট গেল কাযা করা সুাত।

আর িবতেরর কাযা জাড় সংখায় করেত হেব, তেব একািধক ফরয কাযা হেল তখন ককর হওয়ার কারেণ

িবতর কাযা করেত হেব না, তেব ফজেরর দুই রাকাত সুাত কাযা করেব, যেহতু এ বাপাের তািগদ এেসেছ।

ফরয ও জামা‘আেত পড়া যায় এমন সালাত বতীত সব নফল সালাত ঘের পড়া উম।
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ফুটেনাট

[1] ইবন মাজাহ, াহারাত ওয়াসুনািনহা, হাদীস নং ২৭৭; আহমদ, ৫/২৮২; দােরমী, াহারাত, হাদীস নং ৬৫৫।

[2] হাদীেসর মূল নসিট এভােব, [অনুবাদক] «َقبي ينا، حالدُّنْي اءمالس َلا لَةلَي لك َالتَعكَ وارنَا تَببر نْزِلي
رخا لاللَّي ثُلُث». “আমােদর রব িত রােতর যখন রােতর শষ তৃতীয়াংশ অবিশ থােক তখন পৃিথবীর

আসমােন অবতরণ কেরন। (সহীহ বুখারী, হাদীস নং ৭৪৯২; সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ৭৫৮) অথবা নসিট

এভােব হেব, [অনুবাদক]

اذَا مض شَطْر اللَّيل، او ثُلُثَاه، ينْزِل اله تَباركَ وتَعالَ الَ السماء الدُّنْيا».»

3]] সহীহ বুখারী, জুমু‘আ, হাদীস নং ১০৯৪; সহীহ মুসিলম, সালাতুল মুসািফরীন ওয়াকাসিরহা, হাদীস নং ৭৫৮;

িতরিমযী, সালাত, হাদীস নং ৪৪৬; আবু দাউদ, সালাত, হাদীস নং ১৩১৫; ইবন মাজাহ, ইকামাতুস সালাহ

ওয়াসসুাতু িফহা, হাদীস নং ১৩৬৬; মুসনাদ আহমদ, ২/২৬৭; মািলক, িনদা িলসসালাহ, হাদীস নং ৪৯৬; সুনান

দােরমী, সালাত, হাদীস নং ১৪৭৮।

[4] িতরিমযী, সালাত, হাদীস নং ৪৭৭; আহমদ, ৩/৩৬।

[5] সহীহ বুখারী, জুমু‘আ, হাদীস নং ১১১৪; সহীহ মুসিলম, সালাতুল মুসািফরীন ওয়াকাসিরহা, হাদীস নং ৭১৪;

িতরিমযী, সালাত, হাদীস নং ৩১৬; নাসাঈ, আল-মাসািজদ, হাদীস নং ৭৩০; আবু দাউদ, সালাত, হাদীস নং ৪৬৭;

ইবন মাজাহ, ইকামাতুস সালাহ ওয়াসসুাতু িফহা, হাদীস নং ১০১৩; আহমদ, ৫/৩১১; দােরমী, সালাত, হাদীস

নং ১৩৯৩।

[6] সহীহ মুসিলম, সালাতুল মুসািফরীন ওয়াকাসিরহা, হাদীস নং ৭২৫; িতরিমযী, সালাত, হাদীস নং ৪১৬;

নাসাঈ, িকয়ামুল লাইল ওয়াতাতাও‘উন নাহাির, হাদীস নং ১৭৫৯; আহমদ, ৬/২৬৫।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9616

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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