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 সহজ িফকহ িশা
িবভাগ/অধায়ঃ থম অধয়: ইবাদাত

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

২. সালাত

১- সালােতর শািক ও শর‘ঈ পিরিচিত:

সালােতর শািক অথ দা‘আ। আাহ তা‘আলা বেলেছন,

﴿وصل علَيۡهِمۡۖ انَّ صلَۈتَكَ سنٞ لَّهم٠٣ۗۡ﴾ [التوبة: ١٠٣]

“আর তােদর জন দা‘আ কন, িনয় আপনার দা‘আ তােদর জন শািকর।”[1]

শর‘ঈ পিরভাষায় সালাত হেলা, সুিনিদ শতাবলীেত িনিদ িকছু কথা ও কাজ, যা তাকবীের তাহরীমা ারা 

হয় এবং সালাম িফরােনার ারা শষ হয়।

২- সালাত কখন ফরয হয়?

িহজরেতর পূেব ইসরা তথা িম‘রােজর রােত সালাত ফরয হয়। ইসলােম আাহ ও তাঁর রাসূেলর সায দােনর

পেরর কন হেলা সালাত। রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম তাওহীেদর পের সালােতর শত িদেয়েছন।

রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

«راس الامرِ الاسَم، وعموده الصَةُ، وذِروةُ سنَامه الجِهاد ف سبيل اله »

“সব িকছুর মাথা হেলা ইসলাম, বুিনয়াদ হেলা সালাত আর সেবা শৃ হেলা আাহর রাায় িজহাদ”।[2]

৩- শরী‘আেত সালাত িবিধব হওয়ার িহকমত:

আাহ তাঁর বাাহর ওপর অসংখ যসব িন‘আমত দান কেরেছন সালাত হেলা সসব িন‘আমেতর কিরয়া।

এছাড়া সালাত আাহর দাসের উৎকৃ নমুনা। যেহতু সালােত বাা আাহর িত মেনােযাগ দয়, নতিশর

হয়, একিন হেয় তারই কােছ িতলাওয়াত, িযকর ও দা‘আর মাধেম মুনাজাত কের। এমিনভােব এেত রেয়েছ

এমন সক যা বাা ও তার রেবর মেধ বন সৃি কের এবং পািথব জগেতর উে উেঠ পির অর ও

শাির জগেত িনেয় যায়। মানুষ যখনই পািথব জীবেনর মােহ ডুেব যায় তখন সালাত সসব মায়া মু কের

এবং তােক বাবতার সামেন দাঁড় করায় যার সেক স উদাসীন। সালাত তােক রণ কের দয় য, স

বাবতা অেনক বড়। এ জীবন এত দৃঢ়ভােব সৃি ও মানুেষর জন সব িকছু অিধন কের দওয়া ধু জীবন

যাপেনর জন নয়; বরং এ জীবন থেক অন জীবেনর উেেশ সৃি।

৪- সালােতর কুম ও এর সংখা:

সালাত দু’ধরেণর: ফরয ও নফল সালাত। ফরয সালাত আবার দু’কার: ফরেয আইন ও ফরেয িকফায়া। ফরেয

আইন সালাত েতক া বয় মুসিলম নর-নারীর পর ফরয। পাঁচ ওয়া সালাত ফরেয আইন। আাহ

তা‘আলা বেলেছন,
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﴿انَّ ٱلصلَۈةَ كانَتۡ علَ ٱلۡمؤۡمنين كتَٰبا موۡقُوتٗا ١٠٣﴾ [النساء : ١٠٣]

“িনয় সালাত মুিমনেদর ওপর িনিদ সমেয় ফরয”। [সূরা আন-িনসা, আয়াত: ১০৩]

كَ دِينذَٰلۈةَۚ وكؤۡتُواْ ٱلزيلَۈةَ وواْ ٱلصيمقيو نَفَآءح ٱلدِّين لَه ينصخۡلم هدُواْ ٱلعۡبيل اْ اورمآ امو﴿
ٱلۡقَيِمة٥﴾ [البينة: ٥]

“আর তােদরেক কবল এ িনেদশ দওয়া হেয়িছল য, তারা যন আাহর ‘ইবাদত কের তাঁরই জন দীনেক

একিন কের, সালাত কােয়ম কের এবং যাকাত দয়; আর এিটই হেলা সিঠক দীন।” [সূরা আল-বািয়নাহ,

আয়াত: ৫]

রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

.«اةكالز يتَاءاو ،ةلاالص قَاماو ،هال ولسدًا رمحنَّ ماو هال ا لَها نْ لاا ةادسٍ: شَهخَم َلع ملاسالا نب»

“ইসলােমর িভি পাঁচিট িবষেয়র ওপর। আাহ বতীত কােনা (সত) ইলাহ নই এবং মুহাাদ সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম আাহর রাসূল, এ কথার সায দান, সালাত কােয়ম করা, যাকাত দওয়া”।[3]

নােফ‘ ইবন আযরাক ইবন আাস রািদয়াা ‘আনেক িজেস করেলন, আপিন িক পাঁচ ওয়া সালাত

কুরআেন পেয়েছন? িতিন বলেলন, হাঁ, পেয়িছ। অতঃপর িতিন িতলাওয়াত করেলন,

ينحٗا ويشعرۡضِ وٱلۡاٰتِ وٰومٱلس مۡدُ فٱلۡح لَهونَ ١٧ وتُصۡبِح ينحونَ وتُمۡس ينح هٱل ٰنبۡحفَس﴿
تُظۡهِرونَ ١٨﴾ [الروم: ١٧، ١٨]

“অতএব, তামরা আাহর তাসবীহ কর, যখন সায় উপনীত হেব এবং সকােল উঠেব। আর অপরাে ও

জাহেরর সমেয়। আর আসমান ও যমীেন সকল শংসা একমা তাঁরই। [সূরা আর-ম, আয়াত: ১৭-১৮]

،قُولا يم فْقَهي لاو هتوص وِيد عمسسِ، ياالر ردٍ ثَائنَج لها نم لَّمسو هلَيع هال َّلص هولِ السر َلا لجر اءج»
موالي اتٍ فلَوص سخَم» :لَّمسو هلَيع هال َّلص هال ولسر فَقَال ،ملاسالا نع لاسي وذَا هنَا، فَاد َّتح

واللَّيلَة» . فَقَال: هل علَ غَيرها؟ قَال: «لا، ا انْ تَطَوعَ»

“নজদবাসী এক বি রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর কােছ আসেলা। তার মাথার চুল িছল

এেলােমেলা। আমরা তার কথার মৃদু আওয়াজ নেত পািলাম, িক স কী বলিছল, আমরা তা বুঝেত

পারিছলাম না। এভােব স কােছ এেস ইসলাম সেক  করেত লাগল। রাসূলুা সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম বলেলন, “িদন-রােত পাঁচ ওয়া সালাত আদায় করা। স বলল, আমার ওপর এ ছাড়া আরও সালাত

আেছ?’ িতিন বলেলন, না; তেব নফল আদায় করেত পার।”[4]

৫- বাােদর সালােতর িনেদশ:

বাােদর সাত বছর বয়স হেল সালােতর আেদশ িদেত হেব। দশ বছর হেল সালাত আদায় না করেল মৃদু হার

করেত হেব। কননা হাদীেস এেসেছ,

.«اجِعضالْم ف منَهيِقُوا بفَرو ،يننشْرِ سعا لهلَيع موهرِباضو ،يننس عبسل ةَبِالص مكنَاءبوا ارم»

“তামােদর সানেদর বয়স যখন সাত বছর হয়, তখন তােদরেক সালাত পড়ার িনেদশ দাও, যখন তােদর বয়স
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দশ বছর হেব তখন সালাত না পড়েল এ জন তােদর শাি দাও এবং তােদর িবছানা আলাদা কের দাও”।[5]

৬- সালাত অীকারকারীর কুম:

কউ জেনেন সালাত ফরয হওয়া অীকার করেল স কািফর, যিদও স সালাত আদায় কের। কননা স

আাহ, তাঁর রাসূল ও উেতর ইজমায় িমথােরাপ করল। এমিনভােব য বি অবা, অলসতা ও অবেহলা

কের সালাত তাগ কের, যিদও স সালাত ফরয হওয়া ীকার কের। কননা আাহ তা‘আলা বেলেছন,

﴿فَٱقۡتُلُواْ ٱلۡمشۡرِكين حيۡث وجدتُّموهمۡ وخُذُوهمۡ وٱحۡصروهمۡ وٱقۡعدُواْ لَهمۡ كل مرۡصدٖۚ فَان
تَابواْ واقَامواْ ٱلصلَۈةَ وءاتَۇاْ ٱلزكۈةَ فَخَلُّواْ سبِيلَهم٥ۚۡ﴾ [التوبة: ٥]

“তামরা মুশিরকেদরেক যখােনই পাও হতা কর এবং তােদরেক পাকড়াও কর, তােদরেক অবেরাধ কর এবং

তােদর জন িতিট ঘাঁিটেত বেস থাক। তেব যিদ তারা তাওবা কের এবং সালাত কােয়ম কের, আর যাকাত

দয়, তাহেল তােদর পথ ছেড় দাও।” [সূরা আত-তাওবাহ, আয়াত: ৫]

জািবর রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

.«ةَكَ الصفْرِ تَرْالكِ ورّالش نيبو لجالر نينَّ با»

“বাা এবং িশক-কুফেরর মেধ পাথক হে সালাত পিরতাগ করা”।[6]

৭- সালােতর কনসমূহ:

সালােত চৗিট কন বা ফরয রেয়েছ। এেলা ইাকৃত হাক বা ভুেল হাক বা অতাবশত হাক

কােনাভােবই বাদ দওয়া যােব না। এেলা িনপ:

১- দাঁিড়েয় সালাত আদােয়র সামথ থাকেল দাঁিড়েয় সালাত আদায় করা।

২- আা আকবর বেল সালােত েবশ করা। এ তাকবীর বতীত অন িকছু বলেল সালাত হেব না।

৩- সূরা আল-ফািতহা পাঠ করা।

৪- কু করা।

৫- কু থেক সাজা হেয় উঠা।

৬- সাজদাহ করা।

৭- সাজদাহ থেক উেঠ বসা।

৮- দু’সাজদাহর মােঝ বসা।

৯- ধীর িরভােব কাজ করা।

১০- শষ বঠেক তাশাহদ পড়া।

১১- শষ বঠেক তাশাহেদর জন বসা।

১২- তাশাহেদর পের রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাােমর িত দদ ও সালাম পাঠ করা।
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১৩- সালাম িফরােনা। আর তা হেলা هم ورحمة الالسلام علي বলা। وبركاته শ বৃি না করা উম। কননা

ইবন মাসউদ রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম ডান িদেক সালাম িফিরেয়

বেলেছন,

السلام عليم ورحمة اله

আবার বাম িদেকও সালাম িফিরেয় বলেতন,

السلام عليم ورحمة اله

১৪- কনসমূেহর মােঝ তারতীব তথা ধারাবািহকতা বজায় রাখা।

সালােতর ওয়ািজবসমূহ:

সালােত আটিট ওয়ািজব রেয়েছ। ইাকৃত ছেড় িদেল সালাত বািতল হেয় যােব, তেব ভুল ও অতাবশতঃ ছুেট

গেল এ ওয়ািজব রিহত হেয় যােব। এেলা হেলা,

১- তাকবীের তাহরীমা ছাড়া েতক উঠা, নামা, বসা, ও দাঁড়ােনার সময় তাকবীর বলা।

২- ইমাম ও একাকী সালাত আদায়কারী কু থেক উঠার সময় « دَهمح نمل هال عمس» ‘সািম‘আা িলমান

হািমদাহ’ বলা।

৩- কু থেক উেঠ দাঁিড়েয় « রাানা ওয়ালাকাল হামদ’ পড়া।‘ «ربنَا ولَكَ الْحمدَُ

৪- কুেত কমপে একবার « يمظالْع ِبانَ رحبس» ‘সুবহানা রািয়াল ‘আযীম’ বলা।

৫- সাজদাহয় «َلعا ِبانَ رحبس» ‘সুবাহানা রািয়াল ‘আ‘লা’ কমপে একবার পড়া।

৬- দু’সাজদাহর মােঝ দা‘আ পড়া

«ل راغْف ِبر ،ل راغْف ِبر»

‘‘রািগ িফরলী, রািগ িফরলী’’ (হ আমার রব! আমায় মা কন, হ আমার রব! আমায় মা কন)।[7]

৭- থম বঠেক তাশাহদ পড়া।

৮- থম বঠেক তাশাহদ পড়ার জন বসা।

৯- সালােতর শতাবলী:

শেতর শািক অথ িনদশন।

পিরভাষায়: শতকৃত িবষয়িট উ শত ছাড়া পাওয়া যােব না, তেব শতিট পাওয়া গেলই মাশত তথা শতকৃত

িজিনসিট পাওয়া যাওয়া অতাবশকীয় নয়।

সালােতর শতাবলী হেলা: িনয়ত, ইসলাম, আকল বা ানস হওয়া, ভােলা-ম পাথক করার মেতা বয়স

হওয়া, সালােতর ওয়া হওয়া, পিব হওয়া, িকবলামুখী হওয়া, সতর ঢাকা ও নাজাসাত থেক মু হওয়া।

১০- পাঁচ ওয়া সালােতর সময়সীমা:
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ওয়া শিট التوقيت তাওকীত থেক নওয়া হেয়েছ, এর অথ িনধািরত। ওয়া হেলা সালাত ফরয হওয়ার

কারণ ও সালাত  হওয়ার অনতম শত।

রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম একািধক হাদীেস সালােতর ওয়া িনধারণ কের িদেয়েছন। ইবন

আাস রািদয়াা ‘আনমা থেক বিণত, রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

.«نتَيرتِ مينْدَ البع رِيلجِب نما»

“িজবরীল ‘আলাইিহস সালাম কা‘বার চের দু’বার আমার সালােতর ইমামিত কেরেছন।”[8] অতঃপর িতিন পাঁচ

ওয়া সালােতর সময়সীমা উেখ কেরন। এরপর রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলেছন,

.«نقْتَيالو نذَيه نيا بيمف قْتالوكَ، ولقَب نم اءنْبِيالا قْتذَا ودُ، همحا مي :فَقَال ،رِيلجِب َلا التَفَت ثُم»

“অতঃপর িজবরীল (‘আলাইিহস সালাম) আমার িদেক তািকেয় বলেলন, হ মুহাাদ! এটাই হেলা আপনার

পূববতী নবীেদর (সালােতর) ওয়া। সালােতর ওয়া এ দুই সীমার মাঝখােন।”[9]

পাঁচ ওয়া সালােতর সময়সীমা িদন রােত ভাগ কের দওয়া হেয়েছ। কননা মানুষ যখন রােত ঘুমােব তার

িবাম শষ হেব, ভাত ঘিনেয় আসেব, পিরম ও কােজর সময় হেব তখন ফজেরর সালােতর ওয়া হয়,

তখন মানুষ অনান মাখলুক থেক িনেজেক আলাদা িহেসেব ভাবেত থােক, সালােতর মাধেম স িদনেক াগত

জানায় এবং এেত তার ঈমান বৃি পায়।

আবার িদেনর মধভােগ যাহর সালােত তার রেবর সামেন দািড়েয় একটু িচা-ভাবনা কের এবং তার িদেনর

কাজেলা িব কের নয়। অতঃপর আেস আসেরর সময়। তখন িদেনর বাকী অংশেক অভথনা জানােত

আসেরর সালাত আদায় কের। অতঃপর রাতেক অভথনা জানােত মাগিরেবর সালাত ও ইশার সালাত, আর এ

দু’িট তার মেধ বহন কের রহেসর আধার, নূর ও িহদােয়েতর পেথর ভাার। এছাড়াও িভ িভ সমেয় সালাত

আদায় আাহর সৃি ও সাজ িনেয় িচা-গেবষণা ও রাত িদেন মানুেষর সম কাজ সিঠকভােব পিরচালনা

করার িবরাট সুেযাগ।

যাহর সালােতর ওয়া:

সূয ঢেল পড়েল যাহর সালােতর ওয়া  হয়। অথাৎ আকােশর মাঝামািঝ থেক সূয পিমাকােশ ঢেল

পড়েল যাহর সালােতর ওয়া আর হয় এবং যাহর সালােতর ওয়া শষ সময় হেলা িতিট িজিনেসর ঢেল

পড়া মূল ছায়া বােদ উ িজিনেসর ছায়া তার সমপিরমাণ হেল।[10]

আসর সালােতর ওয়া:

িতিট িজিনেসর ঢেল পড়া ছায়া বােদ উ িজিনেসর ছায়া তার সমপিরমাণ হেল আসেরর ওয়া আর হয়।

অথাৎ যাহেরর সময় শষ হেল আসেরর সময়  হয়। আর িনভরেযাগ মেত আসেরর শষ সময় হেলা, ঢেল

পড়ার পের িতিট িজিনেসর ছায়া তার িণ পিরমাণ হেল। িবেশষ েয়াজেন সূযা পয সময় বাকী থােক।

মাগিরব সালােতর ওয়া:

সূযাের সােথ সােথই মাগিরেবর ওয়া  হয় এবং মাগিরেবর শষ ওয়া হেলা আকােশ যখন তারকা 

হয়। আর মাকহসহ মাগিরেবর শষ সময় হেলা, পিমাকােশ লািলমা যখন দূরীভূত হয়।
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ইশা সালােতর ওয়া:

পিমাকােশ লািলমা দূরীভূত হেল ইশার ওয়া  হয়। আর ইশার শষ সময় হেলা মধরাত।

ফজর সালােতর ওয়া:

পূবাকােশ ফজের সানী (সুবেহ সািদক তথা  আভা) উিদত হেল ফজেরর সালােতর সময়  হয়। আর

ফজেরর শষ সময় হেলা সূেযাদয়।

১১- উ অেরখার দশসমূেহ সালােতর সময় িনধারণ:

উ অেরখার দশসমূহেক িতনভােগ ভাগ করা যায়:

১- যসব দশ ৪৫ ও ৪৮ িডী উর-দিণ অাংশ রখায় অবিত সসব দেশ রাত-িদন যতই দীঘ বা ছাট

হাক িদন-রােতর সমেয়র িবভাজনকারী ভৗগিলক রখা  বুঝা যায়।

২- আর যসব দশ ৪৮ ও ৬৬ িডী উর-দিণ অাংশ রখায় অবিত সসব দেশ বছেরর িকছুিদন িদন-

রােতর সমেয়র িবভাজনকারী ভৗগিলক রখা বুঝা যায় না। যমন লািলমা দূরীভূত হেত না হেতই ফজেরর সময়

এেস যায়।

৩- অনিদেক যসব দশ ৬৬ িডীরও বিশ উর-দিণ অাংশ রখায় অবিত সসব দেশ বছেরর দীঘ

সময় ধের িদন-রােতর সমেয়র িবভাজনকারী ভৗগিলক রখা  বুঝা যায় না।

েতক কােরর কুম:

থম কােরর অেলর লােকরা পূেবািিখত সময় অনুযায়ী সালাত আদায় করেব।

আর তৃতীয় কােরর অেলর বাসীারা সালােতর সময় িনধারণ কের িনেব। এেত কােনা মতাৈনক নই।

দাাল সিকত হাদীস থেক এ ধরেণর ােন সালােতর সময় িনধারণ কের িনেত বলা হেয়েছ। এ হাদীেস

এেসেছ,

رائسو ،ةعمجك مويرٍ، وشَهك مويو ،نَةسك موا، يموونَ يعبرا» :ضِ؟ قَالرا ف ثُها لَبمو هال ولسا رقُلْنَا: ي»
.«هقَدْر وا لَهاقْدُر ،» :؟ قَالموةُ يَص يهينَا ففَتا ،نَةسالَّذِي ك موكَ الْيفَذَل هال ولسا رقُلْنَا: ي «مامياك هاميا

“সাহাবীগণ রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাামেক িজাসা করেলন, দাাল পৃিথবীেত কত িদন অবান

করেব? িতিন বলেলন, চিশ িদন। থম িদনিট হেব এক বছেরর সমান। িতীয় িদনিট হেব এক মােসর সমান।

তৃতীয় িদনিট হেব এক সােহর সমান। আর বাকী িদনেলা হেব তামােদর এিদনেলার মেতা। তখন

সাহাবীগণ িজাসা করেলন, হ আাহর রাসূল! য িদনিট এক বছেরর সমান হেব তােত একিদেনর সালাত পড়া

িক আমােদর জন যেথ হেব? িতিন বলেলন, না। এিদনিটেক সাধারণ িদেনর সমান অনুমান কের িনও।”[11]

সসব ােনর সময় কীভােব িনধািরত করেত হেব স বাপাের আেলমগণ কেয়কিট মত ব কেরেছন। কিতপয়

আেলেমর অিভমত হেলা: ঐ ােন িনকটতম দেশ যখােন িদন-রাত পাথক করা যায় এবং শরী‘আত িনধািরত

সময় অনুযায়ী সালােতর সময় িনধারণ করা যায় স ােনর সময় অনুযায়ী সালােতর সময় িনধারণ করেত হেব।

এ উিিট অিধকতর হণেযাগ।
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আবার কউ কউ বেলেছন, াভািবক সময় িহেসেব সালােতর সময় িনধারণ করেত হেব। বার ঘা িদন ধরেত

হেব। তমিনভােব বার ঘা রাত ধরেত হেব। কউ কউ আবার মা বা মদীনার সময় অনুযায়ী সালােতর সময়

িনধারণ করার পে মত িদেয়েছন। িতীয় কােরর অেল ইশা ও ফজেরর সময় বতীত অনান ওয়াের

সময় থম কােরর সময় অনুযায়ী হেব। আর ফজর ও ইশা তৃতীয় কার অেলর মেতা িনধারণ কের িনেত

হেব।

>
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