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 সহজ িফকহ িশা
িবভাগ/অধায়ঃ থম অধয়: ইবাদাত

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

ইিা ও পশাব পায়খানার আদবসমূহ

ইিা: ইিা হেলা পশাব ও পায়খানার রাা থেক িনগত অপিবতা পািন ারা দূর করা।

ইিজমার: আর ইিজমার হেলা পশাব ও পায়খানার রাা থেক িনগত অপিবতা পাথর বা কাগজ বা অনুপ

িজিনস ারা দূর করা।

পশাব পায়খানায় েবেশর সময় বাম পা িদেয় েবশ করা এবং এ দা‘আ পড়া,

« بسم اله، اعوذُ بِاله من الْخُبثِ والْخَبائثِ»

িবসিমাহ, আিম মকাজ ও শয়তান থেক আাহর কােছ পানাহ চাি”।[1]

আর বর হওয়ার সময় ডান পা আেগ িদেয় বর হওয়া এবং এ দা‘আ পড়া,

«افَانعذَى وا ّنع بذْهالَّذِي ا هدُ لمانَكَ، الْحغُفْر»

“হ আাহ! আিম তামার িনকট মা াথনা করিছ, সম শংসা আাহর জন িযিন আমার থেক ক দূর

কেরেছন এবং ি দান কেরেছন”।[2]

পশাব-পায়খানার সময় বাম পােয়র উপর ভর িদেয় বসা মুাহাব, তেব খািল জায়গায় পশাব-পায়খানা করেল

মানুেষর দৃির বািহের িনজন ােন বসা। পশাব করার সময় নরম ান িনবাচন করা, যােত পশােবর িছটা থেক

পিব থাকা যায়।

অিত েয়াজন ছাড়া এমন কােনা িকছু সােথ নওয়া মাকহ যােত আাহর নাম রেয়েছ। তাছাড়া জিমেনর

কাছাকািছ না হওয়ার আেগ কাপড় তালা, কথা বলা, গেত পশাব করা, ডান হাত িদেয় লাান শ করা

এবং ডান হাত িদেয় িঢলা ববহার করা মাকহ।

উু ােন পশাব-পায়খানার সময় িকবলার িদেক মুখ বা িপঠ িফিরেয় বসা হারাম, আর ঘেরর মেধ বসা

জােয়য, তেব না বসা উম।

চলাচেলর রাা, বসা ও িবােমর জায়গায়, ফলদার ছায়াদার গাছ ইতািদর িনেচ পশাব-পায়খানা করা হারাম।

পিব পাথর িদেয় িতনবার শৗচকম করা মুাহাব। এেত ভােলাভােব পিব না হেল সংখা আেরা বৃি করা

যােব। তেব বেজাড় সংখা িতন বা পাঁচ বা তেতািধক বেজাড় সংখা ববহার করা ারা কাজিট শষ করা

সুাত।
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হাড়, গাবর, খাদ ও সািনত িজিনস ারা িঢলা করা হারাম। পািন, িটসু ও পাতা ইতািদ িদেয় িঢলা করা

জােয়য। তেব ধু পািন ববহার করার চেয় পাথর ও পািন একে ববহার করা উম।

কাপেড় অপিবতা লাগেল তা পািন িদেয় ধৗত করা ফরয। আর যিদ অপিব ান অাত থােক তেব পুেরা

কাপড় পািন িদেয় ধৗত করেত হেব।

পশাব করা সুাত, তেব পশােবর িছটা থেক িনরাপদ থাকেল দাঁিড়েয় পশাব করা মাকহ নয়।

ফুটেনাট

[1] সহীহ বুখারী, হাদীস নং ১৪২; সহীহ মুসিলম, হাদীস নং ৩৭৫।

[2] হাদীেসর থম অংশটুকু আবু দাউদ বণনা কেরেছন, হাদীস নং ৩০। আলবানী রহ. হাদীসিটেক সহীহ

বেলেছন। আর িতীয় অংশটুকু ইবন মাজাহ বণনা কেরেছন, হাদীস নং ৩০১। আলবানী রহ. হাদীসিটেক দ‘য়ীফ

বেলেছন।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9605

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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