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 কুরআন ও সহীহ হাদীেসর আেলােক মদপান ও ধূমপােনর অপকািরতা
িবভাগ/অধায়ঃ ধূমপােনর কািনক উপকারসমূহ

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

ধূমপােনর কািনক উপকারসমূহ

ধূমপায়ীরা িনেজেদর দাষেক ঢাকা দওয়ার জন অধূমপায়ীেদরেক ধূমপােনর িকছু কািনক উপকার বুঝােত চায়

যা িনপ:

ক. তারা বেল, মেনর অশাি দূর করার জনই ধূমপান করা হয়। তােদর এ কথা িনিতভােবই জানা উিচৎ য,

একমা আাহ তা‘আলার িযিকেরর মাধেমই মানুেষর অের শাির সার হয়। আাহ তা‘আলা বেলন,

﴿ا بِذِكۡرِ ٱله تَطۡمئن ٱلۡقُلُوب﴾ [الرعد: ٢٨]

“জেন রােখা, আাহ তা‘আলার রেণই অর শাি পায়”। [সূরা আর-রা‘দ, আয়াত: ২৮]

খ. তারা বেল, ধূমপান কােনা বাপাের গভীর িচা করেত সহেযািগতা কের। মূলতঃ বাপারটা সূণ এর উেা,

বরং ধূমপান াসক ও গলা িকেয় যাওয়ার দন মানুেষর িচাশিেক িবি কের দয়।

গ. তারা বেল, ধূমপান মানুেষর ায়ুেলােক সেতজ কের তােল। মূলত বাপারটা সূণ এর িবপরীত। বরং

ধূমপান মানুেষর ায়ুেলােক দুবল কের দয় এবং এরই ভােব ত দকন  হেয় যায়।

ঘ. তারা বেল, ধূমপােন বু বােড়। এ কথা একাংেশ িঠক। তেব ধূমপােন ধূমপায়ী বু বােড়, ভােলা বু নয়।

ঙ. তারা বেল, ধূমপােন াি দূর হয়। এ কথা এেকবােরই িঠক নয়; বরং ধূমপােন াি আেরা বেড় যায়।

কারণ, ধূমপােন ায়ু দৗবল ও র চলাচেল সমসা সৃি কের।

আবার কউ কউ তা অেনর অনুকরেণ ধূমপান কের থােক। কাউেক ধূমপান করেত দেখ তার খুব ভােলা

লেগেছ তাই সও ধূমপান কের। িকয়ামেতর িদন তার এ অনুসরণ কােনা কােজই আসেব না। আাহ তা‘আলা

বেলন,

﴿وبرزُواْ له جميعا فَقَال ٱلضعفَواْ للَّذِين ٱسۡتَۡبرواْ انَّا كنَّا لَمۡ تَبعا فَهلۡ انتُم مغۡنُونَ عنَّا منۡ عذَابِ
ٱله من شَۡءۚ قَالُواْ لَوۡ هدَىنَا ٱله لَهدَيۡنَٰمۡۖ سوآء علَيۡنَآ اجزِعۡنَآ امۡ صبرۡنَا ما لَنَا من محيصٖ

٢١﴾ [ابراهيم: ٢١]

“সবাই আাহ তা‘আলার িনকট উপিত হেল দুবলরা অহারীেদরেক বলেব, আমরা তা তামােদর অনুসারীই

িছলাম। অতএব তামরা িক আমােদরেক আাহ তা‘আলার শাি থেক এতটুকুও রা করেত পারেব? তারা

বলেব: আাহ তা‘আলা আমােদরেক সিঠক পথ দখােল অবশই আমরা তামােদরেক তা দখাতাম। এখন আমরা

ধযচুত হই অথবা ধযশীল হই তােত িকছুই আেস যায় না। এখন আমােদর জন আাহ তা‘আলার আযাব

থেক িনৃিত পাওয়ার আর কােনা পথ নই”। [সূরা ইবরাহীম, আয়াত: ২১]

আবার কউ কউ তা দািকতা দিখেয় বেলন, আিম বুেঝ েনই ধূমপান করিছ। এেত তামােদর িক যায়
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আেস? এ জাতীয় বিেদরেক এখন থেকই পরকােলর পিরণিতর কথা িচা করা উিচৎ। আাহ তা‘আলা

বেলন,

يهأۡتيۥ ويغُهسي ادي ۥ وهعرتَجدِيدٖ ١٦ يص آءن مم َسۡقيو نَّمهۦ جهآئرن ويدٖ ١٥ منارٍ عبج لك خَابو﴿
ٱلۡموۡت من كل مانٖ وما هو بِميِتٖۖ ومن ورآئهۦ عذَاب غَليظٞ ١٧﴾ [ابراهيم: ١٥، ١٧]

“েতক উত রাচারী বথকাম হেলা। পিরণােম তােদর েতেকর জন রেয়েছ জাহাাম এবং তােদরেক পান

করােনা হেব গিলত পুঁজ। অিত কেই তারা তা গলাধঃকরণ করেব; সহেজ নয়। সবিদক থেক মৃতু তার িদেক

ধেয় আসেব, অথচ স মরেব না এবং এর পেরও তার জন রেয়েছ কিঠন শাি”। [সূরা ইবরাহীম, আয়াত: ১৫-

১৭]

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9597

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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