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 কুরআন ও সহীহ হাদীেসর আেলােক মদপান ও ধূমপােনর অপকািরতা
িবভাগ/অধায়ঃ ধূমপান সংা আেরা িকছু কথা

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

ধূমপান সংা আেরা িকছু কথা

# আজািতক া সংার ১৯৮৩ সেনর িরেপােট বলা হয়, বতমান িবে িসগােরট কনার পছেন য অথ বয়

করা হয় তার দুই-তৃতীয়াংশ া খােত বয় করা হেল িবের িতিট মানুেষর াগত েয়াজনীয়তা পূরণ করা

অবশই সবপর হেব।

# আজািতক া সংার আেরকিট িরেপােট বলা হয়, ধূমপােনর অপকািরতায় বছের ধুমা আেমিরকােতই ৩

লাখ ৪৬ হাজার বি মারা যায়। তমিনভােব চীেন ১ লাখ ৪০ হাজার, িেটেন ৫৫ হাজার, সুইেডেন আট হাজার

এবং পুেরা িবে ২৫ লাখ বি িত বছর মারা যায়।

# চীেনর সাাহাই শহেরর এক মিডেকল িরেপােট বলা হয়, সখানকার ফুসফুস কাাের আা ৬৬০ জেনর

৯০ ভাগই ধূমপায়ী।

# আেরক িরেপােট বলা হয়, ধূমপােনর অপকািরতায় মৃতুর হার দুঘটনা ও যু ের মৃতুর হােরর চাইেতও

অেনক বিশ।

# ৪৬ বছর ও তেতািধক বয়েসর লাকেদর মেধ ধূমপায়ীেদর মৃতুর হার অধূমপায়ীেদর তুলনায় পঁিচশ ণ

বিশ।

# ধূমপান হে পদলেনর থম কারণ।

# কউ দিনক ২০ িট িসগােরট পান করেল তার শরীের শতকরা পেনেরা ভাগ িহেমােািবেনর ঘাটিত দখা

দয়।

# ধূমপােনর অপকািরতায় িেটেন দিনক ৪৪ বি মারা যায়।

# িবিড় ও িসগােরেটর শষাংশ থমাংেশর তুলনায় আেরা বিশ িতকর।

# লাজনক িবষয় হে এই য, চতুাদ জর সামেন তামাক রাখা হেল ওরা তা খেত চায় না; অথচ মানুষ

খুব সহজভােবই তা দিনক চুর পিরমােণ গলাধঃকরণ কের যাে।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9596

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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