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িবভাগ/অধায়ঃ ধূমপান

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

ধূমপান

ধূমপানও মাদকেবর অধীন এবং তা কাশ নাহসমূেহর অনতম। বাপারিট খুবই ভয়াবহ, তেব স অনুযায়ী

এর িত কােনা ই দওয়া হে না; বরং তা িবেশষ অবেহলায় পিতত। তাই িভ কের সটার অপকার ও

হারাম হওয়ার কারণেলা িবেশষভােব উেখ করার য়াস পাি। যা িনপ:

১. ধূমপান খুবই িনকৃ কাজ এবং িবিড়, িসগােরট ইতািদ অত িনকৃ ব। আর সকল িনকৃ বই তা

শরী‘আেতর দৃিেত হারাম।

আাহ তা‘আলা বেলন,

﴿ويحل لَهم ٱلطَّيِبٰتِ ويحرِم علَيۡهِم ٱلۡخَبئث﴾ [الاعراف: ١٥٧]

“আেরা িতিন (রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম) তােদর জন পিব ও উম বসমূহ হালাল কের দন এবং

হারাম কেরনিনকৃ ও অপিব বসমূহ”। [সূরা আল-আ‘রাফ, আয়াত: ১৫৭]

খ. ধূমপােন সেদর িবেশষ অপচয় হয়। আর সেদর অপচয় তা হারাম।

আাহ তা‘আলা বেলন,

﴿انَّ ٱلۡمبذِّرِين كانُواْ اخۡوٰنَ ٱلشَّيٰطينۖ وكانَ ٱلشَّيۡطَٰن لربِهۦ كفُورا ٢٧﴾ [الاسراء: ٢٧]

“িকছুেতই সেদর অপবয় কেরা না। কারণ, অপচয়কারীরা শয়তােনর ভাই। আর শয়তান হে তার ভুর

অত অকৃত”। [সূরা আল-ইসরা, আযাত: ২৬-২৭]

আাহ তা‘আলা আেরা বেলন,

﴿و تُسۡرِفُواْۚ انَّهۥ  يحب ٱلۡمسۡرِفين﴾ [الاعراف: ٣١]

“তেব তামরা (পাশাক-পিরদ ও পানাহাের) অপচয় ও অপবয় কেরা না। কারণ, আাহ তা‘আলা

অপচয়কারীেদরেক পছ কেরন না”। [সূরা আল-আ‘রাফ, আয়াত: ৩১]

একজন িবেবকশূেনর হােত িনজ সদ উিঠেয় দওয়া যিদ না জােয়য ও হারাম হেত পাের এ জন য, স উ

সদেলা অপচয় ও অপবয় করেব তা হেল আপিন িনজেক িবেবকবান মেন কের িনেজই িনজ টাকােলা

িকভােব ধাঁয়ায় উিড়েয় িদেত পােরন এবং তা িকভােব জােয়য হেত পাের? আাহ তা‘আলা বেলন,

﴿و تُؤۡتُواْ ٱلسفَهآء امۡوٰلَم ٱلَّت جعل ٱله لَمۡ قيٰما﴾ [النساء: ٥]

“আাহ তা‘আলা তামােদর জীবন িনবােহর জন তামােদরেক য সদ িদেয়েছন তা তামরা বউকুফেদর

হােত উিঠেয় িদও না”। [সূরা আন-িনসা, আয়াত: ৫]
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গ. ধূমপােনর মাধেম িনজ জীবনেক ংেসর িদেক ঠেল দওয়া হয়। আর আহতা ও িনজ জীবনেক ংেসর

মুেখ ঠেল দওয়া মারাক হারাম ও একা কবীরা নাহ। আাহ তা‘আলা বেলন,

يهنُصۡل وۡفا فَسظُلۡمٰنٗا ودۡوكَ علۡ ذَٰلفۡعن يما ٢٩ ويمحمۡ رِانَ بك هنَّ ٱلمۡۚ انفُساْ اتَقۡتُلُو و﴿
نَاراۚ وكانَ ذَٰلكَ علَ ٱله يسيرا ٣٠﴾ [النساء: ٢٩، ٣٠]

“তামরা িনেজেদরেক য কােনা পায় হতা কেরা না। িনয় আাহ তা‘আলা তামােদর িত অত দয়াশীল।

য বি সীমািতম ও অতাচার বশত এমন কা কের বসেব তাহেল অিচেরই আিম তােক জাহাােম িনেপ

করেবা। আর এ কাজটা আাহ তা‘আলার পে এেকবােরই সহজ”। [সূরা আন-িনসা, আয়াত: ২৯-৩০]

আাহ তা‘আলা আেরা বেলন,

﴿و تُلۡقُواْ بِايۡدِيمۡ الَ ٱلتَّهۡلُة﴾ [البقرة: ١٩٥]

“তামরা কখেনা ংেসর িদেক িনজ হ সসািরত কেরা না”। [সূরা আল-বাকারা, আয়াত: ১৯৫]

ঘ. িবের সকল ািবদেদর ধারণামেত ধূমপান াের জন একাই িতকর। সুতরাং আপিন এরই মাধেম

আপনার া িবনাশ করেত পােরন না। কারণ, রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম আপনােক এ বাপাের

িনেষধ কেরেছন।

আুাহ ইবন আাস ও উবাদাহ ইবন সািমত রািদয়াা ‘আনম থেক বিণত, তারা বেলন, রাসূল সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

«اررض لاو ررض لا»

“না তুিম িনজ বা অেনর িত করেত পােরা। আর না তামরা পরর (িতেশােধর িভিেত) এেক অপেরর

িত করেত পােরা”।[1]

ঙ. ধূমপােনর মাধেম মুিমন পুষ ও মিহলােদরেক ক দওয়া হয়। কারণ, ধূমপায়ী যখন ধূমপান কের তখন

তার আশপােশর অধূমপায়ীরা িবিড় ও িসগােরেটর ধাঁয়ায় ক পান। এমনিক িনয়িমত ধূমপায়ীরা কথা বলার

সময়ও তার আশপােশর অধূমপায়ীরা ক পেয় থােকন। সালাত পড়ার সময় ধূমপায়ী বি িযিকর ও দা’আ

উারণ করেত গেল অধূমপায়ীরা তার মুেখর িনকৃ দুগে ভীষণ ক পেয় থােকন। কখেনা কখেনা তার জামা-

কাপড় থেকও দুগ পাওয়া যায়। আর তােদরেক ক দওয়া তা অত পােপর কাজ।

আাহ তা‘আলা বেলন,

﴿وٱلَّذِين يؤۡذُونَ ٱلۡمؤۡمنين وٱلۡمؤۡمنَٰتِ بِغَيۡرِ ما ٱكۡتَسبواْ فَقَدِ ٱحۡتَملُواْ بهۡتَٰنٗا واثۡما مبِينٗا ٥٨﴾
[الاحزاب: ٥٨]

“যারা মু’িমন পুষ ও মিহলােদরেক ক দয় অথচ তারা কােনা অপরাধ কেরিন এ জাতীয় মানুষরা িনয়

অপবাদ ও  নােহর বাঝা বহন করেব”। [সূরা আল-আহযাব, আয়াত: ৫৭]

চ. িপয়াজ ও রসুেনর মেতা হালাল িজিনস খেয় যখন সালােতর জন মসিজেদ যাওয়া িনেষধ অথচ শরী‘আেত

জামা‘আেত সালাত পড়ার িবেশষ ফযীলত রেয়েছ। কারণ, িফিরশতারা তােত খুব ক পেয় থােকন তখন ধূমপান
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কের কউ মসিজেদ িকভােব যেত পাের? অথচ তা একই সে দুগ ও হারাম। তােত িক িফিরশতারা ক পান

না? তােত িক মুসিরা ক পায় না?

জািবর ইবন আুাহ রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন বেলন, নবী সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বেলন,

«مآد نُوب نْهذَّى متَاا يمذَّى مةَ تَتَائَنَّ الْـمجِدَنَا، فَاسم نبقْري فَلا مالثُّوو لصالْب لكا نم»

“য বি িপয়াজ ও রসুন খেলা স যন আমার মসিজেদর িনকটবতী না হয়। কারণ, িফিরশতারা এমন িজিনেস

ক পায় যােত ক পায় আদম সান”।[2]

ছ. ধূমপােনর মাধেম িনজ ছেল-সানেক অহািন ও িটপূণ বৃির িত ঠেল দওয়া হয়। িবেশষেদর

ধারণানুযায়ী িনকুিটন পুেষর বীযেক িবষা কের দয়। যন সান জে িবেশষ বাঘাত ঘেট। এমনিক

কখেনা কখেনা জনন মতা সূণেপই িবন হেয় যায়।

জ. ধূমপােনর মাধেম িনজ ছেল-সানেক চািরিক অধঃপতেনর িদেক িবেশষভােব ঠেল দওয়া হয়। কারণ,

তারা ভাগেম জগত অহািন থেক বাঁচেলও িপতার ধূমপান দেখ তারা িনেজরাও ধূমপােন অভ হেয়

পেড়।

আরবী ভাষার বােদ বলা হয়:

ا ظَلَمفَم اهبا هشَاب نمو

“য িনেজর বােপর মেতা হেয়েছ স কােনা অপরাধ কেরিন”।

আেরক বােদ বলা হয়:

قْتَدِيقَارِنِ يبِالْـم نقَرِي لكو

“েতক সী তার আেরক সীরই অনুসরণ কের। আর িপতা তা তার বাার দীঘ সমেয়রই সী”।

আাহ তা‘আলা বেলন,

َلنَّا عاو ةما َلنَا عآءابدۡنَآ ءجنَّا وآ افُوهتۡرم قَال ن نَّذِيرٍ ام ةقَرۡي كَ فن قَبۡللۡنَا مرۡسآ اكَ مذَٰلكو﴿
ءاثَٰرِهم مقۡتَدُونَ ٢٣﴾ [الزخرف: ٢٣]

“এভােবই তামার পূেব যখনই আমরা কােনা এলাকায় কােনা ভীিত দশনকারী (নবী) পািঠেয়িছ, তখনই স

এলাকার ঐযশালীরা বেলেছ, আমরা তা আমােদর পূবপুষেদরেক এই একই মতাদেশর অনুসারী পেয়িছ।

আর আমরা তা তােদরই পদা অনুসারী”। [সূরা আয-যুখফ, আয়াত: ২৩]

িতিন আেরা বেলন,

﴿واذَا فَعلُواْ فَٰحشَةٗ قَالُواْ وجدۡنَا علَيۡهآ ءابآءنَا وٱله امرنَا بِهاۗ قُلۡ انَّ ٱله  يأۡمر بِٱلۡفَحۡشَآءۖ اتَقُولُونَ
علَ ٱله ما  تَعۡلَمونَ ٢٨﴾ [الاعراف: ٢٨]

“যখন তারা কােনা অীল কাজ কের বেস তখন তারা বেল: আমরা আমােদর পূবপুষেদরেক এমনই করেত

দেখিছ এবং আাহ তা‘আলাও তা আমােদরেক এমনই করেত আেদশ কেরেছন। হ মুহাাদ সাাা
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আলাইিহ ওয়াসাাম! তুিম ঘাষণা কের দাও য, িনয় আাহ তা‘আলা কখেনা অীল কােজর আেদশ কেরন

না। তামরা িক আাহ তা‘আলা সেক এমন সব কথা বলেছা য িবষেয় তামােদর কােনা ান নই”। [সূরা

আল-আ‘রাফ, আয়াত: ২৮]

ঝ. ধূমপােনর মাধেম িনজ ীেকও িবেশষভােব ক দওয়া হয়। কারণ, স তা আপনার জীবন সী। আপনার

সবিকছুই তা তার সে জিড়ত। তাই স আপনার মুেখর দুগে ক পােব অবশই। আবার কখেনা কখেনা তা

কােনা কােনা ী অসতকভােব িনেজও ধূমপােন অভ হেয় পেড়। তখন তার ওপর যুলুম চরম পযােয় পছায়।

ঞ. ধূমপান সানেক মাতা-িপতার অবাধ হেত সহেযািগতা কের। কারণ, ধূমপায়ী ভাবত িনজ মাতা-িপতা

থেক দূের থাকেত চায়। যােত তারা তার অভােসর বাপারিট আঁচ করেত না পাের। আর এভােবই স ধীের

ধীের তােদর অবাধ হেয় পেড়।

ট. ধূমপান ধূমপায়ীর নককার সী এেকবােরই কিমেয় দয়। কারণ, তারা এ জাতীয় মানুষ থেক দূের থাকেত

চায়। এমনিক কউ কউ তা এ জাতীয় মানুষেক সালামও িদেত চায় না।

ঠ. ধূমপােনর মাধেম ইসলােমর শেদরেক িবেশষভােব সহেযািগতা করা হয়। কারণ, এরই মাধেম তােদর

অথৈনিতক বৃি িদন িদন বেড় যায় এবং তা ও তার িকয়দংশ পরবতীেত ইসলােমরই িবে ববত হয়।

ড. ধূমপান ধীের ধীের মধােক িবন কের দয়। যা আাহ তা‘আলার প থেক মানুেষর জন এক িবরাট

িনয়ামত। কারণ, তা িচা শিেক এেকবােরই দুবল কের দয়। এমনিক ধীের ধীের তার মেধ মধাশূনতা দখা

দয়। ুল ও কেলেজর ছােদর মােঝ একদা এক জিরপ চািলেয় দখা যায় য, ধূমপায়ীরা অধূমপায়ীর তুলনায়

খুবই কম মধা স এবং কােনা িকছু তাড়াতািড় বুঝেত অম।

ঢ. ধূমপােনর মাধেম দয়, চাখ ও দাঁতেক িতর সুখীন করা হয়। অথচ অর মানুেষর অ-তের রাজা।

চাখ হে জীবেনর িত একিট জানালা। দাঁত হে মানুেষর িবেশষ এক সৗয। ধূমপােনর কারেণ দেয়র

িশরা-উপিশরােলা শ হেয় যায় এবং হঠাৎ র চলাচল ব হেয় যায়। চাখ িদেয় এক ধরেনর পািন বর হয়।

চােখর পাতােলা লেত থােক। কখেনা কখেনা চাখ ঝাপসা ও অ হেয় যায়। দাঁেত পাকা ধের। দাঁত

হলুদবণ হেয় যায়। দাঁেতর মািড় লেত থােক। িজহবা ও মুেখ ঘা ও ত সৃি হয়। ঠাঁট িববণ হেয় যায় ইতািদ

ইতািদ।

ণ. ধূমপান ধূমপায়ীেক তার বাধ গালাম বািনেয় রােখ। নশা ধরেলই তার আেয়াজন করেতই হেব। নতুবা স

অের এক ধরেনর সীণতা ও অিরতা অনুভব করেব। পুেরা দুিনয়াই তার িনকট অকার মেন হেব। আর এ

কথা সবারই জানা য, একজেনর গালামীেতই শাি; অেনেকর গালামীেত নয়। আাহ তা‘আলা বেলন,

﴿ءارۡبابٞ متَفَرِقُونَ خَيۡر ام ٱله ٱلۡوٰحدُ ٱلۡقَهار﴾ [يوسف: ٣٩]

“অেনকেলা ভু ভােলা না িক এমন আাহ িযিন একক পরামশালী”। [সূরা ইউসুফ, আয়াত: ৩৯]

ত. ধূমপায়ীর িনকট য কােনা ইবাদাত ভারী মেন হয়। িবেশষ কের রাযা। কারণ, স সাওম থাকাবায় আর

ধূমপান করেত পাের না। গরম মৗসুেম তা িদন বড় হেয় যায়। তখন তার অিরতার আর কােনা সীমা থােক

না। তমিনভােব হজও তােক িবেশষভােব িবত কের।

থ. এ ছাড়াও ধূমপােনর কারেণ অেনক ধরেনর কাার জ নয়। তেধ ফুসফুস, গলা, ঠাঁট, খাদ নালী, াস
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নালী, িজা, মুখ, মূথিল, িকডনী ইতািদর কাার অনতম। এ ছাড়াও ধূমপােনর সমসােলার মেধ আেরা

রেয়েছ খাদ-পানীেয় িচহীনতা, াস-ােস ক, মাথা বথা, বণ শিেত দুবলতা, হঠাৎ মৃতু, যা, বহজমী,

পাকলীেত ঘা, কিলজায় িছ ও সূণেপ তার িবনাশ, শারীিরক শীণতা, ববািধ, অতািধক কফ ও কািশ,

ায়ুর দুবলতা, চহারার লাবণ িবন হওয়া ইতািদ ইতািদ।

>
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