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 কুরআন ও সহীহ হাদীেসর আেলােক আীয়তার বন িছ করার ভয়াবহ
পিরণিত
িবভাগ/অধায়ঃ আীয়তার বন রা করার উপায়সমূহ

রচিয়তা/সলকঃ ইসলামহাউজ.কম

আীয়তার বন রা করার উপায়সমূহ

 আীয়তার বন রা করার অেনকেলা উপায় যার িকয়দংশ িনে উেখ করা হেলা:

১. আীয়তার বন রা করেল দুিনয়া ও আিখরােতর য য লাভেলা পাওয়া যায় তা সবদা খয়াল রাখেত

হেব। কারণ, কােনা বর ফলাফল ও পিরণিত জানেলই তা করার সিদা জে এবং তা করেত মানুষ অিধক

আহী হয়।

২. আীয়তার বন িছ করার ভয়ানক পিরণিত সেক িচা করেত হেব। কারণ, তা বি জীবেন একদা

িবেশষ িচা, িবষতা, লা ও আফেসাস বেয় আেন। কননা, কােনা িজিনেসর ভয়ানক পিরণিতর কথা জানা

থাকেলই তা তা থেক দূের থাকা একদা সহজ হয়।

৩. এ বাপাের সবদা আাহ তা‘আলার একা সেহােযািগতা কামনা করেব। কারণ, একমা আাহ তা‘আলাই

বাা’র সকল কাজ সহজ কের িদেত পােরন।

৪. আীয়-জনেদর দুববহারেক আপিন িনজ ভােলা ববহার ও দয়া িদেয় মাকািবলা করেবন।

আবু রায়রা রািদয়াা আন থেক বিণত িতিন বেলন, একদা জৈনক বি রাসূল সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম ক উেশ কের বেলন, হ আা’র রাসূল! আমার এমন িকছু আীয়-জন রেয়েছ যােদর সােথ

আিম আীয়তার বন রা কির ; অথচ তারা আমার সােথ সক িছ কের। আিম তােদর সােথ ভােলা

ববহার কির ; অথচ তারা আমার সােথ দুববহার কের। আিম তােদর সােথ ধেযর পিরচয় দই; অথচ তারা

আমার সােথ কেঠারতা দখায়। অতএব, তােদর সােথ এখন আমার করণীয় িক? তখন রাসূল সাাা আলাইিহ

ওয়াসাাম বলেলনঃ

»لَئن كنْت كما قُلْت فَانَّما تُسفُّهم الْـمل، ولا يزال معكَ من اله ظَهِير علَيهِم ما دمت علَ ذَلكَ»

“তুিম যিদ সিত কথাই বেল থােকা তা হেল তুিম যন তােদরেক উ ছাই খাইেয় িদেা। আর তুিম যতিদন

পয তােদর সােথ এমন ববহার করেত থাকেব ততিদন আাহ তা‘আলার প থেক তােদর ওপর তামার

জন একজন সাহাযকারী িনযু থাকেব”।[1]

৫. আীয়-জনেদর খুঁিটনািট ভুলচুেকর কিফয়তসমূহ মেন িনেব। কারণ, মানুষ বলেতই তা ভুল হওয়া

একাই াভািবক। এ বাপাের ইউসুফ ‘আলাইিহস সালােমর রেখ যাওয়া ল আদেশর কথা মােঝ মােঝ

রণ করা যেত পাের। কননা, িতিন এেতা িকছুর পরও তাঁর ভাইেয়রা যখন তােদর কৃতকেমর জন তাঁর কােছ

মা চেয়েছ তখন িতিন তােদরেক মা কের িদেয়েছন। বরং িতিন তােদর মার জন আাহ তা‘আলার িনকট

একাভােব ফিরয়াদও কেরেছন।
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৬. আীয়-জনরা িনেজেদর ভুেলর জন মা না চাইেলও িনেজর উদারতা বশত তােদরেক মা কের িদেব

এবং তােদর দাষ-িটসমূহ এেকবােরই ভুেল যােব।

কারণ, তা সংি বির উত মানিসকতা ও পরম সাহিসকতার পিরচয় বহন কের। বুিমান বি তা সই য

িনজ আীয়-জনেক মা কের দয় এবং তােদর দাষ-িটেলা এেকবােরই ভুেল যায়।

৭. িনজ আীয়-জনেদর সােথ নতা ও ভতার পিরচয় িদেব। কারণ, এেত কের সংি বির আীয়-

জনরা তােক অিধক হাের ভােলাবাসেব এবং তার িনকটবতী হওয়ার জন সবদা চা করেব।

৮. আীয়-জনেদর খুঁিটনািট ভুলচুক সমূহ িনজ চােখ দেখও তা না দখার ভান করেব এবং তা িনেয় কখেনা

ব হেব না। কারণ, এিট হেলা মহান বিেদর অনুপম চির। আর এভােবই তা পরেরর ভােলাবাসা দীঘ

িদন িটেক থােক এবং পরেরর শতা ধীের ধীের লাপ পায়। আর এিট হে উত মানিসকতা ও তার

পিরচায়ক। এেত কের মানুেষর মান-সান েমই বাড়েত থােক। কখেনা তা কেম না।

আামা ইবন িহান রহ. বেলন, য বি মানুেষর সােথ চলার ে তােদর দাষ-িট সমূহ এিড়েয় চলা এবং

তােদর থেক বিশ িকছু পাওয়ার আকাা পিরতাগ করার নীিত অবলন কের না স  জীবেনর চাইেত

অ জীবনই বিশ ভাগ করেব। মানুেষর বুের চাইেত তােদর শতাই তার ভােগ বিশ জুটেব।[2]

৯. যথাসাধ আীয়-জনেদর িখদমত করার চা করেব। চাই তা সরাসির হাক অথবা িনেজর ধন-সদ ও

পদ-মযাদা িদেয়ই হাক না কন।

১০. আীয়-জনেদরেক কখেনা িনজ অনুেহর খাঁটা িদেব না। এমনিক তােদর থেক সমপযােয়র আচরেণর

আশাও করেব না। কারণ, ইেতাপূেবই বলা হেয়েছ, স বি আীয়তার বন রাকারী িহেসেব গণ হেব না য

বি কউ তার সােথ আীয়তার বন রা করেলই তেব স তার সােথ আীয়তার বন রা কের।

১১. আীয়-জনেদর সােথ অেত তু থাকার নীিত অবলন করেব। কারণ, এ নীিত অবলন করেলই

আীয়তার বন রা করা অিত সহজতর হয়। নতুবা নয়।

১২. আীয়-জনেদর অবা ও মানিসকতা বুেঝই তােদর সােথ অনুপ আচরণ করেব। কারণ, আীয়-

জনেদর কউ কউ তা এমেনা রেয়েছ য, তার সােথ বছের অত একবার সাাৎ এবং মােঝ মােঝ সামান

ফানালাপই যেথ। আবার কউ কউ তা এমেনা রেয়েছ য, তার সােথ মােঝ মােঝ িকছু হািসখুিশ কথা বলেলই

স তােত খুব খুিশ। আবার কউ কউ এমেনা রেয়েছ য, তার সােথ বারবার সাাৎ িদেত হয় এবং সবদা তার

খবরাখবর িনেত হয়। নতুবা স রাগ কের। অতএব আীয়েদর েতেকর সােথ তার মযাজ অনুযায়ী আচরণ

করেব। তা হেলই তােদর সােথ আীয়তার বন রা করা অিত সহেজই সবপর হেব।

১৩. আীয়েদর সােথ আপায়েন বাড়াবািড় করেব না।

কারণ, আীয়-জনরা যখন দখেব আপিন তােদর আপায়েন বাড়াবািড় করেছন না তখন তারা বারবার আপনার

সােথ সাােত উৎসাহী হেব। আর যখন তারা দখেব আপিন তােদর আপায়েন বাড়াবািড় করেছন তখন তারা

আপনার সােথ বারবার সাােত সেাচ বাধ করেব এ মেন কের য, তারা আপনার সােথ বারবার সাাৎ কের

আপনােক িবর করেছ না তা?!

১৪. কােনা কারেণ আীয়-জনেদর কাউেক একা িতরার করেত হেল তা হালকাভােব করেব। কারণ,
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সিতকারােথ ভ বি স, য মানুেষর অিধকারেলা পুেরাপুিরভােব আদায় কের এবং িনেজর অিধকারেলা

েয়াজন বােধ ছেড় দয়। যােত কের আীয়-জনেদর মােঝ পািরক সীিত বজায় থােক। তেব িনেজর

অিধকার খব হওয়ার দন কাউেক একা িতরার করেত হেলও তা হালকাভােব করেব।

১৫. আীয়-জনেদর িতরার সহ করেব এবং তার একিট সুর বাখাও বর করেব। এিট হে সিতকারােথ

িবিশ ণীজনেদরই চির। যাঁেদর মেধ মানিবক যাবতীয় ণাবলী িবদমান এবং যারা শীষ ানীয় চিরবান

তারাই তা সমােজর অত ধযশীল বিবগই হেয় থােকন। তােদর কােনা আীয়-জন তােদরেক িতরার

করেল তারা মেন কেরন, তাঁেদর উ আীয় সিতই তাঁেদরেক অতিধক ভােলাবােসন এবং তােদর বারবার

আসা-যাওয়া ও সাাৎ িতিন অবশই কামনা কেরন। তাই তারা তাঁেদর উ আীেয়র িনকট তাঁেদর কৃত

অপরাধ ীকার কেরন। কারণ, দুিনয়ােত িকছু লাক তা এমেনা রেয়েছ য, তারা অনেদরেক খুবই ভােলাবােসন

িঠকই। তেব তারা অেনর কােনা দাষ-িট দখেলই তােক খুবই িতরার কের।

১৬. আীয়-জনেদর সােথ য কােনা ধরেণর হািস-ঠাা করেত তােদর সািবক অবার িত খয়াল রাখেব

এবং তােদর মেধ যারা হািস-ঠাা মােটই পছ কের না তােদর সােথ তা করেব না।

১৭. আীয়-জনেদর সােথ কােনাভােবই বািতা ও তক-িবতেক জিড়েয় পড়েব না। কারণ, তা ধীের ধীের

পরেরর মােঝ িবেষ ও শতা সৃি কের। বরং তােদর সােথ এমন সকল আচরণ করা থেক দূের থাকেব যা

সাধারণত পারিরক সীিত িবন কের।

১৮. কখেনা িনজ আীয়-জনেদর কােরার সােথ কােনা ধরেণর ঝগড়া-িববাদ ঘেট গেল যথাসাধ আকষণীয়

উপেঢৗকেনর মাধেম িনেজেদর মধকার পূেবর ভাব ও সক িফিরেয় আনার চা করেব। কারণ, হািদয়া ও

উপেঢৗকন এমন একিট িজিনস যা পরেরর মেধ ভােলাবাসা সৃি কের এবং পরেরর মধকার ভুল

ধারণাসমূহ িনরসন কের।

১৯. সবদা এ কথা মেন রাখেব য, আীয়-জনরা হে িনেজর শরীেরর একিট অংেশর নায়।

সুতরাং তােদরেক পিরতাগ করা কখেনাই সবপর নয়। বরং তােদর সানই িনেজর সান এবং তােদর

অসানই িনেজর অসান। আরবরা বেল থােক,

«انْفُكَ منْكَ وانْ ذَنَّ»

“নাক তা তামারই যিদও তা থেক লাগাতার িসন বর হয়”।

২০. সবদা এ কথা মেন রাখেব য, আীয়-জনেদর সােথ শতা পাষণ করা সিতই একিট িনকৃ কাজ।

কউ এেত িনজেক লাভবান মেন করেলও মূলতঃ স িত এবং কউ এেত িনজেক িবজয়ী মেন করেলও

মূলতঃ স পরাজয়ী।

২১. িবেয়-শাদী, আীকা ইতািদ তথা য কােনা অনুােন আীয়-জনেদরেক দাওয়াত দওয়ার িত

িবেশষভােব খয়াল রাখেব। এ জন সহজ উপায় হে, েতেকই িনেজর সকল আীয়-জনেদর একিট িল

সংরণ করেব। যােত থাকেব তােদর নাম ও টিলেফান িকংবা মাবাইল নর। আর যখনই কােনা অনুান

করার িচা করেব তখনই উ িল খুেল সবাইেক যথাসাধ দাওয়াত দয়ার চা করেব। চাই তা সরাসির

হাক অথবা টিলেফােনর মাধেম। যিদ কােনা আীয় য কােনাভােব উ দাওয়াত থেক বাদ পেড় যায় তা
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হেল অিত ত িনেজর ভুল ীকার কের তার কােছ মা চেয় িনেব এবং তােক য কােনাভােব স করার

চা করেব।

২২. আীয়-জনেদর মােঝ কােনা ধরেনর সমসা ঘেট গেল তােদর মেধ যােক আাহ তা‘আলা সবার

ভােলাবাসা কুড়ােনার সুেযাগ িদেয়েছন তােক উ সমসা দূর করার জন ত এিগেয় যেত হেব। তা না করেল

একদা উ সমসা বেড়া থেক বেড়া হেয় সবাইেকই জিড়েয় ফলেব।

২৩. িনেজেদর মধকার কউ মারা গেল তার রেখ যাওয়া সি ত ওয়ািরশেদর মােঝ বন কের িদেব।

যন কােরার ওয়ািরিশ সি িনেয় ওয়ািরশ আীয়-জনেদর পরেরর মােঝ -িবহ সৃি না হয়।

২৪. আীয়-জনেদর মধকার যৗথ ববসা-বািণেজর ে সবাই িনেজেদর মেধ সবদা একতা ও সমেঝাতার

িত িবেশষ  িদেব। আমানতদািরতা, সতবািদতা, পরর দয়া, ভােলাবাসা ও পরামশ এবং অনেক িনেজর

উপর অািধকার দয়ার িত সবদা যবান থাকেব। েতেক অেনর জন তাই ভােলাবাসেব যা িনেজর জন

ভােলাবােস এবং েতেক িনেজর অিধকােরর পাশাপািশ অেনর অিধকােরর িতও যবান হেব।

কখেনা কােনা সমসা অনুভূত হেল তা অতিধক সুতার সােথ িবেশষ পযােলাচনার মাধেম সমাধান করার

চা করেব। েতেকই িনার সােথ কাজ করার চা করেব। অেনর কােজর িত বিশ দৃি িদেব না। য

কােনা বাপাের িনেজেদর মেধ কােনা িসা হেল তা িলেখ রাখার চা করেব। এভােব চলেত থাকেল

ইশাআাহ তােদর মেধ আাহ তা‘আলার প থেক রহমত ও বরকত নািযল হেব এবং িনেজেদর মধকার

ভােলাবাসা দীঘ িদন অটুট থাকেব।

২৫. মােস, ছয় মােস অথবা বছের অত একবার হেলও আীয়-জনরা সবাই কাথাও না কাথাও একিত

হওয়ার চা করেব। এভােব সবাই একিত হেল পরর পিরিচিত, সহেযািগতা ও ভােলাবাসা বৃি পােব।

িবেশষ কের উ বঠকেলার নতৃেত যিদ থােক ানী ও বুিমানরা।

২৬. আীয়-জনেদর মােঝ পারিরক সহেযািগতার জন িনেজেদর মেধ সবদা একিট ফা রাখা উিচত।

তােত সবার প থেক িনিদ হাের মািসক চাঁদা, িনেজেদর মধকার ধনীেদর িবেশষ দান-সাদাকা সংহ করা

যেত পাের। আীয়-জনেদর কউ কােনা সমসায় পড়েল তা িবেশষভােব বাখা-িবেষণ কের স বাপাের

তােক যথােযাগ সহেযািগতা করেব। এেত কের পরেরর মােঝ ভােলাবাসা জিেব ও বৃি পােব।

২৭. আীয়-জনেদর একিট ফান বুক তির কের তা কিপ কের সবার মােঝ িবতরণ করেব। উ ফান বুকিট

সবদা িনজ আীয়-জনেক রণ কিরেয় িদেব। এেত কের ফােনর মাধেম আীয়-জনেদর খবরাখবর নওয়া

এবং তােদরেক িবেশষ অনুানািদেত দাওয়াত দয়া সহজ হেব। আীয়তার বনও রা পােব।

২৮. আীয়-জনেদর য কাউেক বার বার িবর করা ও ঝােমলায় ফলা থেক িবরত থাকেব। কাউেক তার

সাধাতীত িকছু করেত বার বার িবর করেব না। িবেশষ কের আীয়-জনেদর কউ যিদ উ পদ কমকতা

বা ধনী বি হান তা হেল তােদরেক এমন কাজ করেত চাপ সৃি করেব না যা তােদর সােধর বাইের অথবা

কসাধ। যিদ তারা কােনা কারেণ কােরার কােনা আবদার রা করেত না পাের তা হেল তাঁেদরেক কােনা

িতরার করেব না। বরং তােদরেক এ ে অপারগ মেন করেব।

২৯. আীয়-জনেদর মােঝ পারিরক পরামশ আদান-দােনর সুববা থাকা উিচত। বরং তােদর মােঝ একিট
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ায়ী মজিলেস রা থাকেল তা আেরা ভােলা। যােত কের কােরার কােনা বেড়া সমসা দখা িদেল তােদর

উপযু পরামশ নয়া যায় এবং এমন এক িসাে উপনীত হওয়া যায় যােত আাহ তা‘আলা স থাকেবন।

উপর আীয়-জনরাও সবাই খুিশ থাকেব। তেব মজিলেস রার সদসরা এমন হেত হেব যােদর রেয়েছ

অতিধক দূরদিশতা, িবচণতা, ধয ও যথা সমেয় সিঠক িসা নওয়ার দুবার মতা।

৩০. তেব উপেরা সকল িবষেয় এ কথার খয়াল রাখেব য, যন আীয়তার সক হয় একমা আাহ

তা‘আলার সির জন এবং পারিরক সহেযািগতা হয় পেরাকলাণ ও আাহভীতা র িভিেত। যন তা

জােহলী যুেগর বংশ ও আীয় েমর িভিেত না হয়।

আাহ তা‘আলা আমােদর সকলেক এ পরম আীয়তার বনটুকু িছ করা থেক সবদা বঁেচ থাকার তাওফীক

দান কন। আমীন!

نيعمجا بِهحصو هآل َلعدٍ ومحنَا مِنَبِي َلع هال َّلصو
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[2] রাওযাতুল-উালা: ৭২।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9516

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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