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 িহসনুল মুসিলম
িবভাগ/অধায়ঃ দুিা, মুসীবত, রাগ ও মৃতু

রচিয়তা/সলকঃ ড. সাঈদ ইন আলী ইন ওয়াহফ আল-াহানী

৩৪. দুঃখ ও দুিার সময় পড়ার দা‘আ

120-(1) «اللَّهم انّ عبدُكَ، ابن عبدِكَ، ابن امتكَ، نَاصيت بِيدِكَ، ماضٍ ف حمكَ، عدْل ف قَضاوكَ، اسالُكَ
لْمع ف بِه تثَرتَاوِ اسكَ، اخَلْق نداً محا تَهلَّمع وتَابِكَ، اك ف لْتَهنْزا وكَ، انَفْس بِه تيملَكَ، س وه ماس ــــلِب

.«مه ابذَهو ،نزح ءلاجدْرِي، وص نُورو ،ِقَلْب بِيعآنَ رالقُر لعنْ تَجنْدَكَ، ابِ عالغَي

(আা-া ইী ‘আবদুকা ইবনু ‘আবিদকা ইবনু আমািতকা, না-িসয়াতী িবয়ািদকা, মা-িন িফয়া কমুকা,

‘আদলুন িফয়া কাা-য়ুকা, আসআলুকা িবকুি ইসিম য়া লাকা সাাইতা িবিহ নাফসাকা, আও আনযালতা ফী

িকতা-িবকা আও ‘আামতা আহাদা-িমন খালিকা আও ইা’সারতা িবহী ফী ‘ইলিমল গাইিব ‘ইনদাকা, আ

তাজ‘আলাল কুরআ-না রবী‘আ ালবী, ওয়া নূরা সারী, ওয়া জালা’আ যনী ওয়া যাহা-বা হাী)।

১২০-(১) “হ আাহ! আিম আপনার বাা, আপনারই এক বাার পু এবং আপনার এক বাঁদীর পু। আমার

কপাল (িনয়ণ) আপনার হােত; আমার উপর আপনার িনেদশ কাযকর; আমার বাপাের আপনার ফয়সালা

নায়পূণ। আিম আপনার কােছ াথনা কির আপনার িতিট নােমর উসীলায়; য নাম আপিন িনেজর জন িনেজ

রেখেছন অথবা আপনার আপিন আপনার িকতােব নািযল কেরেছন অথবা আপনার সৃজীেবর কাউেকও

িশিখেয়েছন অথবা িনজ গােয়বী ােন িনেজর জন সংরণ কের রেখেছন—আপিন কুরআনেক বািনেয় িদন

আমার দেয়র শাি, আমার বের জািত, আমার দুঃেখর অপসারণকারী এবং দুিা দূরকারী।”[1]

ةغَلَبو نالدَّي لَعضو ،نبالْجو خْلالْبو ،لسْالزِ وجالْعنِ، وزالْحو مالْه نوذُ بِكَ معا ّنا م121-(2) «اللَّه
الرِجالِ».

(আা-া ইি আ‘ঊযু িবকা িমনাল হাি ওয়াল হাযািন, ওয়াল ‘আজিয ওয়াল কাসািল, ওয়াল বুখিল ওয়াল

জুবিন, ওয়া দালা‘ইদ াইেন ওয়া গালাবািতর িরজা-িল)

১২১-(২) “হ আাহ! িনয় আিম আপনার আয় িনি দুিা ও দুঃখ থেক, অপারগতা ও অলসতা থেক,

কৃপণতা ও ভীতা থেক, ঋেণর ভার ও মানুষেদর দমন-পীড়ন থেক।”[2]

ফুটেনাট

[1] আহমাদ ১/৩৯১, নং ৩৭১২। আর শাইখ আলবানী তাঁর িসলিসলাতুল আহাদীিসস সহীহাহ ে ১/৩৩৭ এেক

সহীহ বেলেছন।

[2] বুখারী, ৭/১৫৮, নং ২৮৯৩; সখােন এেসেছ, রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম এ দা‘আিট বিশ
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বিশ করেতন। আরও দখুন, বুখারী, (ফাতল বারীসহ) ১১/১৭৩; আরও দখুন যা পৃায় ১৩৭ নং এ বিণত

হেব।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=950

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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