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 িহসনুল মুসিলম
িবভাগ/অধায়ঃ ঘুম ও িবিবধ

রচিয়তা/সলকঃ ড. সাঈদ ইন আলী ইন ওয়াহফ আল-াহানী

২৮. ঘুমােনার িযরসমূহ

৯৯-(১) দুই হােতর তালু একে িমিলেয় িনেা সূরােলা পেড় তােত ফুঁ িদেব:

﴾۝ۧ ََا اًُُ ٗ ُْَ ْََ۝ و ْَُْ ْََڏ و ْَِ ْَ ۝ۚ ُَ ا ُَ۝ۚ ا ََا ُا َُ ُْ﴿ ۝ ِْِ ا ِٰْ ا ِا ِْِ (1)-99

িবসিমািহর রাহমািনর রাহীম (ুল ওয়াা- আহাদ। আা সামাদ। লাম ইয়ািলদ ওয়া লাম ইউলাদ। ওয়া

লাম ইয়াকুা কুফুওয়ান আহাদ)।

রহমান, রহীম আাহর নােম। “বলুন, িতিন আা, এক-অিতীয়। আা হেন ‘সামাদ’ (িতিন কােরা

মুখােপী নন, সকেলই তাঁর মুখােপী)। িতিন কাউেকও জ দন িন এবং তাঁেকও জ দয়া হয় িন। আর তাঁর

সমতুল কউই নই।”

ِشَر نم۝ و قَبذَا وا قغَاس ِشَر نم۝ و ا خَلَقم ِشَر ن۝ م الْفَلَق ِبذُ بِرواَع ۝ ﴿قُل ميحالر نمحالر هال مبِس
النَّفّٰثٰتِ ف الْعقَدِ ۝ ومن شَرِ حاسدٍ اذَا حسدَ ۝﴾،

িবসিমািহর রাহমািনর রাহীম (ুল আ‘উযু িবরিল ফালা। িমন শারির মা খালা। ওয়া িমন শারির গা-িসিন

ইযা ওয়াাব। ওয়া িমন শারিরন নাফফা-সা-িত িফল ‘উাদ। ওয়া িমন শারির হা-িসিদন ইযা হাসাদ)।

রহমান, রহীম আাহর নােম। “বলুন, আিম আয় াথনা করিছ ঊষার রেবর। িতিন যা সৃি কেরেছন তার

অিন হেত। ‘আর অিন হেত রােতর অকােরর, যখন তা গভীর হয়। আর অিন হেত সম নারীেদর, যারা

িগরায় ফুঁক দয়। আর অিন হেত িহংসুেকর, যখন স িহংসা কের।”

ْِِ ۝ ﴿ُْ اْَُذُ َِبِّ اسِ ۝ ِِَ اسِ ۝ اٰِِ اسِ ۝ ّَ ْِِ اَْَْاسِ ڏ اَْسِ ۝ اِيْ ِْَُسُ ُُ ْِوْرِ اسِ ا ِٰْ ا ِا ِْِ

۝ َِ اِِْ وَاسِ ۝ۧ﴾

িবসিমািহর রাহমািনর রাহীম (ুল ‘আউযু িবরািা-স। মািলিকা-িস, ইলা-িহািস, িমন শারিরল ওয়াসওয়া-

িসল খাা-স, আািয ইউওয়াসউইসু ফী সুদূিরন না-িস, িমনাল িজািত ওয়াা-স।)।

রহমান, রহীম আাহর নােম। “বলুন, আিম আয় াথনা করিছ মানুেষর রেবর, মানুেষর অিধপিতর, মানুেষর

ইলােহর কােছ, আেগাপনকারী কুমণাদাতার অিন হেত; য কুমণা দয় মানুেষর অের, িজেনর মধ থেক

এবং মানুেষর মধ থেক।”

তারপর দুই হােতর তালু ারা দেহর যেতাটা অংশ সব মােসহ করেব। মােসহ আর করেব তার মাথা,

মুখমল ও দেহর সামেনর িদক থেক। (এভােব ৩ বার করেব।)[1]

100-(2) ﴿ اَله  الٰه ا ھو ۚ اَلْـح الْقَيوم ڬ  تَاْخُذُه سـنَةٌ و نَوم ۭ لَه ما ف السمۈتِ وما ف ارضِ ۭ
من ذَا الَّذِي يشْفَع عنْدَهٓ ا بِاذْنه ۭ يعلَم ما بين اَيدِيهِم وما خَلْفَھم ۚ و يحيطُونَ بِشَء من علْمه ا بِما
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.﴾ ٢٥٥؁ ميظالْع لالْع وھا ۚ ومفْظُهح هدـــوـــــي و ۚ ضراۈتِ ومالس هـيسرك عسو ۚ شَاۗء

(আা- লা ইলা-হা ইা ওয়াল হাইয়ূল কাইয়ূমু লা তা’খুযু িসনাতুঁও ওয়ালা নাউম। লাহূ মা-িফসসামা-ওয়া-িত

ওয়ামা িফল আরি। মান যাাযী ইয়াশফা‘উ ‘ইনদাহূ ইা িবইযিনহী। ইয়া‘লামু মা বাইনা আইদীিহম ওয়ামা

খালফাম। ওয়ালা ইয়ুহীতূনা িবশাইইম িম ইলিমহী ইা িবমা শাআ। ওয়ািস‘আ কুরিসয়ুস সামা-ওয়া-িত ওয়াল

আর। ওয়ালা ইয়াউদুহূ িহফযুমা ওয়া য়াল ‘আিলয়ূল ‘আযীম)।

১০০-(২) “আা, িতিন ছাড়া কােনা সত ইলা নই। িতিন িচরীব, সবসার ধারক। তাঁেক তাও শ

করেত পাের না, িনাও নয়। আসমানসমূেহ যা রেয়েছ ও যমীেন যা রেয়েছ সবই তাঁর। ক স, য তাঁর অনুমিত

বতীত তাঁর কােছ সুপািরশ করেব? তােদর সামেন ও িপছেন যা িকছু আেছ তা িতিন জােনন। আর যা িতিন ইে

কেরন তা ছাড়া তাঁর ােনর কােনা িকছুেকই তারা পিরেবন করেত পাের না। তাঁর ‘কুরসী’ আসমানসমূহ ও

যমীনেক পিরবা কের আেছ; আর এ দুেটার রণােবণ তাঁর জন বাঝা হয় না। আর িতিন সুউ

সুমহান।”[2]

ِقنُفَر ۣ هلسرو تُبِهكو هتلٰۗىمو هبِال ناٰم لنَ ۭ كنُوموالْمو ِهبر نم هلَيا آ اُنْزِلبِم لوسالر ن101-(3) ﴿اٰم
ا انَفْس هال فّلي ٢٨٥؁ ريصكَ الْملَيانَا وبانَكَ رنَا ڭ غُفْراَطَعنَا وعما سقَالُوو ۣ هلسر ندٍ ماَح نيب

ۇسعها ۭ لَها ما كسبت وعلَيها ما اكتَسبت ۭربنَا  تُواخذْنَآ انْ نَّسينَآ اَو اَخْطَاْنَا ۚ ربنَا و تَحمل علَينَآ اصرا
كما حملْتَه علَ الَّذِين من قَبلنَا ۚ ربنَا و تُحملْنَا ما  طَاقَةَ لَنَا بِه ۚ واعف عنَّا ۪ واغْفر لَنَا ۪ وارحمنَا ۪

.﴾ ٢٨٦؀ۧ نرِيفْال مالْقَو َلنَا عرلٰىنَا فَانْــصوم اَنْت

(আ-মানার রাসূলু িবমা উনিযলা ইলাইিহ িমর রিহী ওয়াল মু’িমনূন। কুুন আ-মানা িবা-িহ ওয়া মালা-ইকািতহী

ওয়াকুতুিবহী ওয়া সুিলহ, লা নুফারিরু বাইনা আহািদম িমর সুিলহ, ওয়া ালু সািম‘না ওয়া আতা‘না রা-

নাকা রানা ওয়া ইলাইকাল মাসীর। লা ইয়ুকািফুা নাসান ইা উস‘আহা লাহা মা কাসাবাত ওয়া আলাইহা

মাাসাবাত রানা লা তুআিখনা ইন নাসীনা আও আা’না। রনা ওয়ালা তািমল ‘আলাইনা ইসরান কামা

হামালতা ‘আলাাযীনা িমন াবিলনা। রনা ওয়ালা তুহািলনা মা-লা া-াতা লানা িবহী। ওয়া‘ফু আা

ওয়াগিফর লানা ওয়ারহামনা আনতা মাওলা-না ফানসুরনা ‘আলাল াউিমল কািফরীন)।

১০১-(৩) “রাসূল তার ভুর প থেক যা তার কােছ নািযল করা হেয়েছ তার উপর ঈমান এেনেছন এবং

মুিমনগণও। েতেকই ঈমান এেনেছ আাহর উপর, তাঁর ফেরাগণ, তাঁর িকতাবসমূহ এবং তাঁর রাসূলগেণর

উপর। আমরা তাঁর রাসূলগেণর কারও মেধ তারতম কির না। আর তারা বেল, আমরা েনিছ ও মেন িনেয়িছ।

হ আমােদর রব! আপনার মা াথনা কির এবং আপনার িদেকই তাবতনল। আা কােরা উপর এমন

কান দািয় চািপেয় দন না যা তার সাধাতীত। স ভাল যা উপাজন কের তার িতফল তারই, আর ম যা

কামাই কের তার িতফল তার উপরই বতায়। ‘হ আমােদর রব! যিদ আমরা িবৃত হই অথবা ভুল কির তেব

আপিন আমােদরেক পাকড়াও করেবন না। হ আমােদর রব! আমােদর পূববতীগেণর উপর যমন বাঝা চািপেয়

িদেয়িছেলন আমােদর উপর তমন বাঝা চািপেয় িদেবন না। হ আমােদর রব! আপিন আমােদরেক এমন িকছু

বহন করােবন না যার সামথ আমােদর নই। আর আপিন আমােদর পাপ মাচন কন, আমােদরেক মা কন,

আমােদর িত দয়া কন, আপিনই আমােদর অিভভাবক। অতএব কািফর সদােয়র িবে আমােদরেক

সাহায কন।”[3]

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — িহসনলু মসুিলম

3/6

102-(4) «بِاسمكَ ربِ وضعت جنْبِ، وبِكَ ارفَعه، فَان امست نَفْس فارحمها، وانْ ارسلْتَها فَاحفَظْها، بِما
.«ينحالكَ الصادبع فَظُ بِهتَح

(িবইসিমকা[4] রী ওয়াদা‘তু জাী, ওয়া িবকা আরফা‘উ। ফাই আসাা নাসী ফারহামহা, ওয়াইন

আরসালতাহা ফাফাহা িবমা তাফাযু িবহী ‘ইবা-দাকাস সা-িলহীন)।

১০২-(৪) “আমার রব! আপনার নােম আিম আমার পােদশ রেখিছ (েয়িছ) এবং আপনারই নাম িনেয় আিম তা

উঠােবা। যিদ আপিন (ঘুম অবায়) আমার াণ আটেক রােখন, তেব আপিন তােক দয়া কন। আর যিদ

আপিন তা ফরত পািঠেয় দন, তাহেল আপিন তার হফাযত কন যভােব আপিন আপনার সৎকমশীল

বাাগণেক হফাযত কের থােকন।”[5]

را فَاغْفتَّهمنْ ااا، وفَظْها فَاحتَهييحنْ اا، اياهحما واتُهما، لَكَ مفَّاهتَو نْتاو نَفْس نَّكَ خَلَقْتا م103-(5) «اللَّه
لَها. اللَّهم انّ اسالُكَ العافيةَ».

(আা-া ইাকা খালাা নাফসী ওয়া আা তাওয়াফাহা। লাকা মামা-তুহা ওয়া মাইয়া-হা। ই

আইয়াইতাহা ফাফাহা ওয়াইন আমাাহা ফাগিফর লাহা। আা-া ইী আআলুকাল ‘আ-িফয়াতা)।

১০৩-(৫) “হ আাহ! িনয় আপিন আমার আােক সৃি কেরেছন এবং আপিন তার মৃতু ঘটােবন। তার মৃতু

ও তার জীবন আপনার মািলকানায়। যিদ তােক বাঁিচেয় রােখন তাহেল আপিন তার হফাযত কন, আর যিদ

তার মৃতু ঘটান তেব তােক মাফ কের িদন। হ আাহ! আিম আপনার কােছ িনরাপা চাই।”[6]

104-(6) «اللَّهم قن عذَابكَ يوم تَبعث عبادكَ».

(আা-া িনী ‘আযা-বাকা ইয়াওমা তাব‘আছু ‘ইবা-দাকা)।

১০৪-(৬) “হ আাহ![7] আমােক আপনার আযাব থেক রা কন, যিদন আপিন আপনার বাােদরেক

পুনজীিবত করেবন।”[8]

105-(7) «بِاسمكَ اللَّهم اموت واحيا».

(িবিমকাা-া আমূতু ওয়া আইয়া)।

১০৫-(৭) “হ আাহ ! আপনার নাম িনেয়ই আিম মরিছ (ঘুমাি) এবং আপনার নাম িনেয়ই জীিবত (জাত)

হেবা।”[9]

«أربعاً وثلاثين) ربكا هال(ثلاثاً وثلاثين) و هدُ لمالْح(ثلاثاً وثلاثين) و هانَ الحب106-(8) «س

(সুবহা-নাাহ, (৩৩ বার) আলহামদুিলা-হ (৩৩ বার) আা- আকবার (৩৪ বার)-)

১০৬-(৮) আাহ অিত-পিব (৩৩ বার), সকল শংসা আাহর জন (৩৩ বার), আাহ অিত-মহান (৩৪ বার)।

[10]

ِبالْح قفَال ،ءَش لك برنَا وبر ،يمظشِ الْعرالْع برضِ، ورالا برو عباتِ السومالس بر م107-(9) «اللَّه
لوالا نْتا ماللَّه .هتيذٌ بِنَاصآخ نْتا ءَش لك ِشَر نوذُ بِكَ معقَانِ، االْفُرو ،نْجِيلاو اةرالتَّو نْزِلمى، والنَّوو

فَلَيس قَبلَكَ شَء، وانْت الآخر فَلَيس بعدَكَ شَء، وانْت الظَّاهر فَلَيس فَوقَكَ شَء، وانْت الْباطن فَلَيس دونَكَ
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شَء، اقْضِ عنَّا الدَّين واغْننَا من الْفَقْرِ».

(আা-া রা সামা-ওয়া-িত সাব‘ই ওয়া রাল ‘আরিশল ‘আযীম, রনা ওয়া রা কুি শাই’ই, ফা-

িলাল হাি ওয়ান-নাওয়া, ওয়া মুনিযলা-তাওরা-িত ওয়াল ইনজীিল ওয়াল ফুরা-ন, আ‘ঊযু িবকা িমন শারির

কুি শাই’ই আনতা আ-িখযুম-িবনা-িসয়ািতিহ। আা-া আনতাল আউওয়ালু ফালাইসা াবলাকা শাইউন।

ওয়া আনতাল আ-িখ ফালাইসা বা‘দাকা শাইউন। ওয়া আনতায যা-িহ ফালাইসা ফাওাকা শাইউন। ওয়া

আনতাল বা-িনু ফালাইসা দূনাকা শাইউন। ইি ‘আা-দাইনা ওয়া আগিননা িমনাল ফাির)।

১০৭-(৯) হ আাহ! হ স আকােশর র, যিমেনর র, মহান ‘আরেশর র, আমােদর র ও েতক

বর র, হ শস-বীজ ও আঁিট িবদীণকারী, হ তাওরাত, ইনজীল ও কুরআন নািযলকারী, আিম েতক এমন

বর অিন থেক আপনার িনকট আয় াথনা কির, যার (মাথার) অভাগ আপিন ধের রেখেছন (িনয়ণ

করেছন)। হ আাহ! আপিনই থম, আপনার পূেব িকছুই িছল না; আপিন সবেশষ, আপনার পের কােনা িকছু

থাকেব না; আপিন সব িকছুর উপের, আপনার উপের িকছুই নই; আপিন সবিনকেট, আপনার চেয় িনকটবতী

িকছু নই, আপিন আমােদর সম ঋণ পিরেশাধ কের িদন এবং আমােদরেক অভাবতা থেক অভাবমু

কন।”[11]

.«وِيوم لاو لَه افك لا نمم مَانَا، فآوفَانَا، وكقَانَا، وسنَا ومطْعالَّذِي ا هدُ لم108-(10) «الْح

(আলহামদু িলা-িহাযী আত‘আমানা, ওয়া সাা-না, ওয়া কাফা-না, ওয়া আ-ওয়ানা, ফাকা িমান লা কা-িফয়া

লা, ওয়ালা মু’উইয়া)।

১০৮-(১০) “সকল শংসা আার জন, িযিন আমােদরেক আহার কিরেয়েছন, পান কিরেয়েছন, আমােদর

েয়াজন পূণ কেরেছন এবং আমােদরেক আয় িদেয়েছন। কননা, এমন ব লাক আেছ যােদর

েয়াজনপূণকারী কউ নই এবং যােদর আয়দানকারীও কউ নই।”[12]

لاا لَها نْ لادُ اشْها ،هيلمو ءَش لك بضِ، ررااتِ وومالس رفَاط ةادالشَّهبِ والغَي مالع م109-(11) «اللَّه
.«ملسم َلا هرجا ووءاً، اس نَفْس َلع قْتَرِفنْ ااو ،هكرشطانِ والشَّي ِشَر نمو ،نَفْس ِشَر نوذُ بِكَ معا ،نْتا

(আা-া ‘আ-িলমাল গাইিব ওয়াশ শাহা-দািত, ফা-িরাস সামা-ওয়া-িত ওয়াল আরি, রাা কুি শাই’ইন ওয়া

মালীকা, আশহাদু আা ইলা-হা ইা আনতা, আ‘উযু িবকা িমন শারির নাফসী, ওয়ািমন শারিরশ শাইা-নী

ওয়ািশরিকহী/ওয়াশারািকহী, ওয়া আন আতািরফা ‘আলা নাফসী সূ’আন আউ আজুররা ইলা মুসিলম)

১০৯-(১১) “হ আাহ! হ গােয়ব ও উপিেতর ানী, হ আসমানসমূহ ও যমীেনর া, হ সব িকছুর র ও

মািলক! আিম সায িদি য, আপিন ছাড়া আর কােনা হ ইলাহ নই। আিম আপনার কােছ আয় চাই আমার

আার অিন থেক, শয়তােনর অিনতা থেক ও তার িশক বা তার ফাঁদ থেক, আমার িনেজর উপর কােনা

অিন করা, অথবা কােনা মুসিলেমর িদেক তা টেন নওয়া থেক।”[13]

১১০-(১২) আিলফ লাম মীম তানযীলায সাজদাহ ও তাবারাকাাযী িবয়ািদিহল মুলক’ সূরায় পড়েব।[14]

111-(13) «اللَّهم اسلَمت نَفْس الَيكَ، وفَوضت امرِي الَيكَ، ووجهت وجهِ الَيكَ، والْجات ظَهرِي الَيكَ،
.«لْتسرِكَ الَّذِي ابِنَبِيو ،لْتنْزتَابِكَ الَّذِي اِب نْتكَ، آملَيا لانْكَ اا منْجم لاو الْجم كَ، لالَيةً ابهرةً وغْبر
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(আা-া আলামতু নাসী ইলাইকা, ওয়া ফাউওয়াতু আমরী ইলাইকা, ওয়া ওয়াাতু ওয়াজিহয়া ইলাইকা,

ওয়াআলজা’তু যারী ইলাইকা, রাগবাতান ওয়া রাহবাতান ইলাইকা। লা মালজা’আ ওয়ালা মাজা িমনকা ইা

ইলাইকা। আ-মানতু িবিকতা-িবকাাযী আনযালতা ওয়ািবনািবিয়কাাযী আরসালতা)।

১১১-(১৩) “হ আাহ![15] আিম িনেজেক আপনার কােছ সঁেপ িদলাম। আমার যাবতীয় িবষয় আপনার কােছই

সাপদ করলাম, আমার চহারা আপনার িদেকই িফরালাম, আর আমার পৃেদশেক আপনার িদেকই ন করলাম;

আপনার িত অনুরাগী হেয় এবং আপনার ভেয় ভীত হেয়। একমা আপনার িনকট ছাড়া আপনার (পাকড়াও)

থেক বাঁচার কােনা আয়ল নই এবং কােনা মুির উপায় নই। আিম ঈমান এেনিছ আপনার নািযলকৃত

িকতােবর উপর এবং আপনার িরত নবীর উপর।”[16]
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[7] “রাসূলুাহ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম যখন ঘুমােনার ইা করেতন তখন তাঁর ডান হাত তাঁর গােলর

নীেচ রাখেতন, তারপর এ দা‘আিট বলেতন।”
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 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=944
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