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 িহসনুল মুসিলম
িবভাগ/অধায়ঃ দনিন ও সামািজক জীবনাচার

রচিয়তা/সলকঃ ড. সাঈদ ইন আলী ইন ওয়াহফ আল-াহানী

২৭. সকাল ও িবকােলর িযরসমূহ

কবলমা আার জনই সকল শংসা, আর সালাত ও সালাম পশ করিছ, এমন নবীর জন যার পের আর

কােনা নবী নই।[1] অতঃপর,

৭৫-(১) আয়াতুল কুরসী:

75-(1) اعوذُ بِاله من الشَّيطَانِ الرجِيم ﴿ اَله  الٰه ا ھو ۚ اَلْـح الْقَيوم ڬ  تَاْخُذُه سـنَةٌ و نَوم ۭ لَه ما
و ۚ ما خَلْفَھمو هِمدِياَي نيا بم لَمعي ۭ هذْنبِا ا ٓنْدَهع شْفَعي ذَا الَّذِي نضِ ۭ مرا ا فمۈتِ ومالس ف

وھا ۚ ومفْظُهح هدـــوـــــي و ۚ ضراۈتِ ومالس هـيسرك عسو ۚ ا شَاۗءبِم ا هلْمع نم ءَنَ بِشطُويحي
.﴾ ٢٥٥؁ ميظالْع لالْع

(আা- লা ইলা-হা ইা ওয়াল হাইয়ূল কাইয়ূমু লা তা’খুযু িসনাতুঁও ওয়ালা নাউম। লাহূ মা-িফসসামা-ওয়া-িত

ওয়ামা িফল আরি। মান যাাযী ইয়াশফা‘উ ‘ইনদাহূ ইা িবইযিনহী। ইয়া‘লামু মা বাইনা আইদীিহম ওয়ামা

খালফাম। ওয়ালা ইয়ুহীতূনা িবশাইইম িম ইলিমহী ইা িবমা শাআ। ওয়ািস‘আ কুরিসয়ুস সামা-ওয়া-িত ওয়াল

আর। ওয়ালা ইয়াউদুহূ িহফযুমা ওয়া য়াল ‘আিলয়ূল ‘আযীম)।

“আা, িতিন ছাড়া কােনা সত ইলা নই। িতিন িচরীব, সবসার ধারক। তাঁেক তাও শ করেত পাের

না, িনাও নয়। আসমানসমূেহ যা রেয়েছ ও যমীেন যা রেয়েছ সবই তাঁর। ক স, য তাঁর অনুমিত বতীত তাঁর

কােছ সুপািরশ করেব? তােদর সামেন ও িপছেন যা িকছু আেছ তা িতিন জােনন। আর যা িতিন ইে কেরন তা

ছাড়া তাঁর ােনর কােনা িকছুেকই তারা পিরেবন করেত পাের না। তাঁর ‘কুরসী’ আসমানসমূহ ও যমীনেক

পিরবা কের আেছ; আর এ দুেটার রণােবণ তাঁর জন বাঝা হয় না। আর িতিন সুউ সুমহান।”[2]

৭৬-(২) সূরা ইখলাস, সূরা আল-ফালাক ও সূরা আন-নাস (িতনবার কের পাঠ করেব):[3]

﴾۝ۧ ََا اًُُ ٗ ُْَ ْََ۝ و ْَُْ ْََڏ و ْَِ ْَ ۝ۚ ُَ ا ُَ۝ۚ ا ََا ُا َُ ُْ﴿ ۝ ِْِ ا ِٰْ ا ِا ِْِ (2)-76

িবসিমািহর রাহমািনর রাহীম (ুল ওয়াা- আহাদ। আা সামাদ। লাম ইয়ািলদ ওয়া লাম ইউলাদ। ওয়া

লাম ইয়াকুা কুফুওয়ান আহাদ)।

রহমান, রহীম আাহর নােম। “বলুন, িতিন আা, এক-অিতীয়। আা হেন ‘সামাদ’ (িতিন কােরা

মুখােপী নন, সকেলই তাঁর মুখােপী)। িতিন কাউেকও জ দন িন এবং তাঁেকও জ দয়া হয় িন। আর তাঁর

সমতুল কউই নই।”

ِشَر نم۝ و قَبذَا وا قغَاس ِشَر نم۝ و ا خَلَقم ِشَر ن۝ م الْفَلَق ِبذُ بِرواَع ۝ ﴿قُل ميحالر نمحالر هال مبِس
النَّفّٰثٰتِ ف الْعقَدِ ۝ ومن شَرِ حاسدٍ اذَا حسدَ ۝﴾
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িবসিমািহর রাহমািনর রাহীম (ুল আ‘উযু িবরিল ফালা। িমন শারির মা খালা। ওয়া িমন শারির গা-িসিন

ইযা ওয়াাব। ওয়া িমন শারিরন নাফফা-সা-িত িফল ‘উাদ। ওয়া িমন শারির হা-িসিদন ইযা হাসাদ)।

রহমান, রহীম আাহর নােম। “বলুন, আিম আয় াথনা করিছ ঊষার রেবর। িতিন যা সৃি কেরেছন তার

অিন হেত। ‘আর অিন হেত রােতর অকােরর, যখন তা গভীর হয়। আর অিন হেত সম নারীেদর, যারা

িগরায় ফুঁক দয়। আর অিন হেত িহংসুেকর, যখন স িহংসা কের।”

ْِِ ۝ ﴿ُْ اْَُذُ َِبِّ اسِ ۝ ِِَ اسِ ۝ اٰِِ اسِ ۝ ّَ ْِِ اَْَْاسِ ڏ اَْسِ ۝ اِيْ ِْَُسُ ُُ ْِوْرِ اسِ ا ِٰْ ا ِا ِْِ

۝ َِ اِِْ وَاسِ ۝ۧ﴾

িবসিমািহর রাহমািনর রাহীম (ুল ‘আউযু িবরািা-স। মািলিকা-িস, ইলা-িহািস, িমন শারিরল ওয়াসওয়া-

িসল খাা-স, আািয ইউওয়াসউইসু ফী সুদূিরন না-িস, িমনাল িজািত ওয়াা-স।)।

রহমান, রহীম আাহর নােম। “বলুন, আিম আয় াথনা করিছ মানুেষর রেবর, মানুেষর অিধপিতর, মানুেষর

ইলােহর কােছ, আেগাপনকারী কুমণাদাতার অিন হেত; য কুমণা দয় মানুেষর অের, িজেনর মধ থেক

এবং মানুেষর মধ থেক।”

وهدُ ومالْح لَهلْكُ والْم لَه ،شَرِيكَ لَه لا دَهحو هال إلا لَها لا ،هدُ لمالْحو ،هلْكُ لالْم حبصانَا وحبص77-(3) «ا
ِشَرو موذَا الْيه ا فم ِشَر نوذُ بِكَ معاو ،دَهعا بم خَيرو موذَا الْيه ا فم رلُكَ خَياسا ِبر ،قَدِير ءَش لك َلع

ما بعدَه، ربِ اعوذُ بِكَ من الْسل وسوء الْبرِ، ربِ اعوذُ بِكَ من عذَابٍ ف النَّارِ وعذَابٍ ف الْقَبرِ».

(আসবানা ওয়া আসবাহাল মুলকু িলািহ[4] ওয়ালহাদু িলািহ, লা ইলা-হা ইাা- ওয়াদা লা শারীকা

লা, লাল মুলকু ওয়া লাল হামদু, ওয়ায়া আলা কুি শাই’ইন াদীর। রি আআলুকা খাইরা মা ফী হা-যাল

ইয়াউিম ওয়া খাইরা মা বা‘দা, ওয়া আ‘ঊযু িবকা িমন শারির মা ফী হা-যাল ইয়াউিম ওয়া শারির মা বা‘দা।[5]

রি আঊযু িবকা িমনাল কাসািল ওয়া সূইল-িকবাির। রিবব আ‘ঊযু িবকা িমন ‘আযািবন িফা-ির ওয়া আযািব

িফল াবির)।

৭৭-(৩) “আমরা সকােল উপনীত হেয়িছ, অনুপ যাবতীয় রাজও সকােল উপনীত হেয়েছ, আার জন।

সমুদয় শংসা আার জন। একমা আাহ ছাড়া কােনা হ ইলাহ নই, তাঁর কােনা শরীক নই। রাজ

তাঁরই এবং শংসাও তাঁর, আর িতিন সকল িকছুর উপর মতাবান।

হ র! এই িদেনর মােঝ এবং এর পের যা িকছু কলাণ আেছ আিম আপনার িনকট তা াথনা কির। আর এই

িদেনর মােঝ এবং এর পের যা িকছু অকলাণ আেছ, তা থেক আিম আপনার আয় চাই।

হ র! আিম আপনার কােছ আয় চাই অলসতা ও খারাপ বাধক থেক। হ র! আিম আপনার কােছ আয়

চাই জাহাােম আযাব হওয়া থেক এবং কবের আযাব হওয়া থেক।”[6]

.«كَ النُّشُورلَياو وتبِكَ نَما، ويبِكَ نَحنَا، ويسمبِكَ انَا، وحبصبِكَ ا م78-(4) «اللَّه

(আা-া িবকা আসবানা ওয়ািবকা আমসাইনা ওয়ািবকা নাইয়া, ওয়ািবকা নামূতু ওয়া ইলাইকান নুশূর) [7]।

৭৮-(৪) “হ আাহ! আমরা আপনার জন সকােল উপনীত হেয়িছ এবং আপনারই জন আমরা িবকােল উপনীত

হেয়িছ। আর আপনার ারা আমরা জীিবত থািক, আপনার ারাই আমরা মারা যাব; আর আপনার িদেকই উিত
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হব।”[8]

৭৯-(৫) [সাইেয়দুল ইেগফার:]

نوذُ بِكَ معا ،تتَطَعا اسدِكَ معودِكَ وهع َلنَا عادُكَ، وبنَا عاو خَلَقْتَن ،نْتا لاا لَها  ِبر نْتا م79-(5) «اللَّه
.«نْتا لاا الذُّنوب رغْفي لا نَّهفَا ل رفَاغْف ِبِذَنْب وءباو ،َلكَ عتمعلَكَ بِن وءبا ،تنَعا صم ِشَر

(আা-া আনতা রী লা ইলা-হা ইা আনতা খলাতানী ওয়া আনা ‘আুকা, ওয়া আনা ‘আলা ‘আহিদকা

ওয়া ওয়া‘িদকা মাাা‘তু। আ‘উযু িবকা িমন শারির মা সানা‘তু, আবূউ[9] লাকা িবিন‘মািতকা ‘আলাইয়া, ওয়া

আবূউ িবযাী। ফাগিফর লী, ফাইাহূ লা ইয়াগিফয যুনূবা ইা আনতা)।

“হ আা! আপিন আমার র, আপিন ছাড়া আর কােনা হ ইলাহ নই। আপিন আমােক সৃি কেরেছন এবং

আিম আপনার বাা। আর আিম আমার সাধ মেতা আপনার (তাওহীেদর) অীকার ও (জাােতর) িতিতর

উপর রেয়িছ। আিম আমার কৃতকেমর অিন থেক আপনার আয় চাই। আপিন আমােক আপনার য িনয়ামত

িদেয়েছন তা আিম ীকার করিছ, আর আিম ীকার করিছ আমার অপরাধ। অতএব আপিন আমােক মাফ কন।

িনয় আপিন ছাড়া আর কউ নাহসমূহ মাফ কের না।”[10]

لاا لَها  هال نْتنَّكَ اكَ، اخَلْق يعمجكَ، وتئلامكَ، وشرلَةَ عمشْهِدُ حاشْهِدُكَ، وا تحبصا ّنا م80-(6) «اللَّه
.(৪ বার) «َولُكسردُكَ وبداً عمحنَّ ماشَرِيكَ لَكَ، و دَكَ لاحو نْتا

(আা-া ইী আসবাতু[11] উশিহদুকা ওয়া উশিহদু হামালাতা ‘আরিশকা ওয়া মালা-ইকািতকা ওয়া জামী‘আ

খালিকা, আাকা আনতাা- লা ইলা-হা ইা আনতা ওয়াদাকা লা শারীকা লাকা, ওয়া আা মুহাাদান

আুকা ওয়া রাসূলুকা) [৪ বার]

৮০-(৬) “হ আাহ! আিম সকােল উপনীত হেয়িছ। আপনােক আিম সাী রাখিছ, আরও সাী রাখিছ আপনার

‘আরশ বহনকারীেদরেক, আপনার ফেরশতাগণেক ও আপনার সকল সৃিেক, (এর উপর) য— িনয় আপিনই

আাহ, একমা আপিন ছাড়া আর কােনা হ ইলাহ নই, আপনার কােনা শরীক নই; আর মুহাাদ সাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম আপনার বাা ও রাসূল।” (৪ বার)[12]

.«رُّلَكَ الشدُ ومشَرِيكَ لَكَ، فَلَكَ الْح دَكَ لاحنْكَ وكَ فَمخَلْق ندٍ محبِا وا ةمعن نم ِب حبصا ام م81-(7) «اللَّه

(আা-া মা আসবাহা বী[13] িমন িন‘মািতন আউ িবআহািদন িমন খালিকা ফািমনকা ওয়াদাকা লা শারীকা

লাকা, ফালাকাল হাদু ওয়ালাকা )।

৮১-(৭) “হ আাহ! য নয়ামত আমার সােথ সকােল উপনীত হেয়েছ, অথবা আপনার সৃির অন কারও সােথ;

এসব নয়ামত কবলমা আপনার িনকট থেকই; আপনার কােনা শরীক নই। সুতরাং সকল শংসা

আপনারই। আর সকল কৃততা আপনারই াপ।”[14]

نافع ماللَّه ،عمس ف نافع ماللَّه ،دَنب ف نافع م82-(8) «اللَّه
৩) «نْتا لاا لَها رِ، لاذَابِ القَبع نوذُ بِكَ معاالفَقْرِ، وفْرِ، وْال نوذُ بِكَ معا ّنا ماللَّه .نْتا لاا لَها رِي، لاصب ف

.(বার

(আা-া ‘আ-িফনী ফী বাদানী, আা-া ‘আ-িফনী ফী সা‘ঈ আা-া ‘আ-িফনী ফী বাসারী। লা ইলা-হা
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ইা আনতা। আা-া ইী আ‘উযু িবকা িমনাল কুফির ওয়াল-ফাির ওয়া আ‘উযু িবকা িমন ‘আযা-িবল াবির,

লা ইলাহা ইা আতা)। (৩ বার)

৮২-(৮) “হ আাহ! আমােক িনরাপা িদন আমার শরীের। হ আাহ! আমােক িনরাপা িদন আমার

বণশিেত। হ আাহ! আমােক িনরাপা িদন আমার দৃিশিেত। আপিন ছাড়া কােনা হ ইলাহ নই। হ

আাহ! আিম আপনার কােছ আয় চাই কুফির ও দাির থেক। আর আিম আপনার আয় চাই কবেরর আযাব

থেক। আপিন ছাড়া আর কােনা হ ইলাহ নই।”[15] (৩ বার)

83-(9) «حسبِ اله لا الَه الا هو علَيه تَوكلت وهو رب الْعرشِ
.(৭ বার) «يمظالْع

(হাসিবয়াা- লা ইলা-হা ইা য়া, ‘আলাইিহ তাওয়াালতু, ওয়ায়া রুল ‘আরিশল ‘আযীম) (৭ বার)

৮৩-(৯) “আাহই আমার জন যেথ, িতিন ছাড়া আর কােনা হ ইলাহ নই। আিম তাঁর উপরই ভরসা কির।

আর িতিন মহান আরেশর র।”[16] (৭ বার)

اينْيدو دِين ةَ: فيافالْعو فْولُكَ الْعاسا ّنا ماللَّه ،ةرالآخا والدُّنْي ةَ فيافالْعو فْولُكَ الْعاسا ّنا م84-(10) «اللَّه
نعو ،ينمي نعو ،خَلْف نمو ،دَيي ينب نم فَظْناح ماللَّه ،اتعور نآمو ،اتروع تُراس ماللَّه ،المو ،لهاو

.«تتَح نم غْتَالنْ اكَ اتظَموذُ بِععاو ،قفَو نمو ،المش

(আা-া ইী আসআলুকাল ‘আফওয়া ওয়াল- ‘আ-িফয়াতা িফুনইয়া ওয়াল আ-িখরািত। আা-া ইী

আসআলুকাল ‘আফওয়া ওয়াল-‘আ-িফয়াতা ফী ীনী ওয়াদুনইয়াইয়া, ওয়া আলী ওয়া মা-লী, আা-াসতুর

‘আওরা-তী ওয়া আ-িমন রাও‘আ-িত। আা-াহফাযনী িমাইিন ইয়াদাইয়া ওয়া িমন খালফী ওয়া ‘আন

ইয়ামীনী ওয়া িশমা-লী ওয়া িমন ফাওকী। ওয়া আ‘ঊযু িব‘আযামািতকা আন উগতা-লা িমন তাতী)।

৮৪-(১০) “হ আাহ! আিম আপনার িনকট দুিনয়া ও আেখরােত মা ও িনরাপা াথনা করিছ। হ আাহ!

আিম আপনার িনকট মা এবং িনরাপা চাি আমার ীন, দুিনয়া, পিরবার ও অথ-সেদর। হ আাহ!

আপিন আমার গাপন িটসমূহ ঢেক রাখুন, আমার উিতােক পািরত কন িনরাপায়। হ আাহ!

আপিন আমােক হফাযত কন আমার সামেনর িদক থেক, আমার িপছেনর িদক থেক, আমার ডান িদক

থেক, আমার বাম িদক থেক এবং আমার উপেরর িদক থেক। আর আপনার মহের অিসলায় আয় চাই

আমার নীচ থেক হঠাৎ আা হওয়া থেক”।[17]

لاا لَها نْ لادُ اشْها ،هيلمو ءَش لك بضِ، ررااتِ وومالس رفَاط ةادالشَّهبِ والغَي مالع م85-(11) «اللَّه
.«ملسم َلا هرجا ووءاً، اس نَفْس َلع قْتَرِفنْ ااو ،هكشَرطانِ والشَّي ِشَر نمو ،نَفْس ِشَر نوذُ بِكَ معا ،نْتا

(আা-া আ-িলমাল গাইিব ওয়াশাহা-দািত ফা-িরাস সামা-ওয়া-িত ওয়াল আরি, রা কুি শাই’ইন ওয়া

মালীকা, আশহাদু আল-লা ইলা-হা ইা আনতা। আ‘উযু িবকা িমন শারির নাসী ওয়া িমন শারিরশ শাইা-িন

ওয়ািশরিকহী/ওয়াশারািকহী ওয়া আন আতািরফা ‘আলা নাসী সূওআন আউ আজুররাহূ ইলা মুসিলম)।

৮৫-(১১) “হ আাহ! হ গােয়ব ও উপিেতর ানী, হ আসমানসমূহ ও যমীেনর া, হ সব িকছুর র ও

মািলক! আিম সায িদি য, আপিন ছাড়া আর কােনা হ ইলাহ নই। আিম আপনার কােছ আয় চাই আমার

আার অিন থেক, শয়তােনর অিনতা থেক ও তার িশক বা তার ফাঁদ থেক, আমার িনেজর উপর কােনা
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অিন করা, অথবা কােনা মুসিলেমর িদেক তা টেন নওয়া থেক।”[18]

(৩ বার).«يملالْع يعمالس وهو اءمالس ف لاضِ ورا ف ءَش هماس عم رضي الَّذِي لا هال م86-(12) «بِس

(িবিমা-িহাযী লা ইয়াুর মা‘আ ইিমহী শাইউন িফ আরি ওয়ালা িফ সামা-ই, ওয়ায়া সামী‘উল

‘আলীম)। (৩ বার)

৮৬-(১২) “আার নােম; যাঁর নােমর সােথ আসমান ও যমীেন কােনা িকছুই িত করেত পাের না। আর িতিন

সবেাতা, মহাানী।”[19] (৩ বার)

(৩ বার).«ًادٍ صلى الله عليه وسلم نَبِيمحبِمدِيناً، و ملاسبِااً، وبر هبِال يتض87-(13) «ر

(রীতু িবা-িহ রান, ওয়ািবল ইসলা-িম ীনান, ওয়ািব মুহাািদন সাাা- ‘আলাইিহ ওয়াসাামা নািবয়ান)।

(৩ বার)

৮৭-(১৩) “আাহেক রব, ইসলামেক ীন ও মুহাাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-ক নবীেপ হণ কের

আিম স।”[20] (৩ বার)

.«نيفَةَ عطَر نَفْس َلا لْنَت لاو لَّهك نشَا ل حلصا تَغيثسكَ اتمحبِر وما قَيي ا ح88-(14) «ي

(ইয়া হাইয়ু ইয়া াইয়ূমু িবরমািতকা আাগীসু, আসিল লী শা’নী কুা, ওয়ালা তািকলনী ইলা নাফসী

ারফাতা ‘আইন)।

৮৮-(১৪) “হ িচরীব, হ িচরায়ী! আিম আপনার রহমেতর অসীলায় আপনার কােছ উার কামনা কির, আপিন

আমার সািবক অবা সংেশাধন কের িদন, আর আমােক আমার িনেজর কােছ িনেমেষর জনও সাপদ করেবন

না।”[21]

،هنورو ،هرنَصو ،هفَتْح:موذَا الْيه رلُكَ خَياسا ّنا ـماللَّه ،ينالَمالْع ِبر هلْكُ لالْم حبصانَا وحبص89-(15) «ا
.«دَهعا بم ِشَرو يها فم ِشَر نوذُ بِكَ معاو ،دَاههو ،تَهكربو

(আসবানা ওয়া আসবাহাল-মূলকু িলা-িহ রিল ‘আলামীন।[22] আা-া ইী আআলুকা খাইরা হাযাল

ইয়াওিম[23] ফাতহা ওয়া নাসরা ওয়া নুরা ওয়া বারাকাতা ওয়া দা-। ওয়া আ‘ঊযু িবকা িমন শারির মা

ফীিহ ওয়া শারির মা বা‘দা)।

৮৯-(১৫) “আমরা সকােল উপনীত হেয়িছ, অনুপ যাবতীয় রাজও সকােল উপনীত হেয়েছ সৃিকুেলর র

আার জন। হ আাহ! আিম আপনার কােছ কামনা কির এই িদেনর কলাণ: িবজয়, সাহায, নূর, রবকত ও

হদায়াত। আর আিম আপনার কােছ আয় চাই এ িদেনর এবং এ িদেনর পেরর অকলাণ থেক।” [24]

90-(16) «اصبحنا علَ فطْرة اسلام، وعلَ كلمة اخْلاصِ، وعلَ دِين نَبِيِنَا محمدٍ صلى الله عليه وسلم، وعلَ ملَّة ابِينَا
.«ينشرِكالْم نانَ ما كمماً ولسيفاً منح ،يماهربا

(আসবাহনা ‘আলা িফতরািতল ইসলািম[25] ওয়া আলা কািলমািতল ইখলািস ওয়া আলা ীিন নািবিয়না মুহাািদন

সাাা- আলাইিহ ওয়াসাাম ওয়া আলা িমািত আবীনা ইবরা-হীমা হানীফাম মুসিলমাও ওয়ামা কা-না িমনাল

মুশিরকীন)।
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৯০-(১৬) “আমরা সকােল উপনীত হেয়িছ ইসলােমর িফতরােতর উপর, িনাপূণ বাণী (তাওহীদ) এর উপর,

আমােদর নবী মুহাাদ সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম-এর ীেনর উপর, আর আমােদর িপতা ইাহীম আলাইিহস

সালাম-এর িমােতর উপর—িযিন িছেলন একিন মুসিলম এবং িযিন মুশিরকেদর অভু িছেলন না”।[26]

(১০০ বার).«دِهمبِحو هانَ الحب91-(17) «س

(সুবহা-নাা-িহ ওয়া িবহামিদহী)। (১০০ বার)

৯১-(১৭) “আিম আাহর শংসাসহ পিবতা ও মিহমা ঘাষণা করিছ।” (১০০ বার)[27]

(১০ বার).«قَدِير ءَش لك َلع وهدُ، ومالْح لَهلْكُ والْم لَه ،شَرِيكَ لَه لا دَهحو هال لاا لَها 92-(18) «لا

অথবা (অলসতা লাগেল ১ বার)

(লা ইলা-হা ইাা- ওয়াদা লা শারীকা লা, লাল মুলকু, ওয়া লাল হামদু, ওয়া য়া ‘আলা কুি শাই’ইন

াদীর)। (১০ বার) অথবা (অলসতা লাগেল ১ বার)

৯২-(১৮) “একমা আাহ ছাড়া কােনা হ ইলাহ নই, তাঁর কােনা শরীক নই, রাজ তাঁরই, সম শংসাও

তাঁর, আর িতিন সকল িকছুর উপর মতাবান।”

(১০ বার)[28] অথবা (অলসতা লাগেল ১ বার)[29]

.«قَدِير ءَش لك َلع وهدُ ومالْح لَهلْكُ والْم لَه ،شَرِيكَ لَه لا دَهحو ،هال لاا لَها 93-(19) «لا

(লা ইলা-হা ইাা- ওয়াদা লা শারীকা লা, লাল মুলকু, ওয়া লাল হামদু, ওয়া য়া ‘আলা কুি শাই’ইন

াদীর)।

৯৩-(১৯) “একমা আাহ ছাড়া কােনা হ ইলাহ নই, তাঁর কােনা শরীক নই, রাজ তাঁরই, সম শংসাও

তাঁর, আর িতিন সকল িকছুর উপর মতাবান।” (সকালেবলা ১০০ বার বলেব)[30]

(৩ বার).«هاتملك دَادمو ،هشرزِنَةَ عو ،ها نَفْسرِضو ،هخَلْق دَدع :دِهمبِحو هانَ الحب94-(20) «س

(সুহা-নাা-িহ ওয়া িবহামিদহী ‘আদাদা খালিহী, ওয়া িরদা নাফিসহী, ওয়া িযনাতা ‘আরিশহী, ওয়া িমদা-দা

কািলমা-িতহী)। (৩ বার)

৯৪-(২০) “আিম আাহর শংসাসহ পিবতা ও মিহমা ঘাষণা করিছ— তাঁর সৃ বসমূেহর সংখার সমান,

তাঁর িনেজর সেােষর সমান, তাঁর আরেশর ওজেনর সমান ও তাঁর বাণীসমূহ লখার কািল পিরমাণ (অগিণত

অসংখ)”।[31] (৩ বার)

.«لاتَقَبم لامعِباً، ورِزْقاً طَيعاً، ولْماً نَافلُكَ عاسا ّنا م95-(21) «اللَّه

(সকালেবলা বলেব)

(আা-া ইি আসআলুকা ইলমান নােফ‘আন ওয়া িরকান তাইেয়বান ওয়া ‘আমালান মুতাাালান)

(সকালেবলা বলেব)

৯৫-(২১) “হ আাহ! আিম আপনার িনকট উপকারী ান, পিব িরিযক এবং কবুলেযাগ আমল াথনা কির।”
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(সকালেবলা বলেব)[32]

.«هلَيا تُوباو هال رتَغْفس96-(22) «ا

(আাগিফাহ ওয়া আতূবু ইলাইিহ)।

৯৬-(২২) “আিম আার কােছ মা াথনা করিছ এবং তাঁর িনকটই তাওবা করিছ”। (িত িদন ১০০

বার)[33]

.«ا خَلَقم ِشَر ناتِ مالتَّام هاتِ الملِوذُ بع97-(23) «ا

(িবকােল ৩ বার)

(আ‘ঊযু িবকািলমা-িতা-িহত তা-ািত িমন শারির মা খালাা)। (িবকােল ৩ বার)

৯৭-(২৩) “আার পিরপূণ কােলমাসমূেহর ওিসলায় আিম তাঁর িনকট তাঁর সৃির িত থেক আয় চাই।”[34]

(িবকােল ৩ বার)

98-(24) «اللَّهم صل وسلّم علَ نَبيِنَا محمدٍ».

[সকাল-িবকাল ১০ বার কের]

(আা-া সাি ওয়াসািম ‘আলা নািবিয়না মুহাাদ) [সকাল-িবকাল ১০ বার কের]

৯৮-(২৪) “হ আাহ! আপিন সালাত ও সালাম পশ কন আমােদর নবী মুহাােদর উপর।” [সকাল-িবকাল

১০ বার কের][35]

ফুটেনাট

[1] আনাস রািদয়াা ‘আন থেক বিণত, িতিন হাদীসিটেক রাসূল সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম থেক মারফূ‘

িহেসেব বণনা কেরেছন, “কােনা গাী যারা িযর করেছ, তােদর সােথ ফজেরর সালােতর পের সূয উঠা পয

সময় বসা আমার কােছ ইসমাঈেলর বংশধরেদর চার জন দাস মুির থেকও বিশ িয়। অনুপভােব কােনা

গাী যারা িযর করেছ, তােদর সােথ আসেরর সালােতর পের সূয ডুবা পয সময় বসা আমার কােছ চার জন

দাস মুির থেকও বিশ িয়।” আবূ দাউদ, নং ৩৬৬৭। আর শাইখ আলবানী, সহীহ আিব দাউদ ২/৬৯৮ ত

হাদীসিটেক হাসান বেলেছন।

[2] সূরা আল-বাকারা, ২৫৫। য বি সকােল তা বলেব স িবকাল হওয়া পয িজন শয়তান থেক আাহর

আেয় থাকেব, আর য বি িবকােল তা বলেব স সকাল হওয়া পয িজন শয়তান থেক আাহর আেয়

থাকেব। হাদীসিট হািকম সংকলন কেরেছন, ১/৫৬২। আর শাইখ আলবানী এেক সহীত তারগীব ওয়াত-

তারহীেব সহীহ বেলেছন ১/২৭৩। আর িতিন এেক নাসাঈ, তাবারানীর িদেক সকযু কেরেছন এবং বেলেছন,

তাবারানীর সনদ ‘জাইেয়দ’ বা ভােলা।

[3] হাদীেস এেসেছ, রাসূল বলেলন, য বি সকাল ও িবকােল ‘কুল আা আহাদ’ (সূরা ইখলাস), ‘সূরা
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ফালাক’ ও ‘সূরা নাস’ িতনবার কের বলেব, এটাই আপনার সবিকছুর জন যেথ হেব। আবূ দাউদ ৪/৩২২, নং

৫০৮২; িতরিমযী ৫/৫৬৭, নং ৩৫৭৫। আরও দখুন, সহীত িতরিমযী, ৩/১৮২।

[4] িবকােল বলেব,

هلْكُ لالْم سمانَا ويسما

(আমসাইনা ওয়া আমসাল মুলকু িলাহ) অথাৎ “আমরা আাহর জন িবকােল উপনীত হেয়িছ, আর সকল

রাজও তাঁরই অধীেন িবকােল উপনীত হেয়েছ।”

[5] আর যখন িবকাল হেব, তখন বলেব,

.ربِ اسالُكَ خَير ما ف هذِه اللَّيلَة وخَير ما بعدَها، واعوذُ بِكَ من شَرِ ما ف هذِه اللَّيلَة، وشَرِ ما بعدَها

(রাি আসআলুকা খাইরা মা ফী হািযিহাইলািত ও খাইরা মা বা‘দাহা, ওয়া আ‘উযু িবকা িমন শারির মা ফী

হািযিহল লাইলািত, ওয়া শারির মা বা‘দাহা)

“হ রব, আিম আপনার কােছ এ রােতর মােঝ ও এর পের য কলাণ রেয়েছ, তা াথনা কির। আর এ রাত ও

এর পের য অকলাণ রেয়েছ, তা থেক আয় াথনা কির।”

[6] মুসিলম, ৪/২০৮৮, নং ২৭২৩।

[7] আর িবকাল হেল রাসূলুা সাাা আলাইিহ ওয়াসাাম বলেতন:

ريصكَ الْملَياو ،توبِكَ نَما، ويبِكَ نَحنَا، وحبصبِكَ انَا، ويسمبِكَ ا ماَللَّه.

(আা-া িবকা আমসাইনা ওয়ািবকা আসবানা ওয়ািবকা নাইয়া ওয়ািবকা নামূতু ওয়া ইলাইকাল মাসীর।)

“হ আাহ! আমরা আপনার জন িবকােল উপনীত হেয়িছ এবং আপনারই জন আমরা সকােল উপনীত হেয়িছ।

আর আপনার ারা আমরা জীিবত থািক, আপনার ারাই আমরা মারা যাব; আর আপনার িদেকই তাবিতত

হব।’’

[8] িতরিমযী, ৫/৪৬৬, নং ৩৩৯১। আরও দখুন, সহীত িতরিমযী, ৩/১৪২।

[9] অথাৎ আিম ীকার করিছ ও মেন িনি।
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[10] “য বি সকালেবলা অথবা সােবলা এিট (‘সািয়দুল ইসিতগফার’) অথ বুেঝ দৃঢ় িবাসসহকাের পড়েব,

স ঐ িদন রােত বা িদেন মারা গেল অবশই জাােত যােব।” বুখারী, ৭/১৫০, নং ৬৩০৬।

[11] আর যখন িবকাল হেব, তখন বলেব, تيسما ّناللهم ا (আা-া ইি আমসাইতু) অথাৎ, “হ আাহ

আিম িবকােল উপনীত হেয়িছ”।

[12] য বি সকােল অথবা িবকােল তা চারবার বলেব, আাহ তােক জাহাােমর আন থেক মু করেবন।

আবূ দাউদ ৪/৩১৭, নং ৫০৭১; বুখারী, আল-আদাবুল মুফরাদ, নং ১২০১; নাসাঈ, ‘আমালুল ইয়াওিম ওয়াল

লাইলাহ, নং ৯; ইবনুস সুী, নং ৭০। সািনত শাইখ আবদুল আযীয ইবন বায রােহমাাহ তাঁর তুহফাতুল

আখইয়ার ের পৃ. ২৩ এ নাসাঈ ও আবূ দাউেদর সনদেক হাসান বেলেছন।

[13] আর িবকাল হেল বলেব,ِب مسا ام ماللَّه (আা-া মা আমসা বী িমন িন‘মািতন...) অথাৎ “হ আাহ!

য নয়ামত আমার সােথ িবকােল উপনীত হেয়েছ...।”

[14] য বি সকালেবলা উপেরা দা‘আ পাঠ করেলা স যেনা সই িদেনর কিরয়া আদায় করেলা। আর য

বি িবকালেবলা এ দা‘আ পাঠ করেলা স যেনা রােতর কিরয়া আদায় করেলা’’। হাদীসিট সংকলন কেরেছন,

আবূ দাউদ ৪/৩১৮, নং ৫০৭৫; নাসাঈ, আমালুল ইয়াওিম ওয়াল লাইলাহ, নং ৭; ইবনুস সুী, নং ৪১; ইবন

িহান, (মাওয়ািরদ) নং ২৩৬১। আর শাইখ ইবন বায তাঁর তুহফাতুল আখইয়ার পৃ. ২৪ এ এর সনদেক হাসান

বেলেছন।

[15] আবূ দাউদ ৪/৩২৪, নং ৫০৯২; আহমাদ ৫/৪২, নং ২০৪৩০; নাসাঈ, আমালুল ইয়াওিম ওয়াাইলাহ, নং

২২; ইবনুস সুী, নং ৬৯; বুখারী, আল-আদাবুল মুফরাদ, নং ৭০১। আর শাইখ আামা ইবন বায রািহমাাহ

‘তুহফাতুল আখইয়ার’ ের পৃ. ২৬ এ এর সনদেক হাসান বেলেছন।

[16] য বি দা‘আিট সকালেবলা সাতবার এবং িবকালেবলা সাতবার বলেব তার দুিনয়া ও আেখরােতর সকল

িচাভাবনার জন আাই যেথ হেবন। ইবনুস সুী, নং ৭১, মারফূ‘ সনেদ; আবূ দাউদ ৪/৩২১; মাওকূফ

সনেদ, নং ৫০৮১। আর শাইখ ‘আইব ও আুল কােদর আরনাঊত এর সনদেক সহীহ বেলেছন। দখুন, যাদুল

মা‘আদ ২/৩৭৬।

[17] আবূ দাউদ, নং ৫০৭৪; ইবন মাজা, নং ৩৮৭১। আরও দখুন, সহীহ ইবন মাজা ২/৩৩২।

[18] িতরিমযী, নং ৩৩৯২; আবূ দাউদ, নং ৫০৬৭। আরও দখুন, সহীত িতরিমযী, ৩/১৪২।

[19] য বি সকােল িতনবার এবং িবকােল িতনবার এিট বলেব, কােনা িকছু তার িত করেত পারেব না।

আবূ দাউদ, ৪/৩২৩, নং ৫০৮৮; িতরিমযী, ৫/৪৬৫, নং ৩৩৮৮; ইবন মাজাহ, নং ৩৮৬৯; আহমাদ, নং ৪৪৬।
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আরও দখুন, সহীহ ইবন মাজাহ, ২/৩৩২। আর আামা ইবন বায রািহমাাহ তাঁর ‘তুহফাতুল আখইয়ার’

ের ৩৯ পৃায় এটার সনদেক হাসান বেলেছন।

[20] য বি এ দা‘আ সকাল ও িবকাল িতনবার কের বলেব, আাহর কােছ তার অিধকার হেয় যায় তােক

িকয়ামােতর িদন স করা। আহমাদ ৪/৩৩৭; নং ১৮৯৬৭; নাসাঈ, আমালুল ইয়াওিম ওয়াল-লাইলাহ, নং ৪;

ইবনুস সুী, নং ৬৮; আবু দাউদ, ৪/৩১৮, নং ১৫৩১; িতরিমযী ৫/৪৬৫, নং ৩৩৮৯। আর ইবন বায

রািহমাাহ ‘তুহফাতুল আখইয়ার’ এর ৩৯ পৃায় এেক হাসান বেলেছন।

[21] হােকম ১/৫৪৫, িতিন হাদীসিটেক সহীহ বেলেছন, আর যাহাবী তা সমথন কেরেছন। আরও দখুন, সহীহ

আত-তারগীব ওয়াত-তারহীব ১/২৭৩।

[22] আর যখন িবকাল হেব, তখন বলেব,

أمسينا وأمس الملك له رب العالمين

(আমসাইনা ওয়া আমসাল মুলকু িলািহ রািল ‘আলামীন)

“আমরা িবকােল উপনীত হেয়িছ, অনুপ যাবতীয় রাজও িবকােল উপনীত হেয়েছ সৃিকুেলর র আার

জন।”

[23] আর যখন িবকাল হেব, তখন বলেব,

اللَّهم إن أسألك خير هذه الليلة: فتحها، ونصرها، ونورها، وبركتها، وهداها، وأعوذ بك من شر ما فيها، وشر
.ما بعدها

(আা-া ইি আসআলুকা খাইরা হািযিহল লাইলািত: ফাতহাহা ওয়া নাসরাহা, ওয়া নূরাহা, ওয়া বারাকাতাহা,

ওয়া দাহা, ওয়া আ‘উযু িবকা িমন শারির মা ফী-হা, ওয়া শারির মা বা‘দাহা)

“হ আাহ, আিম আপনার কােছ কামনা কির এই রােতর কলাণ: িবজয়, সাহায, নূর, রবকত ও হদায়াত। আর

আিম আপনার কােছ আয় চাই এ রােতর এবং এ রােতর পেরর অকলাণ থেক।”

[24] আবূ দাউদ ৪/৩২২, নং ৫০৮৪; আর ‘আইব ও আবদুল কােদর আরনাঊত যাদুল মা‘আেদর সাদনায়

২/৩৭৩ এর সনদেক হাসান বেলেছন।

[25] যখন িবকাল হেব, তখন বলেব,
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.....أمسينا عل فطرة الإسلام

(আমসাইনা ‘আলা িফতরািতল ইসলাম...)

“আমরা িবকােল উপনীত হেয়িছ ইসলােমর িফরােতর উপর”।

[26] আহমাদ ৩/৪০৬, ৪০৭, নং ১৫৩৬০ ও নং ১৫৫৬৩; ইবনুস সুী, আমালুল ইয়াওিম ওয়াল-লাইলাহ, নং

৩৪। আরও দখুন, সহীল জােম‘উ ৪/২০৯।

[27] য বি তা সকােল একশত বার ও িবকােল একশত বার বলেব, িকয়ামেতর িদন তার চেয় বিশ উৎকৃ

িকছু কউ িনেয় আসেত পারেব না, তেব স বি য তার মত বলেব, বা তার চেয় বিশ আমল করেব।

মুসিলম ৪/২০৭১, নং ২৬৯২।

[28] নাসাঈ, আমালুল ইয়াওিম ওয়াল-লাইলাহ, নং ২৪। আরও দখুন, সহীত তারগীব ওয়াত তারহীব, ১/২৭২;

ইবন বায, তুহফাতুল আখইয়ার পৃ. ৪৪। এর ফযীলেতর বাপাের আরও দখন, পৃ. হাদীস নং ২৫৫।

[29] আবূ দাউদ, নং ৫০৭৭; ইবন মাজাহ, নং ৩৭৯৮; আহমাদ নং ৮৭১৯। আরও দখুন, সহীত তারগীব

ওয়াত তারহীব, ১/২৭০; সহীহ আিব দাউদ ৩/৯৫৭; সহীহ ইবন মাজাহ ২/৩৩১ ও যাদুল মা‘আদ ২/৩৭৭।

[30] য বি িদেন একশত বার বলেব, সটা তার জন দশিট দাসমুির অনুপ হেব, তার জন একশত

সাওয়াব িলখা হেব, স িদন িবকাল পয সটা তার জন শয়তান থেক বাঁচার উপায় িহেসেব িবেবিচত হেব;

আর কউ তার মত িকছু িনেয় আসেত পারেব না, হাঁ, স বি বতীত য তার চেয়ও বিশ আমল করেব।

বুখারী, ৪/৯৫, নং ৩২৯৩; মুসিলম, ৪/২০৭১, নং ২৬৯১।

[31] মুসিলম ৪/২০৯০, নং ২৭২৬।

[32] হাদীসিট সংকলন কেরেছন, ইবনুস সুী, নং ৫৪; ইবন মাজাহ, নং ৯২৫। আর আুল কােদর ও ‘আইব

আল-আরনাঊত যাদুল মা‘আেদর সাদনায় ২/৩৭৫; এর সনদেক হাসান বেলেছন। আর পূব ৭৩ নং এ ও তা

গত হেয়েছ।

[33] বুখারী (ফাতল বারীসহ) ১১/১০১, নং ৬৩০৭; মুসিলম ৪/২০৭৫, নং ২৭০২।

[34] য কউ িবকাল বলা এ দা‘আিট িতনবার বলেব, স রােত কােনা িবষধর াণী তার িত করেত পারেব

না। আহমাদ ২/২৯০, নং ৭৮৯৮; নাসাঈ, আমালুল ইয়াওিম ওয়াল লাইলাহ, নং ৫৯০; ইবনুস সুী, নং ৬৮;

আরও দখুন, সহীত িতরিমযী ৩/১৮৭; সহীহ ইবন মাজাহ ২/২৬৬; তুহফাতুল আখইয়ার িল ইবন বায, পৃ.
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৪৫।

[35]য কউ সকাল বলা আমার উপর দশবার দদ পাঠ করেব এবং িবকাল বলা দশবার দদ পাঠ করেব,

িকয়ামেতর িদন আমার সুপািরশ ারা সৗভাগবান হেব।’ তাবরানী হাদীসিট দু’ সনেদ সংকলন কেরন, যার

একিট উম। দখুন, মাজমা‘উয যাওয়ােয়দ ১০/১২০; সহীত তারগীব ওয়াত তারহীব ১/২৭৩।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=943

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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