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 কুরআন ও হাদীেছর আেলােক হ, উমরাহ ও মদীনা িযয়ারত
িবভাগ/অধায়ঃ সম অধায়

রচিয়তা/সলকঃ শাইখ মুহাাদ িবন সািলহ আল-উসাইমীন (রহঃ)

আরাফায় অবান ও দু‘আ

৯ িযলহা সূয উদয় হেয় গেল িমনা হেত আরাফার উেেশ রওয়ানা হেব। অতঃপর সহজসাধ হেল মাথার

উপর থেক সূয ঢলা পয নােমরাহ নামক ােন অবতরণ করেব। আর যিদ কের কারণ হয় তাহেল কান

গানাহ নই। কারণ নােমরায় অবান করা সুাত, ইহা ওয়ািজব নয়। তারপর সূয ঢেল পড়েল যুহর ও আসর

সলাত অিম একিত (জমা তাকদীম) কের দুই দুই রাক’আত আদায় করেব, যমন নাবী (সা.) আদায়

কেরিছেলন।

তাই জািবর (রা.) হেত বিণত আেছ, িতিন বেলন: আাহর রসূল (সা.) নােমরা নামক ােন উনার তাঁবু লাগােত

বলেলন। অতঃপর িতিন আরাফায় পিছেল দেখন য, তাঁর জন নােমরায় তাঁবু লাগােনা হেয়েছ, তখন সখােন

অবতরণ করেলন। তারপর সূয ঢেল গেল ‘কাসওয়া’ নামক উীেক ত করেত বলেলন, অতঃপর তার পীেঠ

চেপ আরাফার উপতকায় আগমন করেলন এবং সখােন খুতবা দান করেলন। তারপর আযান ও ইকামাত

িদেয় থেম যুহর সলাত আদায় করেলন, তারপের ইকামাত িদেয় আসর সলাত আদায় করেলন। এ দু’সলােতর

মােঝ কান সুাত পড়েলন না। তারপর বাহেন চেপ আরাফার অবানেল আেসন এবং সখােন কাসওয়া

নামক উীেক বিসেয় িদেয় তার পট পাথর সমূেহর (জাবালুর রাহমা) িদেক কের দন। আর পদচারীেদর

পাহাড়েক সামেন রেখ িকবলামূখী হান এবং সূয অ যাওয়া পয সখােন অবান কের দু‘আ করেত

থােকন।[1]

আর (হাের অবায়) কসর কের এবং দু’সলাতেক একিত কের আদায় করার িবধান মাবাসী ও অনান

সম হাজীেদর জন।

আর দু’ওয়া সলাত জমা’ তাকদীম (অীম একিত) করার িবধােনর রহস হে, যন হাজীগণ িনজ িনজ

ইমােমর সােথ সলাত আদায় কের িনেয় িনজ িনজ ােন িফের িগেয় দু‘আর জন অবসর হেয় যেত পােরন।

কারণ, হাজীেদর জন সুাত হল য, তাঁরা আরাফার িদেনর শষ ভােগ দু‘আ, িযিকর ও িতলাওয়ােতর জন

অবসর হেয় যােবন।

আর নাবী (সা.) থেক হাদীেস বিণত দু‘আ ও িযিকর করার জন আহী হেবন। কারণ, সিল হে বাপক

অথেবাধক এবং অিধক উপকারী দু‘আ। যমন িনের দু’আিল (যা িবিভ হাদীস ারা মািণত) পাঠ করেব:

اللَّهم َاجعل ف قَلْبِ نُوراً، وف سمع نُوراً وف بصرِي نُوراً

[আাা-আ’ল ফী ালবী নূরা, ওয়া ফী সাঈ নূরা, ওয়া ফী বাসারী নূরা]

হ আা ! আমার দেয় জািত দান কর, আমার বণশিেত জািত দান কর এবং আমার দৃিশিেত

জািত দান কর।[2]

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — কুরআন ও হাদীেছর আেলােক হ, উমরাহ ও মদীনা িযয়ারত

2/6

(اللَّهم ربنَا آتنَا ف الدُّنْيا حسنَةً وف الآخرة حسنَةً وقنَا عذَاب النَّارِ)

[আাা রাানা আ-িতনা িফুনয়া হাসানাতান ওয়া িফল আিখরািত হাসানাতান ওয়া িকবনা আযাবা নার]

হ আা আমােদর িতপালক! দুিনয়ােত আমােদরেক কলাণ দান কর, আিখরােতও আমােদরেক কলাণ দান

কর এবং আমােদরেক জাহাােমর আন থেক রা কর।[3]

(دَاءعا اتَةشَم نمو ،اءالْقَض ءوس نمو ،قَاءّكِ الشرد نمو ،ءَدِ الْبهج نذُ بِكَ موعا ّإن ماللَّه)

[আাা ইী আউযু িবকা িমন জাহিদল বালা-ই ওয়া িমন দারািক িশকা-ই, ওয়া িমন সুইল কাযা-ই। ওয়া িমন

শামাতািতল আ‘দা-ই]

হ আা ! আিম তামার আয় হণ করিছ িবপদ-আপেদর ক হেত, দুভাগ হওয়া থেক, ম ফায়সালা হেত

এবং শেদর খুশী হওয়া থেক।[4]

اللَّهم إنّ اعوذُ بِكَ من الْهم والْحزنِ، والْعجزِ والْسل، والْجبن والْبخْل، وضلَع الدَّين وغَلَبة الرِجالِ

[আাা ইী আউযু িবকা িমনাল হাি ওয়াল হাযািন, ওয়াল আজিয ওয়াল কাসািল, ওয়াল জুবিন ওয়াল বুিল,

ওয়া যাই দায়িন ওয়া গালাবািত িরজাল।]

হ আা! আিম তামার আয় হণ করিছ দুিা থেক, শাক থেক, অপারগ হওয়া থেক, অলসতা থেক,

কাপুষতা থেক, কৃপণতা থেক, ঋেণর বাঝা থেক এবং মানুেষর আিধপত থেক।[5]

اللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من الْماثَم والْمغْرم، ومن شَرِ فتْنَة الْغنَ، واعوذُ بِكَ من فتْنَة الْفَقْرِ

[আাা ইী আউযু িবকা িমনা মা’সািম ওয়াল মাগরাম, ওয়া িমন শারির িফতনািতল িগনা, ওয়া আউযু িবকা

িমন িফতনািতল ফাকির]

হ আা! আিম তামার আয় হণ করিছ নাহ থেক, ঋণ থেক এবং সলতার িফতনার অিন থেক,

আেরা তামার আয় হণ করিছ দািরের িফতনা থেক।[6]

اللَّهم اغْسل عنّ خَطَاياي بِماء الثَّلْج والْبردِ، ونَق قَلْبِ من الْخَطَايا كما نَقَّيت الثَّوب ابيض من الدَّنَسِ، وباعدْ
بين وبين خَطَاياي كما باعدْت بين الْمشْرِقِ والْمغْرِبِ

[আাা-গিস আী খাায়ায়া িব মা-ই সালিজ ওয়াল বারাদ। ওয়া নাি কালবী িমনা খাায়া কামা

নাাতা সাওবা আবয়াযা িমনা দানাস, ওয়া বা-ইদ বানী ওয়া বানা খাায়ায়া কামা বা-আদতা বানাল

মাশিরি ওয়াল মাগিরব]

হ আা ! আমার নাহসমূহ বরফ ও সীলাবৃির পািন ারা ধুেয় দাও। আর আমার দয়েক নাহসমূহ থেক

পিরার কের দাও, যমন তুিম সাদা কাপড়েক ময়লা-আবজনা থেক পিরার কের থাক। আর আমার মােঝ

এবং আমার নাহসমূেহর মােঝ দূর তির কর যমন তুিম দূর কেরছ পূব ও পিেমর মােঝ।[7]

আরাফার িদেনর দু‘আ হে সবািধক উম দু‘আ। নাবী (সা.) বেলেছন:

لَهلْكُ والْم لَه شَرِيكَ لَه  دَهحو هال ا لَها  لقَب نونَ مالنَّبِينَا وا ا قُلْتم رخَيفَةَ ورع موي اءعد اءالدُّع رخَي
قَدِير ءَش لك َلع وهدُ ومالْح
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সবে দু‘আ হেলা আরাফার দু‘আ। আর সবে দু‘আ যা আিম বেলিছ এবং আমার পূেবর নাবীরা বেলেছন, তা

হেলা:

قَدِير ءَش لك َلع وهدُ ومالْح لَهلْكُ والْم لَه شَرِيكَ لَه  دَهحو هال ا لَها 

[লা ইলাহা ইাা ওয়াদা, লা শারীকা লা, লাল মুলকু, ওয়া লাল হাু, ওয়া ওয়া আলা কুি শাইিয়ন

াদীর]

আা বতীত সত কান উপাস নই। িতিন এক তাঁর কান শরীক নই। রাজ তাঁরই এবং শংসা মাই

তাঁর। িতিন সব িকছুর উপর মতাবান।[8]

আর যিদ রসূল (সা.) থেক বিণত (দু‘আ মাসূরা) কােরা না জানা থােক তাহেল য কান বধ দু‘আ

িনজ ভাষায় করেব।

অতঃপর যিদ াি বাধ হয় তাহেল িনজ সাথী-সীেদর সােথ লাভজনক কথা-বাতা, এেক অপরেক

কু্রআন নােনা অথবা য কান উপকারী বই-পুক পাঠ করা, িবেশষ কের মহান আাহর অনুহ ও

অেশষ দােনর কথা আেলাচনা করা; যােত কের আজেকর িদেন আাহর িনকট আশার িদকটা মযবুত

হয়, এসব কাজ ভাল।

আবার িকছুণ পের আাহর িনকট একিচে কাা কের দু‘আ করায় িফের আসেব। আর িবেশষ

কের এই িদেনর শষভােগ দু‘আ করায় অিধক মেনােযাগী হেব।

আর দু‘আর অবায় িকবলামুখী হওয়া উিচত, যিদও পাহাড় িপছেন হাক িকংবা ডােন হাক বা বােম।

কারণ িকবলামুখী হওয়া সুাত।

অনুপ দুই হাত তুেল দু‘আ করেব। তেব যিদ কান একিট হাত উঠােত বাধা থােক তাহেল একিট

হাত তুেল দু‘আ করেব। কননা উসামা িবন যায়দ (রা.) থেক বিণত হাদীেস রেয়েছ, িতিন বেলন,

আিম আরাফায় নাবী (সা.) এর বাহেনর িপছেন বসা িছলাম, তখন িতিন (সা.) উভয় হাত উেালন

কের দু‘আ করিছেলন। হঠাৎ কের তাঁর উি কাত হেয় গেল তার লাগােমর রশীিট পেড় যায়, তখন

িতিন এক হােত রশীিট উিঠেয় নন এবং অপর হাতিট উিঠেয় দু‘আ করেত থােকন।[9]

আর দু‘আই মহান আাহর িনকেট িনজ েয়াজন ও শাচনীয়তা কাশ করেব এবং বার-বার কের একিচে

দু‘আ করেব। আর দু‘আ কবুল হওয়ার বাপাের তাড়া-হাঁড়া করেব না এবং দু‘আয় সীমা লনও করেব না।

যমন, এমন িকছু চাওয়া যা ইসলামী শিরয়েত জােয়য নয় অথবা সৃিগতভােব যা সব নয়। কারণ, আাহ

তা’আলা বেলন:

(ادعواْ ربم تَضرعاً وخُفْيةً انَّه لا يحب الْمعتَدِين )الأعراف55

তামরা তামােদর িতপালকেক িবনেয়র সে এবং গাপেন আহবান কর, িতিন সীমালনকারীেদরেক পছ

কেরন না।[10]

আর হারাম ভণ থেক বঁেচ থাকেব। কারণ, ইহা দু‘আ কবুল হওয়ার সবািধক বড় বাধা। আবূ রায়রা (রা.)

হেত বিণত আেছ, নাবী (সা.) বেলেছন:
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لسا الرهيا اي) :فَقَال ينلسرالْم بِه رما ابِم يننموالْم رما هنَّ الاا وِبطَي ا لقْبي  ِبطَي هنَّ الا ا النَّاسهيا)
كلُوا من الطَّيِباتِ واعملُوا صالحا انّ بِما تَعملُونَ عليم) وقَال: (يا ايها الَّذِين آمنُوا كلُوا من طَيِباتِ ما

هبشْرمو امرح همطْعمو ِبا ري ِبا ري اءمالس َلا هدَيدُّ يمي رغْبا ثشْعا فَرالس يلطي لجالر رذَك ثُم (مزَقْنَاكر
حرام وملْبسه حرام وغُذِي بِالْحرام فَانَّ يستَجاب لذَلكَ)

হ লােকরা! িনয়ই আা পিব, িতিন পিব ছাড়া অন িকছু হণ করেন না। আর িতিন মু’িমনেদর তাই

িনেদশ িদেয়েছন যা রসূলগণেক িনেদশ িদেয়েছন; তাই িতিন ইরশাদ কেরেছন: হ রসূলগণ ! তামরা পিব ব

আহার কর, আর সৎ কাজ কর, তামরা যা কর স সেক আিম পূণেপ অবগত। (সূরা মু’িমনূনঃ ৫১) আর

আাহ তা’আলা মু’িমনেদরেক বেলন: হ মু’িমনগণ! আমার দয়া পিব বিল খেত থাক [সূরা বাারা ২◌ঃ

১৭২]। "তারপর রসূল (সা.) এমন বির কথা আেলাচনা করেলন, য দীঘ সময় ধের সফর কের, তার মাথার

চুল িবি এবং ধুেলা ধুসিরত, স িনজ হয় আকােশর িদেক উিঠেয় দু‘আ কের আর বার-বার কের বেল, হ

আমার িতপালক! হ আমার িতপালক! অথচ তার খাদব হারাম, তার পানীয় হারাম, তার পাষাক হারাম

এবং তার আহারও হারাম,। এ অবায় তার দু‘আ কমন কের কাবুল হেব?"[11]

তাহেল নাবী (সা.) এমন বি দু‘আ কবুল হওয়ােক অসব মেন করেলন যার আহার ও ব হারাম, অথচ তার

দু‘আ কাবূল হওয়ার অনান কারণিল িবদমান িছল। (যা উ হাদীেস নাবী (সা.) উেখ কেরেছন।) এর

একমা কারণ হে হারাম ব ভণ করা।

আর যখােন নাবী (সা.) আরাফায় অবান কেরিছেলন সখােন অবান করা সহজসাধ হেল তা উম। তা না

হেল আরাফার যখােন অবান করা সহজসাধ হেব সখােন অবান করেব। কননা জািবর (রা.) হেত বিণত,

নাবী (সা.) বেলন:

نَحرت هاهنَا ومنً كلُّها منْحر فَانْحروا ف رِحالم ووقَفْت هاهنَا وعرفَةُ كلُّها موقف ووقَفْت هاهنَا وجمع كلُّها
فقوم

আিম এখােন কুরবানী করলাম, তেব িমনার সব জায়গায় হে কুরবানীর ান। সুতরাং তামরা িনজ িনজ অবান

েল কুরবানী কর। আর আিম এখােন (আরাফায়) অবান করলাম। তেব আরাফার সব জায়গায় হে অবান

ল। আর আিম (মুযদািলফায়) এখােন অবান করলাম। তেব মুযদািলফার সব জায়গায় হে অবান ল।[12]

আর আরাফায় অবানকারীর (হাজীর) জন তার সীমানা সেক িনিৎ হওয়া আবশক। আরাফার চতুিদেকর

সীমানায় বশ িকছু িচ দয়া আেছ যা সান করেল সহেজই পেয় যােব। কারণ, অেনক হাজীরা এ বাপাের

অবেহলা কের, ফেল তারা অতা বশতঃ এবং অ অনুকরেণর কারেণ আরাফার সীমানার বাইের অবান কের।

মেন রাখেব য, যারা আরাফার সীমানার বাইের অবান করেব তােদর হা হেব না। কারণ, হা হে

আরাফায় অবােনর নাম।

যার দলীল আুাহ িবন ইয়া‘মুর বিণত হাদীস; িতিন বেলন, নাজেদর অিধবাসী কিতপয় লােকরা আাহর রাসূল

(সা.) এর িনকট তাঁর আরাফায় অবানকােল এেস তাঁেক এ সেক িজেস কের। তখন িতিন একজন

ঘাষনাকারীেক একথা ঘাষনা কের দয়ার জন িনেদশ দন:

ثْما ََف نيموي ف لجتَع نثَةٌ فَمََث ًنم اميا جكَ الْحردرِ فَقَدْ االْفَج طُلُوع لقَب عملَةَ جلَي اءج نفَةُ مرع جالْح
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هلَيع ثْما ََف خَّرتَا نمو هلَيع

হা হে আরাফায় অবােনর নাম। সুতরাং য বি মুযদািলফার রাে ফজর হওয়ার পূেব (আরাফায়) এেস

পছােব স হা পেয় গল। িমনায় অবােনর িদন হে িতন িদন। তেব য বি দুই িদেন তাড়াতািড় করেব

তার কান গানা নই। আর য (িতন িদন পয) িবল করেব তারও কান গানা নই।[13]

তাই আরাফার সীমানা সেক হাজীেদর সজাগ থাকা আবশক, যােত কের তার সীমানার িভতের আেছ িক না এ

িবষেয় িনিৎ হেয় যায়।

আর যারা আরাফায় িদেন অবান করেব তােদর সখােন সূয অ হওয়া পয অবান করা ওয়ািজব। কারণ,

নাবী (সা.) সূয অ হওয়া পয সখােন অবান কেরেছন এবং িতিন একথার িনেদশ িদেয়েছন:

لتَاخُذُوا عنّ منَاسم

তামরা আমার িনকট হেত তামােদর হা ও উমরার িবিধ-িবধান হণ কর।[14]

আর একারেণ য, সূয অ যাওয়ার পূেব আরাফা থেক ান করা জািহলী যুেগর থা িছল, ইসলােম যার

িবেরািধতা করার িনেদশ দয়া হেয়েছ। তেব আরাফায় অবােনর শষ সময় হে ঈদুল আহার িদন ফজর

হওয়া পয।

কারণ, নাবী (সা.) বেলেছন:

(جكَ الْحردرِ فَقَدْ االْفَج طُلُوع لقَب عملَةَ جلَي اءج نم)

য বি মুযদািলফার রাে ফজর হওয়ার পূেব (আরাফায়) এেস পছােব স হা পেয় যােব।[15]

অতএব কান বির আরাফায় অবােনর পূেবই যিদ ফজর হেয় যায় তাহেল তার হা ছুেট যােব। সুতরাং এ

বি যিদ তার ইহরােমর েত এ বেল শত কের থােক য, "হ আাহ! যিদ আমােক কান িকছু হা সূণ

করেত বাধা দান কের, তাহেল আিম সখােনই হালাল হেয় যাব" তাহেল স িনজ ইহরাম থেক হালাল হেয়

যােব, তােত তার িত কান দাম (কুরবানী) ওয়ািজব হেব না।

আর যিদ কান শত না কের থােক তাহেল স মা িগেয় কা‘বা ঘেরর তাওয়াফ ও সাফা মারওয়ার সাঈ এবং

মাথা মুেনর মাধেম উমরা কের হালাল হেয় যােব। তার সে যিদ হাদীর (কুরবানী) প থােক তেব তােক

যবহ কের িদেব, অতঃপর আগািম বছর তার ছুেট যাওয়া হাের কাযা করেব এবং কুরবানী করেব। আর যিদ

কুরবানী করেত না পাের তাহেল দশিট িসয়াম পালন করেব। তার মেধ িতনিট িসয়াম হাের সফেরই এবং

সাতিট িনজ পিরবাের িফের আসার পের রাখেব।[16]
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