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 নবী-রাসূলগেণর দা‘ওয়াতী মূলনীিত
িবভাগ/অধায়ঃ ৮। নবী-রাসূলগেণর দা‘ওয়াতী মূলনীিত (أصول من دعوة الأنبياء والرسل)
রচিয়তা/সলকঃ মুহাাদ ইবেন ইবরাহীম আত-তুওয়াইিজরী

৩০। আিক পিবতা অজন করা, আর সবদা ইবাদত ও িযকেরর মাধেম হ ও শরীরেক শিশালী করা (-

(تطهير النفس، وتقوية الروح والبدن بدوام العبادة والذكر

আাহ তা‘আলা বেলন:

َّتكَ حبدْ رباع(98) و اجِدِينالس نم نكِكَ وبدِ رمبِح ِحبقُولُونَ (97) فَسا يكَ بِمدْرص يقضنَّكَ يا لَملَقَدْ نَعو)
ياتيكَ الْيقين (99)) ... [الحجر: 97 ‐ 99]

‘আর অবশই আিম জািন য, তারা যা বেল, তােত তামার অর সুিচত হয়। (৯৭) সুতরাং তুিম তামার রেবর

শংসায় তাসবীহ পাঠ কর এবং িসজদাকারীেদর অভু হও। (৯৮) আর ইয়াীন আসা পয তুিম তামার

রেবর ইবাদত কর’ (সূরা আল-িহজর:৯৭-৯৯)। আাহ তা‘আলা আরও বেলন:

(ياايها الَّذِين آمنُوا اذْكروا اله ذِكرا كثيرا (41) وسبِحوه برةً واصيً (42)) [الأحزاب: 41 ‐ 42]

হ মুিমনগণ! তামরা আাহর অিধক িযকর কর (৪১) এবং সকাল-সায় তাঁর পিবতা ঘাষণা কর কর’(সূরা

আল-আহযাব: ৪১-৪২)।

،لمتِ العَشخَادِماً، و لُهاه عليه وسلم ‐ تَسال صل ‐ ِتَتِ النَّبةَ امنَّ فَاطا نْهع هال ضةَ رريره ِبا نعو
فَقَال: «ما الْفَيتيه عنْدَنَا» قَال: «الا ادلُّكِ علَ ما هو خَير لَكِ من خَادِم؟ تُسبِحين ثَلاثاً وثَلاثين، وتَحمدِين ثَلاثاً
وثَلاثين، وتُبِرِين اربعاًوثَلاثين حين تَاخُذِين مضجعكِ» متفق عليه، أخرجه البخاري برقم (3113) , ومسلم

برقم (2728)، واللفظ له

আবূ রায়রা (রা.) থেক বিণত। িতিন বেলন, একবার ফািতমা (রা.) একজন খািদেমর জন নবী (ছাাা

আলাইিহ ওয়াসাাম)-এর িনকেট আসেলন এবং কেমর-কের অিভেযাগ করেলন। িতিন বলেলন, আমার িনকেট

তা কান খািদম নই। িতিন বলেলন, তেব আিম িক তামােক এমন িবষেয়র িনেদশনা িদেবা না, যা তামার

জন খািদেমর তুলনায় অিধক উম? যখন তুিম শযাহণ করেব, তখন ৩৩ বার সুবহানাাহ, ৩৩ বার আলহামদু

িলা-হ এবং ৩৪ বার আা- আকবার পেড় িনেব। (ছহীহ বুখারী, হা/৩১১৩; ছহীহ মুসিলম, হা/২৭২৮)।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9371

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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