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 ছালাতুর রাসূল (ছাঃ)
িবভাগ/অধায়ঃ িবিভ সমেয়র দা‘আ সমূহ (الأوقات الدعوات ف)
রচিয়তা/সলকঃ ডঃ মুহাাদ আসাদুাহ আল-গািলব

২০. তওবা ও ইেগফার (অনুত হওয়া এবং আাহর িনকেট মা াথনা করা)

আাহ তাঁর িবাসী বাােদর িত উদা আহবান জািনেয় বেলন, مَّلنَ لَعنُوموالْم هيا اعيمج هال َلا اوبتُوو
হ িবাসীগণ! তামরা সকেল আাহর িদেক িফের যাও। তাহ’ল তামরা সফলকাম হেব’ (নূর‘ ‐تُفْلحونَ

২৪/৩১)।

রাসূলুাহ (ছাঃ) বেলন, হ মানুষ! তামরা আাহর িদেক িফের যাও। কননা আিম দিনক একশ’ বার তওবা

কির।[129] িতিন বেলন, ‘আাহ সবেচেয় খুশী হন বাা তওবা করেল’। [130] িতিন আরও বেলন, مآد نب لك
সকল আদম সান ভুলকারী। আর ভুলকারীেদর মেধ সরা তারাই, যারা‘ خَطَّاء وخَير الْخَطَّائين التَّوابونَ

তওবাকারী’।[131]

তওবা  হবার শতাবলী : আাহ ও বাার মধকার িবষয় হ’ল তওবা  হওয়ার শত হ’ল িতনিট।

(১) ঐ পাপ থেক িবরত থাকেব

(২) কৃত অপরােধর জন অনুত হেব

(৩) ঐ পাপ পুনরায় না করার বাপাের দৃঢ় িত হেব। আর যিদ পাপিট বাার সােথ সৃ হয়, তাহ’ল

তােক ৪থ শত িহসােব বাার িনকেট মা চাইেত হেব। কান হক বা িকছু পাওনা থাকেল তােক তা বুেঝ িদেত

হেব। নইেল তার তওবা  হেব না’।[132]

তওবার দা‘আ :

(১) هلَيا بتُواو موالْقَي الْح وه لاا لَهلآ ا الَّذِي هال رتَغْفسا আাগিফা-হাাযী লা ইলা-হা ইা ওয়াল

হাইয়ুল াইয়ূমু ওয়া আতূবু ইলাইেহ’ (আিম আাহর িনকট মা াথনা করিছ। িযিন বতীত কান উপাস নই।

িযিন িচরীব ও িবচরাচেরর ধারক এবং আিম তাঁর িদেকই িফের যাি (বা তওবা করিছ)।[133]

(২) نيمالظَّال نم نْتك ّنانَكَ احبس نْتا لاا لَهلآ ا‘লা ইলাহা ইা আনতা সুবহা-নাকা ইী কুনতু িমনায যায়া-

িলমীন’ (হ আাহ! তুিম বতীত কান উপাস নই। তুিম মহা পিব। িনয়ই আিম অনায়কারীেদর অভু)।

রাসূলুাহ (ছাঃ) বেলন, যখন কান মুসিলম কান সমসায় এই দা‘আর মাধেম তার পালনকতােক আহবান

কের, যা ইউনুস মােছর পেট িগেয় কেরিছেলন, তখন আাহ তার আহবােন সাড়া দন। [134]

(৩) ميحالر ابالتَّو نْتنَّكَ اا َلع تُبو ل راغْف ِبر রিগিফরলী ওয়া তুব ‘আলাইয়া, ইাকা আনতাত

তাউওয়া-বুর রহীম’ (হ আমার িতপালক! আমােক মা কর ও আমার তওবা কবুল কর। িনয়ই তুিম তওবা

কবুলকারী ও দয়াবান) ১০০ বার।[135]
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[130] . মুসিলম, িমশকাত হা/২৩৩২।

[131] . িতরিমযী, ইবনু মাজাহ, দােরমী, িমশকাত হা/২৩৪১, ‘দা‘আ সমূহ’ অধায়-৯, ‘মা াথনা ও তওবা

করা’ অনুেদ-৪।

[132] . নববী, িরয়াযুছ ছােলহীন ‘তওবা’ অনুেদ।

[133] . িতরিমযী, আবুদাঊদ, িমশকাত হা/২৩৫৩, ‘দা‘আ সমূহ’ অধায়-৯, অনুেদ-৪; ছহীহাহ হা/২৭২৭।

[134] . আিয়া ২১/৮৭; আহমাদ, িতরিমযী, িমশকাত হা/২২৯২, ‘দা‘আ সমূহ’ অধায়-৯, ‘আাহর নাম সমূহ’

অনুেদ-২।

[135] . আবুদাঊদ, ইবনু মাজাহ, িমশকাত হা/২৩৫২, ‘দা‘আ সমূহ’ অধায়-৯, অনুেদ-৪।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9279

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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