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 ছালাতুর রাসূল (ছাঃ)
িবভাগ/অধায়ঃ িবিভ সমেয়র দা‘আ সমূহ (الأوقات الدعوات ف)
রচিয়তা/সলকঃ ডঃ মুহাাদ আসাদুাহ আল-গািলব

৭. খানািপনার আদব ও দা‘আ

থেম সতক হেত হেব য, খাদিট হালাল ও পিব (াইিয়ব) িক-না (বাারাহ ২/১৬৮)। নইেল তা খােব না।

অতঃপর খাওয়ার আেগ অবশই ভালভােব ডান হাত ধুেয় িনেব। ধায়া হাত িদেয় অন িকছু ধরেল খাওয়ার

েত পুনরায় হাত ধুেব। যন অলেয সখােন িকছু লেগ না থােক। ঘুম থেক উেঠ এেল অবশই আেগ

িমসওয়াক কের িনেব। অতঃপর খাওয়ার শেষ দাঁেত িখলাল করেব ও খাদ কণা বর কের ফেল িদেব। কননা

এিল থাকেল পেচ পাকা হয় এবং তা পেট িগেয় পট ন কের। অবেশেষ পট ও দাঁত দু’িটই িবন হয়।

া ভে পেড়।

(ক) খানািপনার েত আাহর নাম রণ কের ‘িবসিমাহ’ বলেব। রাসূলুাহ (ছাঃ) বেলন, তুিম খাওয়ার

েত ‘িবসিমাহ’ বল। ডান হাত িদেয় খাও ও িনকট থেক খাও, মাঝখান থেক নয়।[76] বাম হােত খােব না

বা পান করেব না। কননা শয়তান বাম হােত খায় ও পান কের। [77]

(খ) খাদ পেড় গেল সটা ছাফ কের খাও। শয়তােনর জন রেখ িদেয়া না। খাওয়া শেষ হাত ধায়ার পূেব

ভালভােব ট ও আুল চেট খাও। কননা কান খােদ বরকত আেছ, তামরা তা জােনা না’।[78] অেনেক ট

ধুেয় খান। কউ আুল িদেয় ট না চেট সরাসির িজভ িদেয় ট চােটন। এিল ফ বাড়াবািড়। খাওয়ার

শেষ ভালভােব (সাবান ইতািদ িদেয়) হাত ধুেয় ফলেব। যন সখােন িকছুই লেগ না থােক। [79]

(গ) রাসূলুাহ (ছাঃ) ভাের মুেখ মুখ লািগেয় এবং দাঁিড়েয় খেত ও পািন পান করেত িনেষধ কেরেছন।[80]

তেব িতিন যমযেমর পািন এবং ওযূ শেষ পাে অবিশ পািন দাঁিড়েয় পান কেরেছন।[81] পািনর পাের মেধ

াস ফলেব না বরং িতনবার বাইের াস ফলেব (ও ধীের ধীের পািন পান করেব)।[82]

(ঘ) খাদ পিরেবশেনর সময় ডান িদক থেক  করেব।[83]

(ঙ) রাসূলুাহ (ছাঃ) বেলন, আদম সােনর জন কেয়ক লাকমা খাদ যেথ, যা িদেয় স তার কামর সাজা

রাখেত পাের (ও আাহর ইবাদত করেত পাের)। এরপেরও যিদ খেত হয়, তেব পেটর িতনভােগর এক ভাগ

খাদ ও একভাগ পািন িদেয় ভরেব এবং একভাগ খািল রাখেব াস-ােসর জন’। [84] িতিন বেলন, এক

মুিমেনর খানা দুই মুিমেন খায়। দুই মুিমেনর খানা চার মুিমেন খায় এবং চার মুিমেনর খানা আট মুিমেন খায়

(অথাৎ সবদা স পিরমােণ কম খায়)।[85] কননা মুিমন এক পেট খায় ও কােফর সাত পেট খায় (অথাৎ স

সবদা বশী খায়)।[86]

(চ) কাত হেয় বা ঠস িদেয় খেত নই।[87]

(ছ) খাওয়ার সময় ‘িবসিমাহ’ না বলেল শয়তান তার সােথ খায়।[88]

(জ) খাওয়ার েত ‘িবসিমাহ’ বলেত ভুেল গেল (শষ হওয়ার আেগই) বলেব, هرآخو لَهاَو هال مبِس

https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com
https://www.hadithbd.com


 hadithbd.com — ছালাতরু রাসলূ (ছাঃ)

2/4

‘িবসিমা-িহ আউওয়ালাহূ ওয়া আ-িখরাহূ’ (আাহর নােম এর  ও শষ)।[89]

(ঝ) খাওয়া ও পািন পান শেষ বলেব, (১) هدُ ِلمالْح ‘আলহামদুিলাহ’ (সকল শংসা আাহর জন)। [90]

অথবা বলেব, (2) ةقُو لاو ّنلٍ مورِ حغَي نم هيزَقَنرذَا وه نمطْعا الَّذِي هدُ ِلمالْح‐

(২) আলহামদুিলা-িহাযী আ‘আমানী হা-যা ওয়া রাঝাানীিহ িমন গায়ের হাওিলম িমী ওয়ালা ুউওয়ািতন’

(সই আাহর জন সকল শংসা, িযিন আমােক আমার মতা ও শি ছাড়াই এই খাবার খাইেয়েছন এবং এই

যী দান কেরেছন)। রাসূলুাহ (ছাঃ) বেলন, য বি খাওয়ার পের এিট পাঠ করেব, তার িবগত সকল গানাহ

মাফ করা হেব।[91]

অথবা বলেব, (3) نْها مرنَا خَيمطْعاو هيارِكْ لَنَا فب ماَللَّه‐

(৩) আা-া বা-িরক লানা ফীিহ ওয়া আ‘ইমনা খায়রাম িমন’ (‘হ আাহ! তুিম আমােদর জন এই খােদ

বরকত দাও এবং আমােদরেক এর চাইেত উম খাওয়াও’)।[92]

(৪) দুধ পান শেষ বলেব, نْهنَا مزِدو هيارِكْ لَنَا فب ماَللَّه‐

আা-া বা-িরক লানা ফীিহ ওয়া িঝদনা িমন’ (হ আাহ! তুিম আমােদরেক এই খােদ বরকত দান কর এবং

এর চাইেত আেরা বৃি কের দাও)। রাসূলুাহ (ছাঃ) বেলন, এটা এ কারেণ য, দু বতীত খাদ ও পানীয়

উভয়িটর জন যেথ হয়, এমন কান খাদ নই।[93]

এছাড়াও খানািপনার অনান দা‘আ রেয়েছ।

(ঞ) খাওয়া শেষ ট বা দারখান উঠােনার সময় বলেব, ِهيا فكاربا مِبا طَيريثدًا كمح هدُ ِلماَلْح
আলহামদুিলা-িহ হামদান কাছীরান াইেয়বাম মুবা-রাকান ফীিহ’... (আাহর জন যাবতীয় শংসা, যা অগিণত,

পিব ও বরকত মিত...)। [94]

(ট) রাসূলুাহ (ছাঃ) িমি ও মধু পস করেতন।[95]

ফুটেনাট

[76] . মুাফা ‘আলাইহ, িমশকাত হা/৪১৫৯; িতরিমযী, ইবনু মাজাহ, িমশকাত হা/৪২১১, ‘খাদ সমূহ’ অধায়-

২১।

[77] . মুসিলম, িমশকাত হা/৪১৬৩।

[78] . মুসিলম, িমশকাত হা/৪১৬৫, ৪১৬৭।

[79] . আবুদাঊদ হা/৩৮৫২, ‘খাদ সমূহ’ অধায়-২১, অনুেদ-৫৪।

[80] . মুাফা ‘আলাইহ, মুসিলম, িমশকাত হা/৪২৬৪, ৪২৬৬; ‘খাদ সমূহ’ অধায়-২১, ‘পানীয় সমূহ’ অনুেদ-
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৩; মুসিলম হা/৫২৭৫ (২০২৪/১১৩) ‘পানীয় সমূহ’ অধায়-৩৬, অনুেদ-১৪; িতরিমযী হা/১৮৭৯।

[81] . মুাফা ‘আলাইহ, বুখারী, িমশকাত হা/৪২৬৮-৬৯, ‘খাদ সমূহ’ অধায়-২১, ‘পানীয় সমূহ’ অনুেদ-৩।

[82] . আবুদাঊদ, ইবনু মাজাহ, িমশকাত হা/৪২৭৭; মুাফা ‘আলাইহ, িমশকাত হা/৪২৬৩।

[83] . মুাফা ‘আলাইহ, িমশকাত হা/৪২৭৩, ‘খাদ সমূহ’ অধায়-২১, ‘পানীয় সমূহ’ অনুেদ-৩।

[84] . িতরিমযী, ইবনু মাজাহ, িমশকাত হা/৫১৯২, ‘দয় গলােনা’ অধায়-২৬, পিরেদ-২।

[85] . মুসিলম, িমশকাত হা/৪১৭৮, ‘খাদ সমূহ’ অধায়-২১, পিরেদ-১।

[86] . বুখারী, িমশকাত হা/৪১৭৩।

[87] . বুখারী, িমশকাত হা/৪১৬৮।

[88] . মুসিলম, িমশকাত হা/৪১৬০, ৪২৩৭, ‘খাদ সমূহ’ অধায়-২১, পিরেদ-১ ও ৩।

[89] . িতরিমযী, আবুদাঊদ, হা/৪২০২, ‘খাদ সমূহ’ অধায়-২১, পিরেদ-২।

[90] . মুসিলম, িমশকাত হা/৪২০০, ‘খাদ সমূহ’ অধায়-২১; িতরিমযী, িমশকাত হা/৪৩৪৩, ‘পাষাক’ অধায়-

২২।

[91] . িতরিমযী, আবুদাঊদ, িমশকাত হা/৪৩৪৩; ইরওয়া হা/১৯৮৯; ছহীল জােম‘ হা/৬০৮৬। উেখ য, এ

সময় আলহামদুিলা-িহাযী আ‘আমানা ওয়া সাা-না.... বলা মেম চিলত দা‘আিট যঈফ (আবুদাঊদ,

িতরিমযী, ইবনু মাজাহ, িমশকাত হা/৪২০৪, ‘খাদ সমূহ’ অধায়-২১, পিরেদ-২ সনদ যঈফ)।

[92] . িতরিমযী, আবুদাঊদ, িমশকাত হা/৪২৮৩, ‘খাদ সমূহ’ অধায়-২১, ‘পানীয় সমূহ’ অনুেদ-৩।

[93] . িতরিমযী, আবুদাঊদ, িমশকাত হা/৪২৮৩, ‘খাদ সমূহ’ অধায়-২১, ‘পানীয় সমূহ’ অনুেদ-৩; ছহীহাহ

হা/২৩২০; ছহীল জােম‘ হা/৩৮১।

[94] . বুখারী, িমশকাত হা/৪১৯৯, ‘খাদ সমূহ’ অধায়-২১।
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[95] . বুখারী, িমশকাত হা/৪১৮২।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9266

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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