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 ছালাতুর রাসূল (ছাঃ)
িবভাগ/অধায়ঃ িবিভ ছালােতর পিরচয় (صفة صلوات متفرقة)
রচিয়তা/সলকঃ ডঃ মুহাাদ আসাদুাহ আল-গািলব

২. তারাবীহ ও তাহাুদ ( صلاة الليل)

রাির িবেশষ নফল ছালাত তারাবীহ ও তাহাুদ নােম পিরিচত। রামাযােন এশার পর থম রােত পড়েল তােক

‘তারাবীহ’ এবং রামাযান ও অনান সমেয় শষরােত পড়েল তােক ‘তাহাুদ’ বলা হয়।

তারাবীহ : মূল ধাতু ٌةاحر (রা-হাতুন) অথ : শাি। অনতম ধাতু حور (রাওন) অথ : সারােত কান কাজ

করা। সখান থেক ترويحة (তারবীহাতুন) অথ : সারােতর শাি বা শাির বঠক; যা রামাযান মােস

তারাবীহর ছালােত িত চার রাক‘আত শেষ করা হেয় থােক। ববচেন (التراويح) ‘তারা-বীহ’ অথ : শাির

বঠকসমূহ (আল-মুনিজদ)

তাহাুদ : মূল ধাতু دوجه (জূদুন) অথ : রােত ঘুমােনা বা ঘুম থেক উঠা। সখান থেক ٌدجتَه (তাহাুদুন)

পািরভািষক অেথ রািেত ঘুম থেক জেগ ওঠা বা রাি জেগ ছালাত আদায় করা (আল-মুনিজদ)।

উেখ য, তারাবীহ, তাহাুদ, িয়ােম রামাযান, িয়ামুল লােয়ল সবিকছুেক এক কথায় ‘ছালাতুল লােয়ল’ বা

‘রাির নফল ছালাত’ বলা হয়। রামাযােন রােতর থমাংেশ যখন জামা‘আত সহ এই নফল ছালােতর চলন হয়,

তখন িত চার রাক‘আত অর িকছুণ িবাম নওয়া হ’ত। সখান থেক ‘তারাবীহ’ নামকরণ হয় (ফাৎল

বারী, আল-ামূসুল মুহী)। এই নামকরেণর মেধই তাৎপয িনিহত রেয়েছ য, তারাবীহ থম রােত একাকী

অথবা জামা‘আত সহ এবং তাহাুদ শষরােত একাকী পড়েত হয়। রাসূলুাহ (ছাঃ) রামাযােনর রােত তারাবীহ

ও তাহাুদ দু’িটই পেড়েছন মেম ছহীহ বা যঈফ সনেদ কান বণনা পাওয়া যায় না’। [1]

রাির ছালােতর ফযীলত : রাির ছালাত বা ‘ছালাতুল লােয়ল’ নফল হ’লও তা খুবই ফযীলতপূণ। যমন

রাসূলুাহ (ছাঃ) বেলন,

افْضل الصلاة بعدَ الْفَرِيضة صلاةُ اللَّيل، رواه مسلم عن ابِ هريرةَ‐

‘ফরয ছালােতর পের সেবাম ছালাত হ’ল রাির (নফল) ছালাত’।[2] িতিন আরও বেলন,

عن ابِ هريرةَ قَال قَال رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم : ينْزِل ربنَا تَباركَ وتَعالَ كل لَيلَة الَ السماء الدُّنْيا
تَّفَقم ،لَه رغْففَا نرتَغْفسن يم ،هيطعفَا لُناسي نم ،لَه بتَجِيسفَا نودْعن يم لقُوفَي رخا لاللَّي ثُلُث َقبي نيح

‐رالْفَج يضي َّتكَ حذَالك الزي فَلا :نْهع ملسمل ةايرِو فو ‐هلَيع

‘আমােদর পালনকতা মহান আাহ িত রােতর তৃতীয় হের দুিনয়ার আসমােন অবতরণ কেরন এবং বলেত

থােকন, ক আছ আমােক ডাকেব, আিম তার ডােক সাড়া দব? ক আছ আমার কােছ চাইেব, আিম তােক দান

করব? ক আছ আমার কােছ মা াথনা করেব, আিম তােক মা কের দব? এভােব িতিন ফজর  হওয়া

পয আহবান কেরন’। [3]
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তারাবীহর জামা‘আত : রাসূলুাহ (ছাঃ) রামাযান মােসর ২৩, ২৫ ও ২৭ িতন রাি মসিজেদ জামা‘আেতর সােথ

তারাবীহর ছালাত আদায় কেরেছন। থম িদন রাির এক-তৃতীয়াংশ পয, িতীয় িদন অধ রাি পয এবং

তৃতীয় িদন িনেজর ী-পিরবার ও মুছীেদর িনেয় সাহারীর আগ পয দীঘ ছালাত আদায় কেরন। [4] পেরর

রােত মুছীগণ তাঁর কের কােছ গেল িতিন বেলন, ‘আিম ভয় পাি য, এিট তামােদর উপর ফরয হেয় যায়

িক-না ( ملَيع تَبنْ يا تيخَش)। আর যিদ ফরয হেয় যায়, তাহ’ল তামরা তা আদায় করেত পারেব না’...।

[5]

তারাবীহর ফযীলত : রাসূলুাহ (ছাঃ) বেলন, ذَنْبِه نم ا تَقَدَّمم لَه را غُفابستاحانًا ويمانَ اضمر قَام نم ‘য
বি রামাযােনর রািেত ঈমােনর সােথ ও ছওয়ােবর আশায় রাির ছালাত আদায় কের, তার িবগত সকল

গানাহ মাফ করা হয়’।[6]

তারাবীহর জামা‘আত ঈেদর জামা‘আেতর নায় :

ইমাম শােফঈ, আবু হানীফা, আহমাদ ও িকছু মােলকী িবান এবং অনান িবানগণ বেলন, তারাবীহর ছালাত

জামা‘আেত পড়া উম, যা ওমর (রাঃ) ও ছাহাবােয় করাম চালু কের গেছন এবং এর উপেরই মুসলমানেদর

আমল জাির আেছ। কননা এিট ইসলােমর কাশ িনদশনসমূেহর (لأنه من الشعائر الظاهرة) অভু। যা

ঈদায়েনর ছালােতর সােথ সামসশীল’।[7]

রাক‘আত সংখা : রামাযান বা রামাযােনর বাইের রাসূলুাহ (ছাঃ) হ’ত রাির এই িবেশষ নফল ছালাত িতন

রাক‘আত িবতরসহ ১১ রাক‘আত ছহীহ সূ সমূহ ারা মািণত হেয়েছ। যমন আেয়শা (রাঃ) বেলন,

ما كانَ رسول اله صلَّ اله علَيه وسلَّم يزِيدُ ف رمضانَ ولا ف غَيرِه علَ احدَى عشْرةَ ركعةً، يصلّ اربعا
فَلا تَسالْ عن حسنهِن وطُولهِن ثُم يصلّ اربعا فَلا تَسال عن حسنهِن وطُولهِن ثُم يصلّ ثَلاثًا، متفق عليه‐

অথ : রামাযান বা রামাযােনর বাইের রাসূলুাহ (ছাঃ) রাির ছালাত এগার রাক‘আেতর বশী আদায় কেরনিন।

িতিন থেম (২+২) [8] চার রাক‘আত পেড়ন। তুিম তার সৗয ও দীঘতা সেক িজেস কেরা না। অতঃপর

িতিন (২+২) চার রাক‘আত পেড়ন। তুিম তার সৗয ও দীঘতা সেক িজেস কেরা না। অতঃপর িতন

রাক‘আত পেড়ন।[9]

ব হওয়ার পের পুনরায় জামা‘আত চালু : সবত: নব িতিত ইসলামী খলাফেতর উপের আপিতত যু-িবহ

ও অনান বতার কারেণ ১ম খলীফা হযরত আবুবকর িছী (রাঃ)-এর সংি খলাফতকােল (১১-১৩ িহঃ)

তারাবীহর জামা‘আত পুনরায় চালু করা সবপর হয়িন। ২য় খলীফা হযরত ওমর ফাক (রাঃ) ীয় যুেগ (১৩-২৩

িহঃ) রাজৈনিতক িিতশীলতার কারেণ এবং ব সংখক মুছীেক মসিজেদ িবিভােব উ ছালাত আদায়

করেত দেখ রাসূল (ছাঃ)-এর রেখ যাওয়া সুাত অনুসরণ কের তাঁর খলাফেতর ২য় বেষ ১৪ িহজরী সেন

মসিজেদ নববীেত ১১ রাক‘আেত তারাবীহর জামা‘আত পুনরায় চালু কেরন।[10] যমন সােয়ব িবন ইয়াযীদ (রাঃ)

বেলন,

امر عمر بن الْخَطَّابِ اب بن كعبٍ وتَميما الدَّارِي انْ يقُوما للنَّاسِ ف رمضانَ بِاحدَى عشْرةَ ركعةً.... رواه
ف المؤطأ بإسناد صحيح‐

‘খলীফা ওমর ইবনুল খাাব (রাঃ) হযরত উবাই ইবনু কা‘ব ও তামীম দারী (রাঃ)-ক রামাযােনর রািেত ১১
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রাক‘আত ছালাত জামা‘আত সহকাের আদােয়র িনেদশ দান কেরন। এই ছালাত( ফজেরর (إل فُروع الْفَجرِ

াাল (সাহারীর পূব) পয দীঘ হ’ত’।[11]

িবশ রাক‘আত তারাবীহ : কাশ থােক য, উ রওয়ায়ােতর পের ইয়াযীদ িবন মান থেক ‘ওমেরর যামানায়

২০ রাক‘আত তারাবীহ পড়া হ’ত’ বেল য বণনা এেসেছ, তা ‘যঈফ’ এবং ২০ রাক‘আত সেক ইবনু আাস

(রাঃ) থেক ‘মরফূ’ সূে য বণনা এেসেছ, তা ‘মওযূ’ বা জাল।[12] এততীত ২০ রাক‘আত তারাবীহ সেক

কেয়কিট ‘আছার’ এেসেছ, যার সবিলই ‘যঈফ’।[13] ২০ রাক‘আত তারাবীহর উপের ওমেরর যামানায়

ছাহাবীগেণর মেধ ‘ইজমা’ বা ঐকমত হেয়েছ বেল য দাবী করা হয়, তা এেকবােরই িভিহীন ও বািতল কথা

মা। [14] িতরিমযীর ভাষকার খাতনামা ভারতীয় হানাফী মনীষী দাল উলূম দউব-এর (باطلَةٌ جِدا)

তৎকালীন সমেয়র মুহতািমম (অধ) আেনায়ার শাহ কাীরী (১২৯২-১৩৫২/১৮৭৫-১৯৩৩ খৃঃ) বেলন, একথা

না মেন উপায় নই য, রাসূলুাহ (ছাঃ)-এর তারাবীহ ৮ রাক‘আত িছল। [15]

এটা  য, রাসূলুাহ (ছাঃ) ও খুলাফােয় রােশীন থেক এবং রাসূল (ছাঃ)-এর অন কান ী ও ছাহাবী

থেক ১১ বা ১৩ রাক‘আেতর ঊে তারাবীহ বা তাহাুেদর কান িব মাণ নই।[16] বিধত রাক‘আত

সমূহ পরবতীকােল সৃ। ইমাম ইবনু তায়িময়াহ (রহঃ) বেলন, রাসূলুাহ (ছাঃ) রাির ছালাত ১১ বা ১৩

রাক‘আত আদায় করেতন। পরবতীকােল মীনার লােকরা দীঘ িয়ােম দুবলতা বাধ কের। ফেল তারা

রাক‘আত সংখা বৃি করেত থােক, যা ৩৯ রাক‘আত পয পেছ যায়’।[17] অথচ বাব কথা এই য, আাহর

রাসূল (ছাঃ) যমন দীঘ িয়াম ও িরাআেতর মাধেম িতন রাত জামা‘আেতর সােথ তারাবীহর ছালাত আদায়

কেরেছন, তমিন সংি িয়ােমও তাহাুেদর ছালাত আদায় কেরেছন। যা সময় িবেশেষ ৯, ৭ ও ৫ রাক‘আত

হ’ত। িক তা কখেনা ১১ বা ১৩ -এর ঊে মািণত হয়িন।[18] িতিন িছেলন ‘সৃিজগেতর িত রহমত প’

(আিয়া ২১/১০৭) এবং বশী না পড়াটা িছল উেতর িত তাঁর অনতম রহমত।

শিথলবাদ : অেনক িবান উদারতার নােম ‘িবষয়িট শ’ (الأمر واسع) বেল শিথল দশন কেরন এবং ২৩

রাক‘আত পেড়ন ও বেলন শত রাক‘আেতর বশীও পড়া যােব, যিদ কউ ইা কের। দলীল িহসােব ইবনু ওমর

(রাঃ) বিণত িস হাদীছিট পশ কেরন য, ‘রাির ছালাত দুই দুই (َثْنم َثْنم) কের। অতঃপর ফজর হেয়

যাবার আশংকা হ’ল এক রাক‘আত পড়। তােত িপছেনর সব ছালাত িবতের (বেজােড়) পিরণত হেব’।[19] অ

হাদীেছ যেহতু রাক‘আেতর কান সংখাসীমা নই এবং রাসূল (ছাঃ)-এর কথা তাঁর কােজর উপর

অািধকারেযাগ, অতএব যত রাক‘আত খুশী পড়া যােব। তেব তারা সবাই একথা বেলন য, রাসূলুাহ (ছাঃ) ১১

রাক‘আত পেড়েছন এবং সটা পড়াই উম। অথচ উ হাদীেছর অথ হ’ল, রাির নফল ছালাত (িদেনর নায়)

চার-চার নয়, বরং দুই-দুই রাক‘আত কের। [20] তাছাড়া রাসূলুাহ (ছাঃ) ীয় উতেক িনেদশ িদেয়েছন য,

তামরা ছালাত

আদায় কর, যভােব আমােক ছালাত আদায় করেত দখছ’।[21] এ কথার মেধ তাঁর ছালােতর ধরন ও রাক‘আত

সংখা সবই গণ। তাঁর উপেরা কথার বাখা হ’ল তাঁর কম, অথাৎ ১১ রাক‘আত ছালাত। অতএব ইবাদত

িবষেয় তাঁর কথা ও কেম বপরীত িছল, এপ ধারণা িনতাই অবাব।

এেণ যখন সকল িবান এ িবষেয় একমত য, আাহর রাসূল (ছাঃ) ১১ রাক‘আত পড়েতন এবং কখেনা এর

ঊে পেড়নিন এবং এটা পড়াই উম, তখন তারা কন ১১ রাক‘আেতর উপর আমেলর বাপাের একমত হ’ত
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পােরন না? কন তারা শতািধক রাক‘আত পড়ার বাপাের উদারতা দিখেয় ফর ২৩ রাক‘আেত সীমাব থােকন?

এটা উতেক ছহীহ হাদীেছর িভিেত ঐকব হওয়া থেক িবরত রাখার নামার ব-িক!

এেণ যিদ কউ রােত অিধক ইবাদত করেত চান এবং কুরআন অিধক মুখ না থােক, তাহ’ল দীঘ কূ ও

সুজূদ সহ ১১ রাক‘আত তারাবীহ বা তাহাুদ শষ কের দীঘণ ধের তাসবীহ ও কুরআন িতলাওয়ােত রত

থাকেত পােরন, যা অত পূণ ইবাদত ও অিধক ছওয়ােবর কাজ। এছাড়াও রেয়েছ যেকান সাধারণ নফল

ছালাত আদােয়র সুেযাগ। যমন ছালাতুল হাজত, ছালাতুত তাওবাহ, তািহইয়াতুল ওযূ, তািহইয়াতুল মাসিজদ

ইতািদ।

অতএব রােতর নফল ছালাত ১১ বা ১৩ রাক‘আতই সবািধক িব ও সেবাম। আাহ সবািধক অবগত।

রাসূলুাহ (ছাঃ) িত দু’রাক‘আত অর সালাম িফিরেয় আট রাক‘আত তারাবীহ শেষ কখনও এক, কখনও

িতন, কখনও পাঁচ রাক‘আত িবতর এক সালােম পড়েতন। [22] জেন রাখা ভাল য, রাক‘আত গণনার চেয়

ছালােতর খুশূ-খুযূ ও দীঘ সময় িয়াম, কু‘ঊদ, কূ, সুজূদ অিধক যরী। যা আজেকর মুসিলম সমােজ ায়

লাপ পেত বেসেছ। ফেল রাির িনভৃত ছালােতর মূল উেশ বাহত হে।

জামা‘আেত তারাবীহ িক িবদ‘আত?

রামাযােনর িত রােত িনয়িমত জামা‘আেত তারাবীহ পড়ােক অেনেক িবদ‘আত মেন কেরন। কননা রাসূলুাহ

(ছাঃ) মা িতনিদন জামা‘আেত তারাবীহ পেড়িছেলন [23] এবং ওমর ফাক (রাঃ) িনয়িমত জামা‘আেত তারাবীহ

চালু করার পের এেক ‘সুর িবদ‘আত’(ذِهةُ هتِ الْبِدْعمعن) বেলিছেলন।[24] এর জবাব এই য, ওমর ফাক

(রাঃ) এিটেক আিভধািনক অেথ িবদ‘আত বেলিছেলন, শারঈ অেথ নয়। কননা শারঈ িবদ‘আত সবেতাভােবই

তা। যার পিরণাম জাহাাম। িতিন এজন িবদ‘আত বেলন য, এিটেক রাসূল (ছাঃ) কােয়ম করার পের ফরয

হওয়ার আশংকায় পিরতাগ কেরন।[25] আবুবকর (রাঃ) পুনরায় চালু কেরনিন। অতঃপর দীঘ িবরিতর পের চালু

হওয়ায় বািহক কারেণ িতিন এটােক ‘কতই না সুর িবদ‘আত’ অথাৎ রাসূল (ছাঃ)-এর পের পুনঃচলন বেল

শংসা কেরন।[26]

এক নযের রােতর নফল ছালােতর িনয়ম সমূহ :

(১) ১১ রাক‘আত : দুই দুই কের ৮ রাক‘আত। অতঃপর িতন রাক‘আত পেড় শষ বঠক করেব।[27] রামাযান

ও অন সমেয় এটা িছল রাসূলূাহ (ছাঃ) -এর অিধকাংশ রােতর আমল।

(২) ১১ রাক‘আত : দুই দুই কের মাট ১০ রাক‘আত। অতঃপর এক রাক‘আত িবতর।[28]

(৩) ১৩ রাক‘আত : দুই দুই কের ৮ রাক‘আত। অতঃপর একটানা পাঁচ রাক‘আত িবতর। অথবা দুই দুই কের

১০ রাক‘আত, অতঃপর ৩ রাক‘আত িবতর। অথবা দুই দুই কের ১২ রাক‘আত, অতঃপর ১ রাক‘আত

িবতর।[29]

(৪) ৯ রাক‘আত : একটানা ৮ রাক‘আত পেড় থম বঠক ও নবম রাক‘আেত শষ বঠক। অথবা দুই দুই কের

৬ রাক‘আত। অতঃপর িতন রাক‘আত িবতর। অথবা দুই দুই কের ৮ রাক‘আত। অতঃপর ১ রাক‘আত

িবতর।[30]

(৫) ৭ রাক‘আত : একটানা ৬ রাক‘আত পেড় থম বঠক ও সম রাক‘আেত শষ বঠক। অথবা দুই দুই কের
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৪ রাক‘আত। অতঃপর ৩ রাক‘আত িবতর। অথবা দুই দুই কের ৬ রাক‘আত। অতঃপর এক রাক‘আত

িবতর।[31]

(৬) ৫ রাক‘আত : একটানা ৫ রাক‘আত িবতর অথবা দুই দুই কের ৪ রাক‘আত। অতঃপর এক রাক‘আত

িবতর।[32]

ইমাম মুহাাদ িবন নছর আল-মারওয়াযী বেলন, রাসূলুাহ (ছাঃ) থেক একটানা একািধক রাক‘আত িবতর

পড়ার মাণ রেয়েছ। িক দুই দুই রাক‘আত পেড় সালাম িফরােনা ও শেষ এক রাক‘আত-এর মাধেম িবতর

করােকই আমরা উম মেন কির। কননা রাসূলুাহ (ছাঃ) জৈনক কারীেক এধরেনর জবাবই িদেয়িছেলন য,

‘রােতর ছালাত দুই দুই। অতঃপর যখন তুিম ফজর হেয় যাবার আশংকা করেব, তখন এক রাক‘আত পেড় নাও,

যা তামার িপছেনর সব ছালাতেক িবতের পিরণত করেব’। [33]

উপেরর ৬িট িনয়েমর মেধ থমিট কবল িতিন তারাবীহ ও তাহাুেদ পেড়েছন। বাকীিল িবিভ সময়

তাহাুেদ পেড়েছন। বৃাবায় িকংবা সময় কম থাকেল রাসূলুাহ (ছাঃ) কখেনা কখেনা কমসংখক রাক‘আেত

তাহাুদ পড়েতন। উেতর জন এিট িবেশষ অনুহ বেট। বৃকােল ভারী হেয় যাওয়ায় িতিন অিধকাংশ

(রােতর নফল) ছালাত বেস বেস পড়েতন।[34]

এেণ ২৩, ২৫ ও ২৭শ রামাযােনর য বেজাড় িতন রাত রাসূলুাহ (ছাঃ) জামা‘আত সহ তারাবীহ পেড়িছেলন,

স িতন রাত কত রাক‘আত পেড়িছেলন? জবাব এই য, সটা িছল আট রাক‘আত তারাবীহ ও বাকীটা িবতর।

যমন হযরত জািবর (রাঃ) বিণত হাদীেছ এেসেছ-

‐الْوِتْراتٍ وعكانَ رانَ ثَمضمرِ رشَه ف لَّمسو هلَيه عال َّلص هال لوسبِنَا ر َّلص

‘রাসূলুাহ (ছাঃ) আমােদর িনেয় রামাযােন ছালাত আদায় করেলন আট রাক‘আত এবং িবতর পড়েলন।[35]

জােবর (রাঃ) বিণত উ হাদীেছ িবতেরর রাক‘আত সংখা বলা হয়িন। িক আেয়শা (রাঃ) বিণত হাদীেছর শেষ

ভােব িতন রাক‘আত িবতেরর কথা এেসেছ, যা ইিতপূেব বিণত হেয়েছ।[36] অতএব ৮+৩=১১ রাক‘আত

তারাবীহ জামা‘আত সহকাের রাসূলুাহ (ছাঃ)-এর সুাত িহসােব সাব হয়। হযরত ওমর (রাঃ) সটাই পুনরায়

চালু কেরিছেলন। িতিন মাদা সুাত যা কেরিছেলন। িতিন ‘সুােত হাসানাহ’ কেরিছেলন, ‘িবদ‘আেত হাসানাহ’

কেরনিন। কননা শারঈ িবদ‘আত সবটুকু তা। সখােন ভাল-ম ভাগ নই। বরং শারঈ িবদ‘আতেক

‘হাসানাহ’ ও ‘সাইেয়আহ’ দু’ভােগ ভাগ করাটাই আেরকিট িবদ‘আত। আাহ আমােদরেক িবদ‘আত হ’ত রা

কন!

উেখ য, হাদীেছ িবতর সেক বলা হেয়েছ য, ‘যখন তুিম ফজর হেয় যাবার আশংকা করেব, তখন এক

রাক‘আত পেড় নাও। তাহ’ল িপছেনর ছালাত িল িবতের পিরণত হেব’।[37] এেত বুঝা যায় য, একটানা বা

দুই দুই কের পড়েলও সটা শেষর এক রাক‘আেতর মাধেম িবতের পিরণত হেব। [38] আর একারেণই ইমাম

হােকম (রহঃ) বেলন, রাসূলুাহ (ছাঃ) থেক ১৩, ১১, ৯, ৭, ৫, ৩, ও ১ রাক‘আত িবতর মািণত আেছ। তেব

সবেচেয় িবতর হ’ল এক রাক‘আত।[39] অথাৎ তারাবীহ ও িবতর পৃথক নয়। বরং শেষ এক রাক‘আত

যাগ করেল সবটােকই ‘িবতর’ বলা যায় ও সবটােকই ‘ছালাতুল লােয়ল’ বা ‘রােতর ছালাত’ বলা যায়।

রাির ছালাত সেক াতব (صلاة الليل معلومات ف) :
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(১) শষ রােত তাহাুেদ উেঠ থেম হালকাভােব দু’রাক‘আত পড়েব। অতঃপর বাকী ছালাত পড়েব।[40] (২)

যিদ কউ থম রােত এশার পের িবতর পেড় ঘুিমেয় যায়, তেব শষ রােত উেঠ দু’রাক‘আত কের তাহাুদ

পড়েব। শেষ আর িবতর পড়েত হেব না। কননা এক রােত দুই িবতর চেল না।[41] (৩) িবতর াযা হেয়

গেল সকােল অথবা যখন রণ বা সুেযাগ হেব, তখন পড়েব’। [42] এিট ‘মুবাহ’ (ইাধীন, বাধতামূলক

নয়)।[43] (৪) তাহাুদ বা িবতর াযা হেয় গেল ‘উবাদাহ িবন ছািমত, আুাহ ইবনু মাস‘ঊদ, আুাহ ইবনু

আাস মুখ ছাহাবীগণ ফজর ছালােতর আেগ তা আদায় কের িনেতন। [44] (৫) িবতর পেড় েয় গেল এবং

ঘুম অথবা বথার আিধেকর কারেণ তাহাুদ পড়েত না পারেল রাসূল (ছাঃ) িদেনর বলায় (সকাল থেক

দুপুেরর মেধ) ১২ রাক‘আত পেড়েছন (তেধ তাহাুেদর ৮ রাক‘আত ও ছালাতুয যাহা ৪ রাক‘আত)। [45]

(৬) যিদ কউ আগ রােত িবতেরর পর দু’রাক‘আত নফল ছালাত আদায় কের এবং শষরােত তাহাুেদর জন

উঠেত সম না হয়, তাহ’ল উ দু’রাক‘আত তার জন যেথ হেব’।[46] (৭) ‘যিদ কউ তাহাুেদর িনয়েত

েয় গেলও উঠেত না পাের, তাহ’ল স উম িনয়েতর কারেণ পূণ নকী পােব এবং উ ঘুম তার জন ছাদাা

হেব’।[47] ‘যিদ কউ পীিড়ত হয় বা সফের থােক, তাহ’ল বাড়ীেত সু অবায় স য নক আমল করত,

সইপ ছওয়াব তার জন লখা হেব’।[48] আাহ বেলন, ‘যারা ঈমান আেন ও সৎকম কের, তােদর জন

রেয়েছ অবাহত পুরার’। [49] (৮) রােতর নফল ছালাত িনয়িমত আদায় করা উিচৎ। কননা ‘যেকান নক

আমল তা যত কমই হৗক, িনয়িমত করাই আাহর িনকট অিধক পসনীয়’।[50] রাসূলুাহ (ছাঃ) বেলন, ‘তুিম

ঐ বির মত হেয়া না, য রােতর নফল ছালােত অভ িছল। িক পের ছেড় িদেয়েছ’।[51] িতিন আরও

বেলন, ‘আাহ ঐ ামী-ীর উপর রহম কন, যারা তাহাুেদ ওঠার জন পরেরর মুেখ পািন িছিটেয় দয়,

যিদ একজন আপি কের’।[52] (৯) তাহাুেদর িরাআত রাসূলুাহ (ছাঃ) কখেনা সশে কখেনা িনঃশে

পেড়েছন।[53] িতিন বেলন, সরেব ও নীরেব পাঠকারী কােশ ও গাপেন ছাদাাকারীর নায়।[54] িতিন

আবুবকর (রাঃ)-ক িকছুটা জাের এবং ওমর (রাঃ)-ক িকছুটা আে িরাআত করার উপেদশ দন।[55] (১০)

তারাবীহর জন িনিদ কান দা‘আ নই। তেব শষ দশেকর বেজাড় রািিলেত পড়ার জন আেয়শা (রাঃ)-ক

আাহর রাসূল (ছাঃ) িবেশষ একিট দা‘আ িশা িদেয়িছেলন। সিট হ’ল, ففَاع فْوالْع بتُح فُونَّكَ عا ماَللَّه
ّنعআা-া ইাকা ‘আফুউভুন তােহববুল ‘আওয়া ফা‘ফু ‘আী’ (হ আাহ! তুিম মাশীল। তুিম মা

করেত ভালবাস। অতএব আমােক মা কর)। [56] (১১) রাসূলুাহ (ছাঃ) বেলন, ‘তামরা মেনর ফুতা িনেয়

ছালাত আদায় কর এবং সাধমত নক আমল কর, িবরি বাধ না করা পয’।[57] (১২) মা আেয়শা (রাঃ)

বেলন, আিম জািননা য, আাহর নবী (ছাঃ) কখেনা এক রািেত সম কুরআন খতম কেরেছন িকংবা ফজর

অবিধ সারা রাি বাপী (নফল) ছালাত আদায় কেরেছন।[58]

তাহাুেদ উেঠ দা‘আ ( ما يقول إذا قام من الليل) :

(ক) রাসূলুাহ (ছাঃ) বেলন, ‘যখন তামােদর কউ রাে জাত হয় ও িনের দা‘আ পাঠ কের এবং আাহর

িনকট াথনা কের, তা কবুল করা হয়। আর যিদ স ওযূ কের এবং ছালাত আদায় কের, সই ছালাত কবুল

করা হয়’। দা‘আিট হ’ল :

لاا لَهلآ او هدُ ِلمالْحو هانَ الحبس ،رقَدِي ءَش لك َلع وهدُ ومالْح لَهلْكُ والْم لَه ،كَ لَهلآ شَرِي دَهحو هال لاا لَهلآ ا
‐هبِال لاةَ الآ قُوو لولآ حو ربكا هالو هال

উারণ : লা ইলা-হা ইাা- ওয়াদা লা শারীকা লা; লাল মুলকু ওয়ালাল হামদু ওয়ায়া ‘আলা কুি
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শাইিয়ন াদীর। সুবহা-নাা-িহ ওয়াল হামদু িলা-িহ ওয়ালা ইলা-হা ইাা- ওয়াা- আকবার; ওয়ালা হাওলা

ওয়ালা ুউওয়াতা ইা িবা-হ। অতঃপর বলেব, ‘রিববগিফলী’ (িতপালক! আমােক মা কর)। অথবা অন

াথনা করেব।

অনুবাদ : আাহ বতীত কান উপাস নই। িতিন একক, তাঁর কান শরীক নই। তাঁর জনই সকল রাজ ও

তাঁর জনই সকল শংসা এবং িতিনই সকল িকছুর উপের মতাশালী। মহা পিব আাহ। সকল শংসা

আাহর জন। আাহ বতীত কান উপাস নই। আাহ সবার চেয় বড়। নই কান মতা নই কান শি

আাহ বতীত’। [59] এছাড়া অনান দা‘আও পড়েতন।[60]

(খ) ী মায়মূনা (রাঃ)-এর ঘের তাহাুেদর ছালােত উেঠ আকােশর িদেক তািকেয় িতিন সূরা আেল ইমরােনর

১৯০ আয়াত (َونحتُفْل مَّلضِ... لَعرااتِ واومالس خَلْق نَّ فا) থেক সূরার শষ অথাৎ ২০০ আয়াত পয

পাঠ কেরন’ (বু: মু:)। একবার সফের রােত ঘুম থেক উেঠ আকােশর িদেক তািকেয় রাসূলুাহ (ছাঃ) সূরা আেল

ইমরান ১৯১-৯৪ আয়াত (ادعيالْم فتُخْل نَّكَ لاا .....لااطذَا به ا خَلَقْتنَا مبر) পাঠ কেরেছন (নাসাঈ)। একবার

িতিন ( িবেবচনা কের)সূরা মােয়দাহ ১১৮ আয়াতিট ( ززِيالْع نْتنَّكَ افَا ملَه رنْ تَغْفاكَ وادبع منَّهفَا مهذِّبنْ تُعا
ميالْح) িদেয় পুরা তাহাুেদর ছালাত শষ কেরন’ (নাসাঈ)। [61]

(গ) তাহাুেদর ছালােত রাসূল (ছাঃ) িবিভ ‘ছানা’ পেড়েছন।[62] তধ হ’ত য কান ‘ছানা’ পড়া চেল। তেব

আুাহ ইবনু আাস (রাঃ) বেলন, রাসূলুাহ (ছাঃ) রােত যখন তাহাুেদ দাঁড়ােতন, তখন তাকবীের তাহরীমার

পর িনের দা‘আিট পড়েতন-

،هِنيف نمضِ ورااتِ وومالس رنُو نْتدُ املَكَ الْحو ،هِنيف نمضِ ورااتِ وومالس ِمقَي نْتدُ املَكَ الْح ماَللَّه
ولَكَ الْحمدُ انْت ملكُ السمواتِ وارضِ ومن فيهِن، ولَكَ الْحمدُ، انْت الْحق ووعدُكَ حق ولقَاوكَ حق وقَولُكَ

تلَمسلَكَ ا ماَللَّه ،قةُ حاعالسو قدٌ حمحمو قنَ حوالنَّبِيو ،قح النَّارو قنَّةُ حالْجو قرِ حالْقَب ذَابعو ،قح
وبِكَ آمنْت وعلَيكَ تَوكلْت والَيكَ انَبت وبِكَ خَاصمت والَيكَ حاكمت، فَاغْفر ل ما قَدَّمت وما اخَّرت وما

اسررت وما اعلَنْت وما انْت اعلَم بِه منّ، انْت الْمقَدِّم وانْت الْموخّر لآ الَه الا انْت ولآ الَه غَيركَ‐

উারণ : আা-া লাকাল হামদু আনতা াইিয়মুস সামা-ওয়া-িত ওয়াল আরিয ওয়া মান ফীিহা, ওয়ালাকাল

হামদু আনতা নূস সামা-ওয়া-িত ওয়াল আরিয ওয়া মান ফীিহা, ওয়ালাকাল হামদু আনতা মািলকুস সামা-ওয়া-

িত ওয়াল আরিয ওয়া মান ফীিহা; ওয়া লাকাল হামদু, আনতাল হাু, ওয়া ওয়া‘দুকা হাুন, ওয়া িলা-উকা

হাুন, ওয়া াওলুকা হাুন; ওয়া ‘আযা-বুল াবের হাুন, ওয়াল জাাতু হাুন, ওয়াা- হাুন; ওয়ান

নািবইয়ূনা হাুন, ওয়া মুহাাদুন হাুন, ওয়াস সা-‘আতু হাুন। আা-া লাকা আসলামতু ওয়া িবকা আ-

মানতু, ওয়া ‘আলাইকা তাওয়াালতু, ওয়া ইলাইকা আনাবতু, ওয়া িবকা খা-ছামতু, ওয়া ইলাইকা হা-কামতু,

ফাগিফরলী মা াামতু ওয়া মা আখারতু, ওয়া মা আসরারতু ওয়া মা আ‘লানতু, ওয়া মা আনতা আ‘লামু িবহী

িমী; আনতাল মুািমু ওয়া আনতাল মুওয়াখিখ, লা ইলা-হা ইা আনতা, ওয়া লা ইলা-হা গাইকা।

অথঃ

‘হ আাহ! তামার জন যাবতীয় শংসা, তুিম নেভামল ও ভূমল এবং এ সেবর মেধ যা িকছু আেছ

সবিকছুর ধারক। তামারই জন সম শংসা, তুিম নেভামল ও ভূমল এবং এ সেবর মেধ যা িকছু আেছ
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সবিকছুর জািত। তামারই জন সম শংসা, তুিম নেভামল ও ভূমল এবং এ সেবর মেধ যা আেছ

সবিকছুর বাদশাহ। তামারই জন সম শংসা, তুিমই সত, তামার ওয়াদা সত, তামার সাাত লাভ সত,

তামার বাণী সত, কবর আযাব সত, জাাত সত, জাহাাম সত, নবীগণ সত, মুহাাদ সত এবং িয়ামত

সত। হ আাহ! আিম তামারই িনকট আসমপণ কির, তামারই উপর ভরসা কির ও তামার িদেকই

তাবতন কির। আিম তামার জনই ঝগড়া কির এবং তামার কােছই ফায়ছালা পশ কির। অতএব তুিম আমার

পূবাপর, গাপন ও কাশ সকল অপরাধ মা কর। তুিম অ ও পােতর মািলক। তুিম বতীত কান উপাস

নই এবং তুিম বতীত কান মা‘বূদ নই।[63]
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[18] . মুাফা ‘আলাইহ, িমশকাত হা/১১৮৮ ‘রাির ছালাত’ অনুেদ-৩১; আবুদাঊদ, িমশকাত হা/১২৬৪

‘িবতর’ অনুেদ-৩৫, আেয়শা (রাঃ) হ’ত; মুাফা ‘আলাইহ, িমশকাত হা/১১৯৫, ‘রাির ছালাত’ অনুেদ-৩১,

ইবনু আববাস (রাঃ) হ’ত।

[19] . মুাফা ‘আলাইহ, িমশকাত হা/১২৫৪, ‘িবতর’ অনুেদ-৩৫।

[20] . কননা অ হাদীেছর রাবী ইবনু ওমর (রাঃ) িদেনর নফল ছালাত এক সালােম চার রাক‘আত কের

পড়েতন। -মুছাাফ ইবনু আবী শায়বা হা/৬৬৯৮, ২/২৭৪, সনদ ছহীহ, আলবানী, তামামুল িমাহ পৃঃ ২৪০;

বায়হাী, মা‘িরফাতুস সুনান ওয়াল আ-ছা-র হা/১৪৩১, ৪/১৯২। ছহীহ বুখারীর বণনায় (হা/৯৯০) এেসেছ য,

রাসূলুাহ (ছাঃ) খুৎবা িদিেলন। এমতাবায় জৈনক বি এেস তাঁেক িজেস করল, রাির ছালাত িকভােব

পড়েত হেব? জবােব রাসূলুাহ (ছাঃ) বেলন, দুই দুই কের। ভাষকার ইবনু হাজার বেলন, জবােব এটা  হয়

য, ঐ বি রাক‘আত সংখা অথবা (চার রাক‘আত) পৃথকভােব না িমিলেয় পড়েত হেব, সকথা িজেস

কেরিছল’ (ফাৎল বারী হা/৯৯০ ‘িবতর’ অধায়-১৪, ২/৫৫৫-৫৬; িমর‘আত ৪/২৫৬)।

[21] . বুখারী হা/৬৩১; ঐ, িমশকাত হা/৬৮৩ ‘ছালাত’ অধায়-৪, ‘দরীেত আযান’ অনুেদ-৬।
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[22] . আবুদাঊদ, নাসাঈ, ইবনু মাজাহ, িমশকাত হা/১২৬৪-৬৫ ‘িবতর’ অনুেদ-৩৫।

[23] . আবুদাঊদ, িতরিমযী, নাসাঈ, ইবনু মাজাহ, িমশকাত হা/১২৯৮ ‘রামাযান মােস রাি জাগরণ’ অনুেদ-

৩৭।

[24] . বুখারী হা/২০১০; ঐ, িমশকাত হা/১৩০১ অনুেদ-৩৭; িমর‘আত হা/১৩০৯, ৪/৩২৬-২৭।

[25] . মুাফা ‘আলাইহ, িমশকাত হা/১২৯৫ ‘রামাযান মােস রাি জাগরণ’ অনুেদ-৩৭; আবুদাঊদ, িতরিমযী,

নাসাঈ, ইবনু মাজাহ, িমশকাত হা/১২৯৮।

[26] . িমর‘আত ২/২৩২ পৃঃ; ঐ, ৪/৩২৭।

[27] . বুখারী হা/১১৪৭; মুসিলম হা/১৭২৩ ও অনান।

[28] . মুাফা ‘আলাইহ, িমশকাত হা/১১৮৮ ‘রাির ছালাত’ অনুেদ-৩১।

[29] . মুসিলম, আবুদাঊদ, িমশকাত হা/১২৫৬, ১২৬৪ ‘িবতর’ অনুেদ-৩৫; মুসিলম, িমশকাত হা/১১৯৭,

‘রাির ছালাত’ অনুেদ-৩১।

[30] . মুসিলম, আবুদাঊদ, িমশকাত হা/১২৫৭, ১২৬৪ ‘িবতর’ অনুেদ-৩৫; মুসিলম, িমশকাত হা/১১৯৬;

মুাফা ‘আলাইহ, আবুদাঊদ, নাসাঈ, ইবনু মাজাহ, িমশকাত হা/১২৫৪, ১২৬৫।

[31] . আবুদাঊদ হা/১৩৪২; ঐ, িমশকাত হা/১২৬৪; মুাফা ‘আলাইহ, িমশকাত হা/১২৫৪।

[32] . আবুদাঊদ, নাসাঈ, ইবনু মাজাহ, িমশকাত হা/১২৬৫; মুাফা ‘আলাইহ, িমশকাত হা/১২৫৪।

[33] . বুখারী হা/৪৭২-৭৩, ৯৯০; মুসিলম হা/১৭৫১; িমশকাত হা/১২৫৪, ‘িবতর’ অনুেদ-৩৫।

[34] . মুাফা ‘আলাইহ, িমশকাত হা/১১৯৮, ‘রােতর ছালাত’ অনুেদ-৩১।

[35] . ছহীহ ইবনু খুযায়মা হা/১০৭০ ‘সনদ হাসান’ ২/১৩৮ পৃঃ; আলবানী, ছালাতুত তারাবীহ হা/৯, ২১ পৃঃ;

িমর‘আত ৪/৩২০।

[36] . : টীকা ৭৯৩; বুখারী হা/১১৪৭; মুসিলম হা/১৭২৩ ভৃিত।
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[37] . মুাফা ‘আলাইহ, িমশকাত হা/১২৫৪, ‘িবতর’ অনুেদ-৩৫।

[38] . িফস সুাহ ১/১৪৫-৪৬ পৃঃ।

[39] . মুাদরাক হােকম ১/৩০৬।

[40] . মুসিলম, িমশকাত হা/১১৯৩-৯৪, ৯৭, ‘রােতর ছালাত’ অনুেদ-৩১।

[41] . আবুদাঊদ, নাসাঈ ভৃিত ( لَةلَي انِ فوِتْر لا) নায়ল, ‘িবতর’ অধায় ৩/৩১৪-১৭ পৃঃ; ছহীল জােম‘

হা/৭৫৬৭।

[42] . িতরিমযী, আবুদাঊদ, িমশকাত হা/১২৬৮, ১২৭৯ ‘িবতর’ অনুেদ-৩৫; ছহীল জােম‘ হা/৬৫৬২-৬৩;

িমর‘আত ৪/২৭৯।

[43] . নায়লুল আওার ৩/৩১৭-১৯।

[44] . িফস সুাহ ১/৮৩।

[45] . িমর‘আত ৪/২৬৬; মুসিলম, িমশকাত হা/১২৫৭, ‘িবতর’ অনুেদ-৩৫।

[46] . দােরমী, িমশকাত হা/১২৮৬; ছহীহাহ হা/১৯৯৩।

[47] . নাসাঈ, ইবনু মাজাহ, ইরওয়া হা/৪৫৪।

[48] . বুখারী, িমশকাত হা/১৫৪৪ ‘জানােয়য’ অধায়-৫, অনুেদ-১।

[49] . হা-মীম সাজদাহ ৪১/৮, তীন ৯৫/৬।

[50] . মুাফা ‘আলাইহ, িমশকাত হা/১২৪২, ‘কােজ মধপা অবলন’ অনুেদ-৩৪।

[51] . মুাফা ‘আলাইহ, িমশকাত হা/১২৩৪, ‘রাি জাগরেণ উৎসাহ দান’ অনুেদ-৩৩।

[52] . আবুদাঊদ, নাসাঈ, িমশকাত হা/১২৩০, ‘রাি জাগরেণ উৎসাহ দান’ অনুেদ-৩৩।

[53] . আবুদাঊদ হা/২২৬; িতরিমযী হা/৪৪৯; িমশকাত হা/১২০২-০৩, ‘রাির ছালাত’ অনুেদ-৩১।
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[54] . নাসাঈ, আবুদাঊদ, িতরিমযী, িমশকাত হা/২২০২, ‘কুরআেনর ফাযােয়ল’ অধায়-৮, অনুেদ-১।

[55] . আবুদাঊদ, িতরিমযী, িমশকাত হা/১২০৪, ‘রাির ছালাত’ অনুেদ-৩১।

[56] . আহমাদ, ইবনু মাজাহ, িতরিমযী, িমশকাত হা/২০৯১ ‘ছওম’ অধায়-৭, ‘দেরর রাি’ অনুেদ-৮।

[57] . মুাফা ‘আলাইহ, িমশকাত হা/১২৪৩-৪৪ ‘কােজ মধপা অবলন’ অনুেদ-৩৪।

[58] . মুসিলম, িমশকাত হা/১২৫৭, ‘িবতর’ অনুেদ-৩৫।

[59] . বুখারী, িমশকাত হা/১২১৩ ‘রািেত উেঠ তাহাুেদ িক বলেব’ অনুেদ-৩২।

[60] . মুাফা ‘আলাইহ, িমশকাত হা/১১৯৫; আবুদাঊদ, িমশকাত হা/১২০০, ‘রাির ছালাত’ অনুেদ-৩১।

[61] . মুাফা ‘আলাইহ, িমশকাত হা/১১৯৫; নাসাঈ, িমশকাত হা/১২০৯; নাসাঈ, ইবনু মাজাহ, িমশকাত

হা/১২০৫, ‘রাির ছালাত’ অনুেদ-৩১; আহমাদ হা/২১৩৬৬; িমর‘আত ৪/১৯১।

[62] . মুসিলম, আবুদাঊদ, িতরিমযী, িমশকাত হা/১২১২, ১৪, ১৭; নাসাঈ হা/১৬১৭ ইতািদ।

[63] . আবুদাঊদ হা/৭৭২; ছহীহ ইবনু খুযায়মা হা/১১৫১-৫২; বুখারী হা/৬৩১৭; মুসিলম হা/১৮০৮; িমশকাত -

আলবানী, হা/১২১১ ‘রািেত উেঠ তাহাুেদ িক বলেব’ অনুেদ-৩২; িমর‘আত হা/১২১৮।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9237

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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