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 ছালাতুর রাসূল (ছাঃ)
িবভাগ/অধায়ঃ ছালাতুর রাসূল (ছাঃ) (صلاة الرسول صلى الله عليه وسلم)
রচিয়তা/সলকঃ ডঃ মুহাাদ আসাদুাহ আল-গািলব

ছালাত পরবতী িযকর সমূহ (الذكر بعد الصلاة)

‐هال رتَغْفاَس ،هال رتَغْفاَس ،هال رتَغْفسا ،ربكا ه(1) اَل

উারণ: ১. আা- আকবার (একবার সরেব)। আাগিফা-হ, আসতাগিফা-হ, আাগিফা-হ

(িতনবার)।

অথ: আাহ সবার চেয় বড়। আিম আাহর িনকেট মা াথনা করিছ।[173]

.امركا لِ ولاا ذَا الْجي تكارتَب ،ملانْكَ السمو ملاالس نْتا م(2) اَللَّه

২. আা-া আতা সালা-মু ওয়া িমনকা সালা-মু, তাবা-রতা ইয়া যাল জালা-িল ওয়াল ইকরা-ম।

অথ : ‘হ আাহ! আপিনই শাি, আপনার থেকই আেস শাি। বরকতময় আপিন, হ মযাদা ও সােনর

মািলক’। ‘এটুকু পেড়ই ইমাম উেঠ যেত পােরন’। [174]

এই সময় িতিন তাঁর ান থেক একটু সের িগেয় সুাত পড়েবন, যােত দুই ােনর মািট িয়ামেতর িদন তার

ইবাদেতর সায দয়। যমন আাহ বেলন, اهارخْبا دِّثذٍ تُحئموي ‘িয়ামেতর িদন মািট তার সকল বৃা

বণনা করেব’।[175]

‐هبِال ةَ إلاقُو لاو لوحلا ،رقَدِي ءَش لك َلع وهدُ ومالْح لَه لْكُ والْم لَه ،كَ لَهشَرِي لا دَهحو هال لاا لَه(3) لآ ا
اَللَّهم اعنّ علَ ذِكرِكَ و شُرِكَ و حسن عبادتكَ، اَللَّهم لا مانع لما اعطَيت ولا معط لما منَعت ولا ينْفَع ذَا

الْجدِّ منْكَ الْجدُّ‐

৩. লা ইলা-হা ইাা- ওয়াদাহূ লা শারীকা লাহূ, লাল মুলকু ওয়া লাল হাু ওয়া য়া ‘আলা কুি শাইিয়ন

াদীর; লা হাওলা ওয়ালা কুউওয়াতা ইা িবা-হ (উঁচুের)।[176] আা-া আ‘ইী ‘আলা িযকিরকা ওয়া

কিরকা ওয়া সেন ‘ইবা-দািতকা। আা-া লা মা-ন‘আ লমা আ‘ায়তা অলা মু‘িয়া লমা মানা‘তা অলা

ইয়াফা‘উ যাল জাে িমনকাল জাু।

অথ : নই কান উপাস আাহ বতীত, িযিন একক ও শরীকিবহীন। তাঁরই জন সকল রাজ ও তাঁরই জন

যাবতীয় শংসা। িতিন সকল িকছুর উপের মতাশালী। নই কান মতা, নই কান শি, আাহ

বতীত’।[177] ‘হ আাহ! আপনােক রণ করার জন, আপনার কিরয়া আদায় করার জন এবং আপনার

সুর ইবাদত করার জন আমােক সাহায কন’।[178] ‘হ আাহ! আপিন যা িদেত চান, তা রাধ করার কউ

নই এবং আপিন যা রাধ কেরন, তা দওয়ার কউ নই। কান সদশালী বির সদ কান উপকার করেত

পাের না আপনার রহমত বতীত’। [179]

(4) رضيت بِاله ربا وبِاسلام دِينًا وبِمحمدٍ نَبِيا‐
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৪. রাযীতু িবললা-হ রববাঁও ওয়া িবল ইসলা-ম ীনাঁও ওয়া িবমুহাািদ নািবইয়া।

অথ: আিম স হেয় গলাম আাহর উপের িতপালক িহসােব, ইসলােমর উপের ীন িহসােব এবং মুহাােদর

উপের নবী িহসােব’। রাসূলুাহ (ছাঃ) বেলন, য বি এই দা‘আ পাঠ করেব, তার জন জাাত ওয়ািজব হেয়

যােব’।[180]

ا والدُّنْي تْنَةف نذُبِكَ موعارِ ومذَلِ الْعرا نذُبِكَ موعاو خْلالْب نذُبِكَ موعاو نبالْج نذُبِكَ موعا ّنا م(5) اَللَّه
عذَابِ الْقَبرِ‐

৫. আা-া ইী আ‘ঊযুিবকা িমনাল জুেন ওয়া আ‘ঊযুিবকা িমনাল বুেল ওয়া আ‘ঊযুিবকা িমন আরযািলল

‘উমুের; ওয়া আ‘ঊযুিবকা িম িফৎনািতদ দুইয়া ওয়া ‘আযা-িবল াবের।

অথঃ ‘হ আাহ! (১) আিম আপনার িনকট আয় াথনা করিছ ভীতা হ’ত (২) আয় াথনা করিছ কৃপণতা

হ’ত (৩) আয় াথনা করিছ িনকৃতম বয়স হ’ত এবং (৪) আয় াথনা করিছ দুিনয়ার িফৎনা হ’ত ও (৫)

কবেরর আযাব হ’ত’।[181]

(6) اَللَّهم انّ اعوذُ بِكَ من الْهم والْحزنِ والْعجزِ والْسل والْجبن والْبخْل وضلَع الدَّين وغَلَبة الرِجالِ ‐

৬. আা-া ইী আ‘ঊযুিবকা িমনাল হাে ওয়াল হাযােন ওয়াল ‘আজেঝ ওয়াল কাসােল ওয়াল জুবেন ওয়াল

বুখেল ওয়া যালা‘ইদ দায়েন ওয়া গালাবািতর িরজা-ল।

অথ : হ আাহ! আিম আপনার িনকেট আয় াথনা করিছ দুিা ও দুঃখ বদনা হ’ত, অমতা ও অলসতা

হ’ত, ভীতা ও কৃপণতা হ’ত এবং ঋেণর বাঝা ও মানুেষর যবরদি হ’ত’।[182]

‐هاتملك دَادم و هشرزِنَةَ ع و ها نَفْسرِض و هخَلْق دَدع دِهمبِح و هانَ الحب(7) س

৭. সুবহা-নাা-হ ওয়া বহািহী ‘আদাদা খািহী ওয়া িরযা নািসহী ওয়া িঝনাতা ‘আরিশহী ওয়া িমদা-দা

কােলমা-িতহ (৩ বার)।

অথ : মহাপিব আাহ এবং সকল শংসা তাঁর জন। তাঁর সৃিকুেলর সংখার সমপিরমাণ, তাঁর সার সির

সমপিরমাণ এবং তাঁর আরেশর ওযন ও মিহমাময় বাক সমূেহর বাি সমপিরমাণ।[183]

(8) يا مقَلّب الْقُلُوبِ ثَبِت قَلْبِ علَ دِينكَ، اَللَّهم مصرِف الْقُلُوبِ صرِف قُلُوبنَا علَ طَاعتكَ‐

৮. ইয়া মুািবাল ুলূেব ছািববত ালবী ‘আলা ীিনকা, আা-া মুছািররফাল কবুলূেব ছারিরফ ুলূবানা

‘আলা ায়া-‘আিতকা।

অথ : হ দয় সমূেহর পিরবতনকারী! আমার দয়েক তামার ীেনর উপর দৃঢ় রােখা’। ‘হ অর সমূেহর

পারকারী! আমােদর অর সমূহেক তামার আনুগেতর িদেক িফিরেয় দাও’।[184]

(9) اَللَّهم ادخلْن الْجنَّةَ و اجِرن من النَّارِ‐

৯. আা-া আদিখলিনল জাাতা ওয়া আিজরনী িমনা না-র (৩ বার)।

অথ : হ আাহ তুিম আমােক জাােত েবশ করাও এবং জাহাাম থেক পানাহ দাও! [185]
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‐َنالْغو فَافالْعو َالتُّقدَى ولُكَ الْهاسا ّنا م(10) اَللَّه

১০. আা-া ইী আসআলুকাল দা ওয়াত তুা ওয়াল ‘আফা-ফা ওয়াল িগণা।

অথ : হ আাহ! আিম তামার িনকেট সুপেথর িনেদশনা, পরেহযগািরতা, পিবতা ও সলতা াথনা

করিছ।[186]

لك َلع وه دُ ومالْح لَه لْكُ والْم لَه ،كَ لَهشَرِي لا دَهحو هال إلا لآ إله ،ربكا هاَل ،هدُ ِلماَلْح ،هانَ الحب(11) س
‐رقَدِي شَي

১১. সুবহা-নাা-হ (৩৩ বার)। আলহাুিলা-হ (৩৩ বার)। আা-আকবার (৩৩ বার)। লা ইলা-হা ইাা-

ওয়াদাহূ লা শারীকা লাহূ; লাল মুু ওয়া লাল হাু ওয়া য়া ‘আলা কুে শাইিয়ন াদীর (১ বার)। অথবা

আা- আকবার (৩৪ বার)।

অথ : পিবতাময় আাহ। যাবতীয় শংসা আাহর জন। আাহ সবার চেয় বড়। নই কান উপাস একক

আাহ বতীত; তাঁর কান শরীক নই। তাঁরই জন সম রাজ ও তাঁরই জন যাবতীয় শংসা। িতিন সকল

িকছুর উপের মতাশালী।[187]

রাসূলুাহ (ছাঃ) বেলন, ‘য বি েতক ফরয ছালােতর পর উ দা‘আ পাঠ করেব, তার সকল গানাহ মাফ

করা হেব। যিদও তা সাগেরর ফনা সমতুল হয়’। [188] অন বণনায় এেসেছ, িতিন আেয়শা ও ফােতমা (রাঃ)-

ক বেলন, তামরা এ দা‘আিট েতক ছালােতর শেষ এবং শয়নকােল পড়েব। এটাই তামােদর জন একজন

খােদেমর চাইেত উম হেব’।[189]

‐ميظالْع هانَ الحبس ، دِهمبِح و هانَ الحب(12) س

১২. সুবহা-নাা-িহ ওয়া িবহািহী, সুহা-নাা-িহল ‘আযীম। অথবা সকােল ও সায় ১০০ বার কের ‘সুবহা-

নাা-হ ওয়া বহামিদহী’ পড়েব।

অথ : ‘মহাপিব আাহ এবং সকল শংসা তাঁর জন। মহাপিব আাহ, িযিন মহান’। এই দা‘আ পােঠর ফেল

তার সকল গানাহ ঝের যােব। যিদও তা সাগেরর ফনা সমতুল হয়’। রাসূলুাহ (ছাঃ) এই দা‘আ সেক

বেলন য, দু’িট কােলমা রেয়েছ, যা রহমােনর িনকেট খুবই িয়, যবােন বলেত খুবই হালকা এবং মীযােনর

পাায় খুবই ভারী। তা হ’ল সুহা-নাা-িহ....।[190] ইমাম বুখারী (রহঃ) তাঁর জগিখাত িকতাব ছহীল বুখারী

উপেরা হাদীছ ও দা‘আর মাধেম শষ কেরেছন।

ذَا الَّذِى نضِ، مرا ا فماتِ واومالس ا فم لَه ،منَو لانَةٌ وس خُذُهتَا لا ،موالْقَي الْح وه لاا لهلآ ا ه(13) اَل
هيسرك عسو ،ا شَآءبِم لاا هلْمع نم نَ بِشَيطُويحي لاو ما خَلْفَهمو هِمدِييا نيا بم لَمعي ،هذْنبِا لاا نْدَهع شْفَعي

‐ميظالْع لالْع وه ا ومفْظُهح هودىي لاو ،ضرااتِ واومالس

১৩. আয়াতুল কুরসী : আা- লা ইলা-হা ইা ওয়াল হাইয়ুল াইয়ূম। লা তা’খুযু সনাতুঁ ওয়ালা নাঊম। লাহূ

মা িফ সামা-ওয়ােত ওয়ামা িফল আরয। মান যাাযী ইয়াশফা‘উ ‘ইাহূ ইা িবইিনিহ। ইয়া‘লামু মা বায়না

আয়দীিহম ওয়ামা খালফাম, ওয়ালা ইউহীতূনা িবশাইিয় িমন ‘ইিহী ইা িবমা শা-আ; ওয়ােস‘আ কুরিসইয়ু

সামা-ওয়া-ত ওয়াল আরয; ওয়ালা ইয়াউদুহূ িহফযুমা ওয়া ওয়াল ‘আিলইয়ুল ‘আযীম (বাারাহ ২/২৫৫)।
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অথ : আাহ, িযিন বতীত কান উপাস নই। িযিন িচরীব ও িবচরাচেরর ধারক। কান তা বা িনা তাঁেক

পাকড়াও করেত পাের না। আসমান ও যমীেন যা িকছু আেছ সবিকছু তাঁরই মািলকানাধীন। তাঁর কুম বতীত

এমন ক আেছ য তাঁর িনকেট সুফািরশ করেত পাের? তােদর সুেখ ও িপছেন যা িকছু আেছ সবিকছুই িতিন

জােনন। তাঁর ানসমু হ’ত তারা িকছুই আয় করেত পাের না, কবল যতুটুকু িতিন িদেত ইা কেরন। তাঁর

কুরসী[191] সম আসমান ও যমীন পিরেবন কের আেছ। আর সিলর তাবধান তাঁেক মােটই া কের

না। িতিন সেবা ও মহান’।

রাসূলুাহ (ছাঃ) বেলন, েতক ফরয ছালাত শেষ আয়াতুল কুরসী পাঠকারীর জাােত েবশ করার জন আর

কান বাধা থােক না মৃতু বতীত’ (নাসাঈ)। শয়নকােল পাঠ করেল সকাল পয তার হফাযেতর জন একজন

ফেরশতা পাহারায় িনযু্ থােক। যােত শয়তান তার িনকটবতী হ’ত না পাের’ (বুখারী)। [192]

(14) اَللَّهم اكفن بِحلالكَ عن حرامكَ و اغْنن بِفَضلكَ عمن سواكَ‐

১৪. আা-াকিফনী বহালা-লকা ‘আন হারা-মকা ওয়া আিনী বফাযেলকা ‘আান সওয়া-কা।

অথ : হ আাহ! আপিন আমােক হারাম ছাড়া হালাল ারা যেথ কন এবং আপনার অনুহ ারা আমােক

অনেদর থেক মুখােপীহীন কন! রাসূল (ছাঃ) বেলন, এই দা‘আর ফেল পাহাড় পিরমাণ ঋণ থাকেলও

আাহ তার ঋণ মুির ববা কের দন’।[193]

‐هلَيا بتُوا و موالْقَي الْح وه لاا لَهلآ ا الَّذِى هال رتَغْفس(15) ا

১৫. আাগিফা-হাাযী লা ইলা-হা ইা ওয়াল হাইয়ুল াইয়ূমু ওয়া আতূবু ইলাইেহ’।

অথ : আিম আাহর িনকেট মা াথনা করিছ। িযিন বতীত কান উপাস নই। িযিন িচরীব ও িবচরাচেরর

ধারক। আিম অনুত দেয় তাঁর িদেক িফের যাি বা তওবা করিছ’। এই দা‘আ পড়েল আাহ তােক মা

কেরন, যিদও স িজহােদর ময়দান থেক পলাতক আসামী হয়’।[194] রাসূলুাহ (ছাঃ) দিনক ১০০ কের বার

তওবা করেতন’।[195]

১৬. রাসূলুাহ (ছাঃ) েতক ছালােতর শেষ সূরা ‘ফালা’ ও ‘নাস’ পড়ার িনেদশ িদেতন।[196] িতিন িত

রােত েত যাওয়ার সময় সূরা ইখলাছ, ফালা ও নাস পেড় দু’হােত ফুঁক িদেয় মাথা ও চহারাসহ সাধপে

সম শরীের হাত বুলােতন। িতিন এিট িতনবার করেতন। [197]

ফুটেনাট

[173] . মুাফা ‘আলাইহ, মুসিলম, িমশকাত হা/৯৫৯, ৯৬১ ‘ছালাত পরবতী িযকর’ অনুেদ-১৮।

[174] . মুসিলম, িমশকাত হা/৯৬০। উেখ য, শায়খ জাযারী বেলন, এই সােথ ‘ইলায়কা ইয়ারিজ‘উস সালাম,

হাইেয়না রানা িবস সালা-ম, ওয়া আদিখলনা দা-রাকা দা-রাস সালাম...’-বৃি করার কান িভি নই। এিট

কান গকােরর সৃি। -িমশকাত আলবানী হা/৯৬১-এর টীকা :।

[175] . িযলযাল ৯৯/৪; নায়ল ৪/১০৯-১০ পৃঃ।
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[176] . সালাম িফরােনার পের রাসূল (ছাঃ) এটুকু তাঁর সেবা ের পড়েতন। মুসিলম, িমশকাত হা/৯৬৩।

[177] . মুসিলম, িমশকাত হা/৯৬৩, ‘ছালাত’ অধায়-৪, ‘ছালােতর পর িযকর’ অনুেদ-১৮।

[178] . আহমাদ, আবুদাঊদ, নাসাঈ, িমশকাত হা/৯৪৯।

[179] . মুাফা ‘আলাইহ, িমশকাত হা/৯৬২।

[180] . আবুদাঊদ হা/১৫২৯, ‘ছালাত’ অধায়-২, ‘মা াথনা’ অনুেদ-৩৬১।

[181] . বুখারী, িমশকাত হা/৯৬৪।

[182] . মুাফা ‘আলাইহ, িমশকাত হা/২৪৫৮ ‘দা‘আ সমূহ’ অধায়-৯, ‘আয় াথনা’ অনুেদ-৮।

[183] . মুসিলম, িমশকাত হা/২৩০১ ‘দা‘আ সমূহ’ অধায়, ‘তাসবীহ ও হামদ পােঠর ছওয়াব’ অনুেদ-৩;

আবুদাঊদ হা/১৫০৩।

[184] . িতরিমযী, ইবনু মাজাহ, িমশকাত হা/১০২ ‘ঈমান’ অধায়-১, ‘তাদীেরর িত িবাস’ অনুেদ-৩;

মুসিলম, িমশকাত হা/৮৯।

[185] . িতরিমযী, নাসাঈ, িমশকাত হা/২৪৭৮ ‘দা‘আ সমূহ’ অধায়-৯, ‘আয় াথনা’ অনুেদ-৮।

[186] . মুসিলম, িমশকাত হা/২৪৮৪ ‘দা‘আ সমূহ’ অধায়-৯, ‘সারগভ দা‘আ’ অনুেদ-৯।

[187] . মুসিলম, িমশকাত হা/৯৬৬, ৯৬৭, ‘ছালাত’ অধায়-৪, ‘ছালাত পরবতী িযকর’ অনুেদ-১৮।

[188] . মুসিলম, িমশকাত হা/৯৬৭।

[189] . মুাফা ‘আলাইহ, মুসিলম, িমশকাত হা/২৩৮৭-৮৮ ‘দা‘আ সমূহ’ অধায়-৯, ‘সকােল, সায় ও

শয়নকােল িক দা‘আ পড়েত হয়’ অনুেদ- ৬।

[190] . মুাফা ‘আলাইহ, িমশকাত হা/২২৯৬-৯৮, ‘দা‘আ সমূহ’ অধায়-৯, ‘তাসবীহ, তাহমীদ, তাহলীল ও

তাকবীর পােঠর ছওয়াব’ অনুেদ-৩; বুখারী হা/৭৫৬৩ ‘তাওহীদ’ অধায়, অনুেদ-৫৮।

[191] . ইবনু কাছীর বেলন, সিঠক কথা এই য, কুরসী ও আরশ পৃথক ব এবং আরশ কুরসী হ’ত বড়,
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িবিভ হাদীছ ও আছার থেক যা মািণত হয়’ (ঐ, তাফসীর)। যমন রাসূলুাহ (ছাঃ) বেলন, কুরসীর তুলনায়

স আকাশ ও পৃিথবী ময়দােন পেড় থাকা একিট ছাট লাহার বড়ীর নায়। আরেশর তুলনায় কুরসী একই প

ছাট িহসােব গণ। - ইবনু কাছীর, তাফসীর বাারাহ ২/২৫৫; িসলিসলা ছহীহাহ হা/১০৯।

[192] . নাসাঈ কুবরা হা/৯৯২৮, িসলিসলা ছহীহাহ হা/৯৭২; িমশকাত হা/৯৭৪, ‘ছালাত’ অধায়-৪, অনুেদ-

১৮; মুসিলম, বুখারী, িমশকাত হা/২১২২-২৩ ‘কুরআেনর ফাযােয়ল’ অধায়-৮।

[193] . িতরিমযী, বায়হাী (দা‘ওয়াতুল কাবীর), িমশকাত হা/২৪৪৯, ‘দা‘আ সমূহ’ অধায়-৯, িবিভ সমেয়

িবিভ দা‘আ’ অনুেদ-৭ ; ছহীহাহ হা/২৬৬।

[194] . িতরিমযী, আবুদাঊদ, িমশকাত হা/২৩৫৩ ‘দা‘আসমূহ’ অধায়-৯, ‘মা াথনা ও তওবা করা’ অনুেদ-

৪; িসলিসলা ছহীহাহ হা/২৭২৭।

[195] . মুসিলম, িমশকাত হা/২৩২৫ ‘মা াথনা ও তওবা করা’ অনুেদ-৪।

[196] . আহমাদ, আবুদাঊদ, নাসাঈ, িমশকাত হা/৯৬৯, ‘ছালাত’ অধায়-৪, ‘ছালাত পরবতী িযকর’ অনুেদ-

১৮।

[197] . মুাফা ‘আলাইহ, িমশকাত হা/২১৩২ ‘কুরআেনর ফাযােয়ল’ অধায়-৮।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9213

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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