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 ছালাতুর রাসূল (ছাঃ)
িবভাগ/অধায়ঃ ছালাতুর রাসূল (ছাঃ) (صلاة الرسول صلى الله عليه وسلم)
রচিয়তা/সলকঃ ডঃ মুহাাদ আসাদুাহ আল-গািলব

১০. িসজদা (السجدة)

‘িসজদা’ অথ চহারা মািটেত রাখা (الأرض وضع الجبهة عل) পািরভািষক অথ, আাহর ইবাদেতর উেেশ

িবনিচে চহারা মািটেত রাখা’। কূ হ’ত উেঠ ওমার দা‘আ শেষ ‘আা- আকবর’ বেল আাহর িনকেট

িসজদায় লুিটেয় পড়েব এবং িসজদার দা‘আ সমূহ পাঠ করেব। নাক সহ কপাল, দু’হাত, দু’হাঁটু ও দু’পােয়র

আংল সমূেহর অভাগ সহ মাট ৭িট অ মািটেত লািগেয় িসজদা করেব।[117] িসজদায় যাওয়ার সময় থেম

দু’হাত মািটেত রাখেব। কননা এ িবষেয় আবু রায়রা (রাঃ) হ’ত বিণত هتَيبكر لقَب هدَيي عضلْيو হাদীছিট
‘ছহীহ’।[118] িক ওয়ােয়ল িবন  (রাঃ) বিণত আেগ হাঁটু রাখার হাদীছিট ‘যঈফ’।[119] িসজদার সময় হাত

দু’খানা িবলামুখী কের [120] মাথার দু’পােশ কাঁধ বা কান বরাবর[121] মািটেত াভািবকভােব রাখেব[122]

এবং কনুই ও বগল ফাঁকা রাখেব। [123] হাঁটু বা মািটেত ঠস িদেব না।[124] িসজদায় দুই কনুই উঁচু রাখেব

এবং কানভােবই দু’হাত কুকুেরর মত মািটেত িবিছেয় দওয়া যােব না।[125]

িসজদা এমন (লা) হেব, যােত বুেকর নীচ িদেয় একটা বকরীর বাা যাওয়ার মত ফাঁকা থােক।[126] সহজ

িহসােব েতক মুছী িনজ হাঁটু হ’ত িনজ হােতর দড় হাত দূের িসজদা িদেল িঠক হ’ত পাের। িসজদা হ’ত

উেঠ বাম পােয়র পাতার উপের বসেব এবং ডান পােয়র পাতা খাড়া রাখেব ও আুলিল িবলামুখী

রাখেব।[127]

অতঃপর বঠেকর দা‘আ পাঠ শেষ তাকবীর বেল িতীয় িসজদায় যােব। অেনক মিহলা িসজদায় িগেয় মািটেত

িনত রােখন। এই মেম ‘মারাসীেল আবুদাঊেদ’ বিণত হাদীছিট িনতাই ‘যঈফ’।[128] এর ফেল িসজদার

সুাতী তরীকা িবন হয়। িসজদা হ’ল ছালােতর অনতম ধান ‘কন’। িসজদা ন হ’ল ছালাত িবন হেব।

অতএব এই বদভাস এখনই পিরতাজ।

িসজদা হ’ল দা‘আ কবুেলর সেবাম সময়। যমন আবু রায়রা (রাঃ) বিণত হাদীেছ রাসূলূাহ (ছাঃ) এরশাদ

কেরন,

اقْرب ما يونُ الْعبدُ من ربِه وهو ساجِدٌ فَاكثروا الدُّعاء رواه مسلم وف رواية له عن ابن عباس قال :
‐مَل ابتَجسنْ يا نفَقَم اءالدُّع ا فتَهِدُوفَاج

‘বাা ীয় ভুর সবািধক িনকেট পেছ যায়, যখন স িসজদায় রত হয়। অতএব তামরা ঐ সময় বশী বশী

াথনা কর’। অন বণনায় এেসেছ, ‘তামরা াথনায় সাধমত চা কর। আশা করা যায়, তামােদর দা‘আ

কবুল করা হেব’।[129] কূ ও িসজদােত কমপে িতনবার তাসবীহ পাঠ করেব।[130] দশবার দা‘আ পােঠর

য হাদীছ এেসেছ, তা যঈফ। [131]

দুই িসজদার মেধকার সংি বঠেক হােতর আুলিল দুই হাঁটুর মাথার িদেক াভািবকভােব িবলামুখী
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ছড়ােনা থাকেব। [132]

ফুটেনাট

[117] . মুাফা ‘আলাইহ, িমশকাত হা/৮৮৭, ‘িসজদা ও তার ফযীলত’ অনুেদ-১৪।

[118] . আবুদাঊদ হা/৮৪০; ঐ, িমশকাত হা/৮৯৯ অনুেদ-১৪।

[119] . আবুদাঊদ হা/৮৩৮; ঐ, িমশকাত হা/৮৯৮ অনুেদ-১৪, টীকা, পৃঃ ১/২৮২; িমর‘আত ৩/২১৭-১৮;

ইরওয়া হা/৩৫৭।

[120] . ‘কননা দুই হাতও িসজদা কের যমন মুখমল িসজদা কের থােক’। -মুওয়াা, িমশকাত হা/৯০৫

‘িসজদা ও তার ফযীলত’ অনুেদ-১৪।

[121] . িফ সুাহ ১/১২৩; আবুদাঊদ, িতরিমযী, নায়লুল আওার ৩/১২১।

[122] . মুাফা ‘আলাইহ, বুখারী, িমশকাত হা/৭৯২ অনুেদ-১০, হা/৮৮৮ অনুেদ-১৪।

[123] . মুাফা ‘আলাইহ, িমশকাত হা/৮৯১ অনুেদ-১৪।

[124] . আবুদাঊদ, িমশকাত হা/৮০১।

[125] . মুাফা ‘আলাইহ, িমশকাত হা/৮৮৮ ‘িসজদা ও তার ফযীলত’ অনুেদ-১৪।

[126] . মুসিলম, আবুদাঊদ, িমশকাত হা/৮৯০।

[127] . বুখারী, আবুদাঊদ, িমশকাত হা/৭৯২, ৮০১।

[128] . সুবুলুস সালাম শরহ বুলূল মারাম হা/২৮২-এর আেলাচনা ব, ‘িসজদার অ সমূহ’ অধায়, ১/৩৭৩

পৃঃ ; যঈফুল জােম‘ হা/৬৪৩; িসলিসলা যঈফাহ হা/২৬৫২।

[129] . মুসিলম, িমশকাত হা/৮৯৪, অনুেদ-১৪, হা/৮৭৩, অনুেদ-১৩; নায়ল ৩/১০৯; িমর‘আত ১/৬৩৫; ঐ,

৩/২২১-২২।

[130] . ইবনু মাজাহ হা/৮৮৮; আহমাদ, আবুদাঊদ, ভৃিত, িছফাত পৃঃ ১১৩, ১২৭।
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[131] . আবুদাঊদ হা/৮৮৮; নাসাঈ, িমশকাত হা/৮৮৩।

[132] . নাসাঈ, িফস সুাহ ১/১২৬।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9208

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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