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 ছালাতুর রাসূল (ছাঃ)
িবভাগ/অধায়ঃ ছালাতুর রাসূল (ছাঃ) (صلاة الرسول صلى الله عليه وسلم)
রচিয়তা/সলকঃ ডঃ মুহাাদ আসাদুাহ আল-গািলব

৭. কূ (الركوع)

‘কূ’ অথ ‘মাথা ঝুঁকােনা’ (الإنحناء)। পািরভািষক অথ, শারঈ তরীকায় আাহর সুেখ মাথা ঝুঁকােনা’।

িরাআত শেষ মহাভু আাহর সুেখ সিচে মাথা ও িপঠ ঝুঁিকেয় কূেত যেত হয়। কূেত যাওয়ার

সময় ‘আা- আকবার’ বেল তাকবীেরর সােথ দুই হাত কাঁধ পয সাজাভােব উঠােব। অতঃপর দুই হােতর

আুল খালা রেখ দুই হাঁটুর উপের ভর িদেয় কূ করেব। কূর সময় িপঠ ও মাথা সাজা ও সমারাল

রাখেব। হাঁটু ও কনুই সাজা থাকেব। অতঃপর িসজদার ান বরাবর নযর ির রেখ[79] সৃিকতা আাহর

মহ ঘাষণা ও িনেজর মা াথনায় মেনািনেবশ কের দা‘আ পড়েত থাকেব। কূ ও িসজদার জন হাদীেছ

অেনকিল দা‘আ এেসেছ। তেধ কূর জন ميظالْع ِبانَ رحبس (সুবহা-না রিয়াল ‘আযীম) ‘মহা পিব

আমার িতপালক িযিন মহান’ এবং িসজদার জন َلعا ِبانَ رحبس ( সুবহা-না রিয়াল আ‘লা) ‘মহা পিব

আমার িতপালক িযিন সেবা’[80] সবািধক চিলত। এ দু’িট দা‘আ িতনবার পড়েব। বিশর কান সংখা

িনিদ নই। [81] ঊে দশবার পড়ার হাদীছ ‘যঈফ’।[82] তেব রাসূলুাহ (ছাঃ) জীবেনর শষিদেক এেস কূ

ও িসজদােত এমনিক ছালােতর বাইের অিধকাংশ সময় িনেা দা‘আিট পড়েতন।-

ل راغْف مدِكَ، اَللَّهمبِحنا وبر مانَكَ اللَّهحبس‐ (সুবহ-নাকা আা-া রানা ওয়া িবহািকা, আা-

ািফরলী) ‘হ আাহ হ আমােদর িতপালক! আপনার শংসার সােথ আপনার পিবতা ঘাষণা করিছ। হ

আাহ! আপিন আমােক মা কন! [83]

এততীত িনেকূর অনান দা‘আ সমূহএকে একই সমেয় িকংবা পৃথকভােব িবিভ সমেয় পড়া যায়।

যমন-

1- سبحانَ ربِ الْعظيم وبِحمدِه‐ ثَلاثًا- (أبو داؤد وغيره)‐

2- سبوح قُدُّوس رب الْملائة والروح (مسلم وغيره)‐

3- اَللَّهم لَكَ ركعت، وبِكَ آمنْت، ولَكَ اسلَمت، خَشَع لَكَ سمع وبصرِي ومخّ وعظْم وعصبِ‐ (مسلم
وغيره)‐

ظْمعو ملَحو مدو رِىصبو عمس خَشَع ِبر اَنْت ،لْتككَ تَولَيعو تلَمسبِكَ او تعكلَكَ ر م4- اَللَّه
‐(نسائ) ‐نيالَمالْع ِبر هل ِبصعو

5- سبحانَ ذِي الْجبروتِ والْملَوتِ والْبرِياء والْعظْمة‐ وهذا قاله النبr  ف صلاة الليل‐ (أبو داؤد
للألبان صفة صلاة النب ،(والنسائ
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[79] . বায়হাী, হােকম, িছফাত ৬৯ পৃঃ।

[80] . আবুদাঊদ, িতরিমযী, িমশকাত হা/৮৮১।

[81] . আহমাদ, আবুদাঊদ হা/৮৮৫; ইবনু মাজাহ হা/৮৮৮; আলবানী, িছফাত, ১১৩ পৃঃ, ‘কূর দা‘আ সমূহ’

অনুেদ, টীকা-২ ও ৩।

[82] . িতরিমযী, আবুদাঊদ, নাসাঈ, িমশকাত হা/৮৮০, ৮৮৩ ‘ছালাত’ অধায়-৪, ‘কূ‘ অনুেদ-১৩।

[83] . মুাফা ‘আলাইহ, িমশকাত হা/৮৭১; নায়লুল আওার ৩/১০৬।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9204

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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