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 ছালাতুর রাসূল (ছাঃ)
িবভাগ/অধায়ঃ ছালােতর সংি িনয়ম (مختصر صفة صلاة الرسول صلى الله عليه وسلم)
রচিয়তা/সলকঃ ডঃ মুহাাদ আসাদুাহ আল-গািলব

(৬) িসজদা

(৬) িসজদা : ওমার দা‘আ পাঠ শেষ ‘আা- আকবর’ বেল থেম দু’হাত ও পের দু’হাঁটু মািটেত রেখ

িসজদায় যােব ও বশী বশী দা‘আ পড়েব। এ সময় দু’হাত িবলামুখী কের মাথার দু’পােশ কাঁধ বা কান বরাবর

মািটেত াভািবকভােব রাখেব। কনুই ও বগল ফাঁকা থাকেব। হাঁটুেত বা মািটেত ঠস িদেব না। িসজদা লা হেব

ও িপঠ সাজা থাকেব। যন নীচ িদেয় একিট বকরীর বাা যাওয়ার মত ফাঁকা থােক।

িসজদা থেক উেঠ বাম পােয়র পাতার উপের বসেব ও ডান পােয়র পাতা খাড়া রাখেব। এ সময় িরভােব বেস

দা‘আ পড়েব। অতঃপর ‘আা- আকবর’ বেল িতীয় িসজদায় যােব ও দা‘আ পড়েব। কূ ও িসজদায়

কুরআনী দা‘আ পড়েব না। ২য় ও ৪থ রাক‘আেত দাঁড়াবার াােল িসজদা থেক উেঠ সামান সমেয়র জন ির

হেয় বসেব। এেক ‘জালসােয় ইিরা-হাত’ বা ‘ির বঠক’ বেল। অতঃপর মািটেত দু’হােত ভর িদেয় উেঠ

দাঁিড়েয় যােব।

িসজদার দা‘আ : َلعا ِبانَ رحبس (সুবহা-না রিবয়াল আ‘লা) অথঃ ‘মহাপিব আমার িতপালক িযিন

সেবা’। কমপে িতনবার পড়েব। কূ ও িসজদার অন দা‘আও রেয়েছ।

দুই িসজদার মধবতী বঠেকর দা‘আ :

زُقْنارو نافعو دِناهو نرباجو نمحارو ل راغْف ماَللَّه

উারণ : আা-াগিফরলী ওয়ারহামনী ওয়াুরনী ওয়াহিদনী ওয়া ‘আ-ফনী ওয়ারঝুনী।

অনুবাদ : ‘হ আাহ! আপিন আমােক মা কন, আমার উপের রহম কন, আমার অবার সংেশাধন কন,

আমােক সৎপথ দশন কন, আমােক সুতা দান কন ও আমােক যী দান কন’।[3]

ফুটেনাট

[3] . িতরিমযী হা/২৮৪; ইবনু মাজাহ হা/৮৯৮; আবুদাঊদ হা/৮৫০; ঐ, িমশকাত হা/৯০০, অনুেদ-১৪;

নায়লুল আওার ৩/১২৯ পৃঃ।

 Source — https://www.hadithbd.com/books/link/?id=9150

 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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