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 িহসনুল মুসিলম
িবভাগ/অধায়ঃ ঘুম ও িবিবধ

রচিয়তা/সলকঃ ড. সাঈদ ইন আলী ইন ওয়াহফ আল-াহানী

১. ঘুম থেক জেগ উঠার সমেয়র িযরসমূহ

.«رالنُّشُو هلَيااتَنَا، وما ادَ معانَا بيحا الَّذِي هدُ لم1-(1) «الْح

(আলহামদু িলা-িহাযী আইয়া-না- বা‘দা মা- আমা-তানা- ওয়া ইলাইিহ নুশূর)

১-(১) “হামদ-শংসা আার জন, িযিন (িনাপ) মৃতুর পর আমােদরেক জীিবত করেলন, আর তাঁরই িনকট

সকেলর পুনান”[1]।

2-(2) «لا الَه الا اله وحدَه لا شَريكَ لَه، لَه الْملْكُ ولَه الْحمدُ، وهو علَ كل شَء قَدِير، سبحانَ اله، والْحمدُ
.«ل اغْفر ِبر» «يمظالْع لالْع هبِال لاةَ اقُو لاو لوح لاو ،ركبا هالو ،هال لاا لَها لاو ،هل

(লা ইলা-হা ইাা- ওয়াদাহূ লা- শারীকালাহূ, লাল মুলকু, ওয়ালাল হামদু, ওয়ায়া ‘আলা কুি শায়ইন

াদীর। সুবহা-নাািহ, ওয়ালহামদু িলািহ, ওয়া লা ইলা-হা ইাা-, ওয়াা- আকবার, ওয়া লা- হাওলা

ওয়ালা- কুওয়াতা ইা- িবা-িহল ‘আিলিয়ল ‘আযীম, রািগিফর লী)।

২-(২) “একমা আাহ ছাড়া কােনা হ ইলাহ নই, তাঁর কােনা শরীক নই; রাজ তাঁরই, শংসাও তাঁরই;

আর িতিন সকল িকছুর ওপর মতাবান। আাহ পিব-মহান। সকল হামদ-শংসা আার। আাহ ছাড়া

কােনা হ ইলাহ নই। আাহ সবেচেয় বড়। সুউ সুমহান আাহর সাহায ছাড়া (পাপ কাজ থেক দূের

থাকার) কােনা উপায় এবং (সৎকাজ করার) কােনা শি কােরা নই। হ র ! আমােক মা কন”।[2]

.«رِهبِذِك ذِنَ لاو ،وحر َلع دردِي، وسج ف افَانالَّذِي ع هدُ لم3- (3) «الْح

(আহামদু িলা-িহাযী ‘আ-ফা-নী ফী জাসাদী, ওয়ারা ‘আলাইয়া হী ওয়া আিযনা লী িবিযকিরহী)

৩-(৩) “সকল হামদ-শংসা আার জন, িযিন আমার দহেক িনরাপদ কেরেছন, আমার হেক আমার িনকট

ফরত িদেয়েছন এবং আমােক তাঁর িযর করার অনুমিত (সুেযাগ) িদেয়েছন”[3]।

ْِ َوْنُََََو ْِِُْُ ٰَ دًا وْُُ و ًٰِ َوْنَ اُُَْ َْِبِ ١٩٠؁ڌاََْْا ُِوِّ ٍٰٰَ ِرَوَا ِْ فِ اَِْرَْضِ وَاْتِ وَاٰٰ ا ِْَ ْِ 4-(4) ﴿اِن

ٓََرٍ ١٩٢؁رَْَا ْِ َْِِ ِ ََو ۭ ٗَْََْا ْََ َرا ِِُْ ْَ َِا ٓََرِ ١٩١؁رابَ اََ ََِ ََٰْُ ۚ ًِَ اَٰ ََْَ َ ََرَْضِ ۚ رْتِ وَاٰٰ ا ِْَ

ََو َِُُر ٰَ َْََو َ َِٰوَا ََارِ ١٩٣؁ۚرَْَْا ََ ََََو َِٰ ِّَ َ ْ ِَّَو ََُْُذ ََ ْِْَ ََڰ رََٰ ْُِّَِ اُْِٰنِ اَنْ اَْِْِ ْدِيَ ًِدَُ َْِَ َِا

ُََ َْِَ ۚ ٍَْ ۢْوْا ّِ ْُُَْ ۚ ْٰُاَوْ ا ٍََذ ْ ّِ ْُْ ّِ ٍِَ َََ ُْُِا ٓَ ْ ِّَا ْُَر ْُَ َبََْَدَ ١٩٤؁َْِْا ُِُْ َ َِۭا ِَٰِْا ََْ َِُْ

ُْُ ٗَْِ ُۭوَا ِا ِْِ ْ ّِ ًاََ ۚ ُْٰَْا َِَْ ْِ ْيِَْ ٍَ ْُَُِْدََو ْِِٰ ِّَ ْُْَ نَ ِَّُَ اُْُِَا وُْََٰو ْِْِَ ْِ وَاُوْذُوْا ْِِرَِد ْِ اْُِُْوَا

ُََ َ اُََ َْِوْا ِ اَِْدِ ١٩٦؁ۭ ََعْَ ُ ۣ ْَِ وََ ْُُٰ ۭوَْَِ اَِْدُ ِِٰ١٩٧؁ اَْِ اْَا رِَْ َ ْُَ ْُَيْ َُ َابِ ١٩٥؁َا

ْِْَِلَ اِْُا ٓََو ْُْَِلَ اِْُا ٓََو ِِ ُِْ ْََ ِٰِْا ِَْا ْِ ارِ ١٩٨؁وَاِنَْَْ ِّ ْَ ِا َْِ ََو ۭ ِا ِْِ ْ ّِ ًُُ َْِ َْِِٰ ُْٰَْا َِَْ ْِ

َْِ اُَٰا اُِْوْا وُِََوْا ا ََٰٓبِ ١٩٩؁َِْا ُْِَ َا اِن ۭ ْِ ِّَر َْِ ْُُَْا ْُَ َ ِٕٰۗ اُو ۭ ًْَِ ًََـ ِا ِٰٰِ َوْنَُَْ َ ۙ ِِ َْِِٰ
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وَرَاْُِا ۣوَاُا اْُِُْ ْُََ َنَ ٢٠٠؁ۧ﴾

(ইা ফী খলিক সামাওয়ািত ওয়াল আরিদ ওয়াখিতলা-িফল লাইিল ওয়াাহা-ির লাআয়া-িত িলউিল আলবা-ব।

আাযীনা ইয়াযকুনাাহা িকয়া-মাও ওয়াকু‘উদাঁও ওয়া‘আলা জুনূিবিহম ওয়াইয়াতাফাানা ফী খলিক

সামাওয়ািত ওয়াল আরিদ, রববানা মা খালাকতা হাযা বা-িতলান, সুবহানাকা ফািকনা ‘আযা-বা নার। রববানা

ইাকা মান তুদিখিল না-রা ফাকাদ আখযাইতা, ওয়ামা িলযািলমীনা িমন আনসা-র। রববানা ইানা সািম‘না

মুনািদইয়াইয়ুনা-দী িললঈমািন আ আ-িমনু িবরিকুম ফাআ--মাা। রানা ফাগিফর লানা যুনূবানা ওয়াকাফিফর

‘আা সািয়আ-িতনা ওয়া তাওয়াফানা মা‘আল আবরা-র। রববানা ওয়া আিতনা মা ওয়া‘আদতানা ‘আলা

সুিলকা ওয়ালা তুখিযনা ইয়াওমাল িকয়া-মািত, ইাকা লা তুখিলফুল মী‘আদ। ফাাজাবা লাম রববুম আী লা

উদী‘উ আমালা ‘আিমিলম িমনকুম িমন যাকািরন ওয়া উনসা বা‘দুকুম িমন বা‘দ, ফাাযীনা হা-জা ওয়া উখিরজূ

িমন িদয়ািরিহম ওয়া ঊ-যূ ফী সাবীলী ওয়া কা-তালু ওয়া কু-িতলু লাউকাফিফরাা ‘আনম সািয়আ-িতিহম

ওয়ালাউদিখলাাম জাা-িতন তাজরী িমন তাহ-িতহাল আনহা, ছাওয়া-বা িমন ‘ইনিদািহ, ওয়াা- ইনদা

সনুছ ছাওয়া-ব। লা ইয়াররাাকা তাকুবুাযীনা কাফা িফ িবলা-দ। মাতা‘উন কালীলুন ছুা মা’ওয়াম

জাহাামু ওয়া িব’সাল িমহা-দ। লা-িকিনাযীনাাকাও রববাম লাম জাা-তুন তাজরী িমন তাহিতহাল আনহা

খা-িলীনা ফীহা নুযুলা িমন ইনিদািহ ওয়ামা ইনদাািহ খাইল িল আবরার। ওয়াইা িমন আহিলল িকতািব

লামইয়ূ’িমনু িবািহ ওয়ামা উনিযলা ইলাইকুম ওয়ামা উনিযলা ইলাইিহম খা-িশঈনা িলা-িহ লা ইয়াশতানা

িবআ-য়া-িতািহ ছামানা কালীলা। উলা-ইকা লাম আজম ‘ইনদা রবিবিহম। ইাাহা সারী‘উল িহসাব। ইয়া

আয়ুহাাযীনা আমানুসিব ওয়াসা-িব ওয়া রা-িবতু ওয়াাকুাহা লা‘আাকুম তুফিলন)।

৪-(৪) িনয় আসমানসমূহ ও যমীেনর সৃিেত, রাত ও িদেনর পিরবতেন িনদশনাবলী রেয়েছ বাধশি স

লাকেদর জন। যারা দাঁিড়েয়, বেস ও েয় আার রণ কের এবং আসমানসমূহ ও যমীেনর সৃি সে িচা

কের, আর বেল, ‘হ আমােদর রব! আপিন এেলা অনথক সৃি কেরনিন, আপিন অত পিব, অতএব আপিন

আমােদরেক আেনর শাি হেত রা কন।’ ‘হ আমােদর রব! আপিন কাউেকও আেন িনেপ করেল তােক

তা আপিন িনয়ই হয় করেলন এবং যােলমেদর কান সাহাযকারী নই।’ ‘হ আমােদর রব, আমরা এক

আায়কেক ঈমােনর িদেক আান করেত েনিছ, ‘তামরা তামােদর রেবর উপর ঈমান আন।’ কােজই আমরা

ঈমান এেনিছ। হ আমােদর রব! আপিন আমােদর পাপরািশ মা কন, আমােদর ম কাজেলা দূরীভূত কন

এবং আমােদরেক সৎকমপরায়ণেদর সহগামী কের মৃতু িদন। ‘হ আমােদর রব! আপনার রাসূলগেণর মাধেম

আমােদরেক যা িদেত িতিত িদেয়েছন তা আমােদরেক দান কন এবং কয়ামেতর িদন আমােদরেক হয়

করেবন না। িনয় আপিন িতিতর বিতম কেরন না।’ তারপর তােদর রব তােদর ডােক সাড়া িদেয় বেলন,

‘িনয় আিম তামােদর মেধ আমলকারী কােনা নর বা নারীর আমল িবফল কির না; তামরা এেক অপেরর

অংশ। কােজই যারা িহজরত কেরেছ, িনজ ঘর থেক উৎখাত হেয়েছ, আমার পেথ িনযািতত হেয়েছ এবং যু

কেরেছ ও িনহত হেয়েছ আিম তােদর পাপ কাজেলা অবশই দূর করব এবং অবশই তােদরেক েবশ করাব

জাােত, যার পাদেদেশ নদী বািহত। এটা আার কাছ থেক পুরার; আর উম পুরার আারই কােছ

রেয়েছ। যারা কুফরী কেরেছ, দেশ দেশ তােদর অবাধ িবচরণ যন িকছুেতই আপনােক িবা না কের। এ তা

কালীন ভাগ মা; তারপর জাহাাম তােদর আবাস; আর ওটা কত িনকৃ িবামল! িক যারা তােদর

রবেক ভয় কের তােদর জন রেয়েছ জাাত, যার পাদেদেশ নদী বািহত, সখােন তারা ায়ী হেব। এ হে

আার প থেক আিতেথয়তা; আর আার কােছ যা আেছ তা সৎকমপরায়ণেদর জন উম। আর িনয়
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িকতাবীেদর মেধ এমন লাকও আেছ যারা আার িত িবনয়াবনত হেয় তাঁর িত এবং িতিন যা তামােদর ও

তােদর িত নািযল কেরেছন তােত ঈমান আেন। তারা আার আয়াত তু মূেল িবি কের না। তারাই,

যােদর জন আার কােছ পুরার রেয়েছ। িনয়ই আা ত িহসাব হণকারী। হ ঈমানদারগণ! তামরা

ধয ধারণ কর, ধেয িতেযািগতা কর এবং সবসময় যুের জন ত থাক, আর আার তাকওয়া অবলন

কর; যােত তামরা সফলকাম হেত পার”[4]।
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