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 নাহ মােফর উপায়
িবভাগ/অধায়ঃ তৃতীয় অধায় : নাহ মােফর দু‘আ

রচিয়তা/সলকঃ শাহাদাৎ সাইন খান ফয়সাল (রহ.)

হাদীেস বিণত নাহ মােফর সােথ সৃ িকছু দু‘আ - ৩

২১. বঠক বেস য দু‘আ পড়েত হয় :

يمحالر ابالتَّو نْتنَّكَ اا َلع تُبو ل راغْف ِبر

উারণ : রিগ িফরলী ওয়াতুব ‘আলাইয়া ইাকা আনতা তাও্ওয়া-বু রহীম ।

অথ : হ আমার র! আপিন আমােক মা কন এবং আমার তাওবা কবূল কন। কননা আপিন তাওবা

কবূলকারী মাশীল।[1]

২২. বঠক শেষর দু‘আ :

سبحانَكَ اَللّٰهم وبِحمدِكَ اشْهدُ انْ  الٰه ا انْت استَغْفركَ واتُوب الَيكَ

উারণ : সুবহা-নাকা আা-া ওয়া িবহামিদকা আশহাদু আা- ইলা-হা ইা- আনতা আাগিফকা ওয়া

আতূবু ইলাইকা।

অথ : হ আাহ! আপিন পিব এবং আপনার শংসা। আিম সায িদি য, আপিন বতীত কান উপাস নই।

আিম আপনার কােছ মা াথনা করিছ এবং তাওবা করিছ।[2]

২৩.

هبِال ةَ اقُو و لوح و هدُ لمالْحو هانَ الحبسو ربكا هالو هال ا لٰها 

উারণ : লা- ইলা-হা ইাা-, ওয়াা- আকবার, ওয়া সুবহা-নাা-হ, ওয়ালহামদুিলা-হ, ওয়ালা- হাওলা

ওয়ালা- কুওয়াতা ইা- িবা-হ।

অথ : আাহ ছাড়া সিতকােরর কানও ইলাহ নই। আাহ সবার চেয় মহান, আাহ পিব, সকল শংসা

তাঁরই জন। আাহ ছাড়া কানও উপায় ও সামথ নই।[3]

২৪. আহােরর পর িনিদ দু‘আ পাঠ করা :

ةقُو و ّنلٍ مورِ حغَي نم يهزَقَنرو امذَا الطَّعه نمطْعا الَّذِى هدُ لماَلْح

উারণ : আলহাদুিলা-িহাযী আ‘আমানী হা-যা ‘আ-মা ওয়া রযাানীিহ িমন গইির হাওিল িমী ওয়ালা-

কুওয়া।
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অথ : সই আাহর যাবতীয় শংসা িযিন আমােক এই খাদ খাওয়ােলন এবং জীিবকা দান করেলন, আমার

কান উপায় ও সামথ ছাড়াই।[4]

২৫. কাপড় পরার সময় িনিদ দু‘আ পাঠ করা :

ةقُو و ّنلٍ مورِ حغَي نم يهزَقَنرو بذَا الثَّوه انسك الَّذِى هدُ لماَلْح

উারণ : আলহাদুিলা-িহাযী কাসানী হা-যা সাওবা ওয়া রযাানীিহ িমন গইির হাওিল িমী ওয়ালা-

কুওয়া।

অথ : সই আাহর যাবতীয় শংসা িযিন আমােক এই কাপড় পরােলন এবং জীিবকা দান করেলন, আমার কান

উপায় ও সামথ ছাড়াই।[5]

২৬. ঘুমাবার সময় িবছানায় েয় দু‘আ পাঠ করা :

 إلٰه ا اله وحدَه  شَرِيك لَه لَه الْملْكُ ولَه الْحمدُ وهو علٰ كل شَء قَدِير  حول و قُوةَ ا بِاله سبحانَ
ربكا هالو هال ا إلٰه و هدُ لمالْحو هال

উারণ : লা- ইলা-হা ইাা- ওয়াহদাহূ লা- শারীকা লাহূ, লাল মুলকু ওয়ালাল হামদু ওয়ায়া ‘আলা- কুি

শাইিয়ন দীর। লা- হাওলা ওয়ালা- কুওয়াতা ইা- িবা-হ। সুবহা-নাা-িহ ওয়াল হামদুিলা-িহ ওয়ালা- ইলা-হা

ইাা- ওয়াা- আকবার।

অথ : আা ছাড়া সিতকােরর কানও ইলাহ নই, তাঁর কানও অংশীদার নই, তাঁর জনই রাজ এবং তাঁর

জনই সকল শংসা, এবং িতিন সকল িকছুর উপের মতাবান। আাহ ছাড়া কানও উপায় ও সামথ নই।

আাহ পিব এবং তাঁর জনই সকল শংসা, আাহ ছাড়া কানও সিতকােরর ইলাহ নই এবং আাহ সবার

চেয় মহান বা বড়।[6]

২৭. ইিগফার ও তাওবা সিলত িনিদ দু‘আ পাঠ

هلَيا تُوباو ومالْقَي الْح وه ا لٰها  الَّذِى هال رتَغْفسا

উারণ : আসতাগিফা-হাাযী লা- ইলা-হা ইা- ওয়াল হাইয়ুল কাইয়ূমু ওয়া আতূবু ইলাইিহ।

অথ : আিম সই আাহর িনকট মা াথনা করিছ িযিন ছাড়া কান সত মা‘বূদ (‘ইবাদােতর যাগ) নই। িযিন

িচরীব, অিবনর এবং আিম তাঁর কােছ তাওবা করিছ।[7]

২৮. আযান েন িনিদ দু‘আ পড়া :

مَسبِالاو وسدٍ رمحبِما وبر هبِال يتضولُه رسردُه وبدًا عمحنَّ ماشَرِيكَ لَه و  دَهحو هال ا لٰها  ْندُ اشْها
دِينًا

উারণ : আশহাদু আা- ইলা-হা ইাা- ওয়াহদাহূ লা- শারীকা লাহূ, ওয়া আা মুহাাদান ‘আবদুহূ ওয়া
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রাসূলু, রযীতু িবা-িহ রাও ওয়ািব মুহাািদন রাসূলান ওয়ািবল ইসলা-মী দীনা-।

অথ : আিম সায িদি য, আাহ ছাড়া কান সত মা‘বূদ নই, িতিন একক, তাঁর কান শরীক নই এবং

মুহাদ (সা.) তাঁর বাা ও িরত রাসূল। আাহেক র বেল মেন িনেত, নাবী (সা.)-ক নাবীেপ ীকার

করেত এবং ইসলামেক দীন িহেসেব হণ করেত আিম সত ও তু হেয়িছ।[8]

২৯. িনিদ িজিকর ও তাসবী পাঠ করা :

ربكا هالو هال ا لٰها و هدُ لمالْحو هانَ الحبس

উারণ : সুবহা-নাা-িহ ওয়ালহামদু িলা-িহ ওয়ালা- ইলা-হা ইাা- ওয়াা- আকবার।

অথ : িনয় সুবহা-নাা-হ, আলহামদুিলা-হ, লা- ইলা-হা ইাা-হ ওয়াা- আকবার।[9]

৩০. মজিলস শেষ িনিদ দু‘আ পাঠ করা :

سبحانَكَ اَللّٰهم وبِحمدِكَ اشْهدُ انْ  الٰه ا انْت استَغْفركَ واتُوب الَيكَ

উারণ : সুবহা-নাকা আা-া ওয়া িবহামিদকা আশহাদু আা- ইলা-হা ইা- আনতা আাগিফকা ওয়া

আতূবু ইলাইকা।

অথ : হ আাহ! আপিন পিব এবং সম শংসা আপনার জন। আিম সায দই য, আপিন বতীত আর

কান মা‘বূদ নই, আপনার কােছ আিম মা াথনা কির এবং আপনার িদেকই তাবতন কির।

তাহেল উ মজিলেস তার য অপরাধ হেয়িছল তা মা কের দয়া হেব।[10]

৩১. তাশাহদ পেড় সলাত শষ করার সময় িনিদ দু‘আ পড়া :

ل رنْ تَغْفدٌ احا افُولَّه ك ني لَمولَدْ وي لَمدْ ولي لَم دُ الَّذِىمدُ الصحدُ ااحنَّكَ الْوبِا ها اَللُكَ ياسا ّنا ماَللّٰه
يمحالر الْغَفُور نْتنَّكَ اا ِذُنُوب

উারণ : আা-া ইী আআলুকা ইয়া- আা- িবআাকাল ওয়া-িহদুল আহাদু সমাদ, আাযী লাম ইয়ািলদ

ওয়ালাম ইঊলাদ ওয়ালাম ইয়াকুাহূ কুফুওয়ান আহাদ, আন তাগিফরা লী যুনূবী ইাকা আাল গাফূ রহীম।

অথ : হ আাহ! আিম আপনার কােছ চাই, হ আাহ! আপিন তা সই সা িযিন এক ও একক এবং

অমুখােপী, িযিন কাউেকও জ দনিন এবং তাঁেকও কউ জ দয়িন, আর তার সমতুল বা সমক কউ

নই। আপিন আমার নাহেলােক মাফ কের িদন। িনয় আপিন মাশীল ও দয়ালু।[11]
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 হািদসিবিডর েজে অনুদান িদন
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